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རྟག་པའམ་ཆད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ལོག་བ ར་ལྟ ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་ལས་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དང་གཙོ་བོ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པལ་མངོན་པར་རྟེན་བྱེ ་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་དག་དང་། དེའི་གནས་ཐུང་པོ་ལ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་དང་ངེས་འབྱིན་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ 
སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་ནོ། །འོང་ཁྲོ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །དྷ་ 
རྒྱལ་ནི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེནབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལས་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པས་འཕྲལ་དུ་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བས་བདག་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་འདོགས། མཐར་འཛིན་དུ་ལྟ་བས་རྟག་ཆད་ 
དུ་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་ 
མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས། མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་ཡིན་པ་དང་བདེན་པའི་ 
ཟ་བས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་དག་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པ ར་ཞེན། ང་ རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་ལོག་ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ་ལོག་ཞུགས་བཞི་དང་། ཁོང་ཁྲོས་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་གཅིག་ 
གོ། །ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་མཐོང་སྦང་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པ ར་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོགས་སུ་མི་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ 
གཏོགས་པས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འདོད་ 
པའི་འགོག་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་མའི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
ལོག་པར་འཇུག་ལ་གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་འདོད་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བཅུ་ཆར་གྱི་ལོག་པ ར་འཇུག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་འཇུག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་ 
ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
བ དེན་པ་བ ཅུ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་དང་ འགོག་པའི་བདེན་ ༢ ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ད ང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་གཞན་བདུན་ 
བདུན་དང་། ལམ་ལ་དེ་ཡང་འཇུག་པ ས་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པས་བ རྒྱད་དེ་ 


6 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སོ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་དོར་བས་ཉི་ཤུ་ 
རྭ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་ 
བརྒྱད། །ལྟ་བ་སུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ། །མཐོང་ 
བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་སྤང་ 
ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལས། འདོད་པ་ན་དྲུག་ཆར་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་དག་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ས་ད ་ལ་སྭ་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔས་བསྒུར་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ 
ལ་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་ ལ་སོག ས་དགུ་དགུ་བ རྒྱད་ ཅུ་གྱ་གཅི ག་ཡོད་པ་དགུས་བསྒྱུར་བ ས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བཞིའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་ལྟ་བ་ལྔ་ཆར་དང་། ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སླང་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པས། སྒོམ་སྤང་གི་ངོ་བོ་དུག་གསུམ་དང་། ང་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་ལོག་ཞུགས་ 
ཀྱི་ ཁ ཧཾ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བ ཅུ་དང་། མཐོང་སྤང་བ རྒྱད་༽ ཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་བསྡོམ ས་པ ས་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་དུ་དྲིལ་ཏེ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་ཕྱེ་བས་ 
བསྒྱུར་བས་སུམ་ཅུ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཡང་སབ་ 
དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དེས་དགུས་བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ། དེ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཀུན་འགོག་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉེས་ 
ཏེ་དྲུག ལམ་བདེན་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ཁམས་གོང་གཉིས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་དབྲི་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། དདེ་སྐད་ 


4 


དུ། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོར་བྱ་དང་ 
བླང་བྱར་རྟོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པོར་རྟོག་པའི་འཛིན་རྟོག་སྟེ་གཉིས་དང་ ། གཟུང་རྟོག་ལ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་དང་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ 
ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་ཕར་ 
ྱིན་གྱི་གཞང་ལས་ཁོང་ཏུ་ཆབ་པར་བྱས་ཤིག །ད་ནི་ཞརབྱུངབརྡོདན། བདེན་པ་བཞི་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རྐྱེན། རབ་སྐྱེ ལམ་ལ་ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན། 
འགོག་པ་ལ་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་སྟེ་བཞིའོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བ དག་མེད་པ རྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ འདོད་ཁ མས་ ཀྱི་བདེན་པ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ཆོས་བཟོད་དང་། ཁམས་གོང་གི་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་རྡེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁམས་གསུམ་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་ས་དགུར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ 
པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ངན་ 
ལེན་ཕྲ་མོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་གཉེན་བོས་བསལ་ནུས་བའྱ་ར་མཚན་ནི། རང་རིག་རང་གསལ་བྱི་ཤེས་ 
པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གི་བ ར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་སྟེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་པས་གོམས་པར་བྱས་པས། ཡང་དག་པ་མ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


ཡིན་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་ཏེ། གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པས་སྤང་དུ་རུང་ལ། རང་རིག་ 
རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ན། རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་ལ་དག་པའི་ 
རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བཅིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ 
ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐས་མི་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ 
' མཐོང་སྨང་གི་(འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤང་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ 
པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་)ལས་ཉོན་ལས་མ་གྲོལ་རིང་དགེ་བ་བཏུ་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་དགེ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་སྤང་གི་ལས་ཉོན་སྤང་ཟིན་ནས། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲའི་ཞིང་དང་སྐྲ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་སྦོང་བར་བྱེད་པ ; 
ལམ་བདེན་དུའང་འགྱུར་ཞིང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་པ་ 
ཀུན་ནན་ཏན་དུ་མཁྱེན་པར་གསོལ། འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཤུབྷཾ།། 


འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །། 


འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་ཐུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུགགི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཁྲིད་འདི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཁྲུ་གང་གི་ཐད་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ལ། སྟེང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། །བར་དུ་དམར་ 
པོ། །འོག་ཏུ་སྔོན་པོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འོག་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བར་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡས་རིམ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
སྔོ་གསུམ་གནས་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་ 
གཡོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དམར་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་དམར་ 
པོ་དྲག་ཏུ་འབར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྡ་རྡེའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་འབྲུབ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་གར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། བརྒྱལ་ལ་ཐུག་པ་ན་ཐིག་ལེ་རང་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་མར་ཐལ་བྱུང་དུ་ 


7 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


བྱོན་པར་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲག་རླུང་བཟུང་། ཐིགི་ལེ་དེ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། 
སྤྱི་གཙུག་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་པོ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་མར་ 
བབས། ཐུགས་ཀའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་ 
བར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་པོ་ 
གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གོང་མའི་དབུས་སུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བར་མའི་དབུས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི། འོག་ 
མའི་དབུས་སུ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཌི་པདྨེ་གསུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། 
བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་དང་དམ་ཆོས་འདི་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་རེ་སྟམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་བསྟུན་ནས་མ་ཌི་པདྨེ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བརྡོད། དེ་ནས་ཀླར་པ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ལ འང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀརྨ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་ནས། ཕྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ནང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ་མོ།། 

ད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འཛུག་པར་འདོད་དེ། ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མཆོད་རྫས་ཅི་ འབྱོར་དུ་ 
བཤམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། དེ་ནས་པདྨའི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་མོས་ལ། དེའི་ 
དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་པད་འདབ་ཟླ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། 


ཕྱུག་ལ། ནང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་སྒུ་མདོག་ 
བསམ། ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨ་བཞི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁར། ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་གི་ 
རིམ་པ་ལྟར། མེ་ལོང་སྔོན་པོ། སྲེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་རྣམས། བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ལོང་སོ་སོའེ་རང་མདོག་ 
ལྟར་འཆར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ 
དབུས་སུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་བཞེ་པོར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿདང་། ཟེའུ་འབྲུའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམས་བཀོད་ནས། ཚད་མེད་ 
བཞིས་འཁྱུད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་འདུན་ཏུར་རེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྔགས་ 
དྲེ་རམས་ཅི་ནུས་བླཟས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ ར་གྱིས་སོང་ནས། 
དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་བསྐླད་མི་བྱེད་པར་བར་རླུང་དྲག་གནོན་ 
བྱས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་བཞག །མཐར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། དང་པོ་རང་གི་སྟིང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་དབུས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བསྒོམ་པ་ནི་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའེ་ 
དབུས་སྭུ་ཧིཿཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། ལུས་ 
ཞོད་དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་པདྨ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བྱ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཙམ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། 

ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ 
བསྐུར། དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱི༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། དེ་དག་གིས་མ་ཌི་བདྒེའི་སྒྲ་འུར་དི་རི་ 
རི་འདོན་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཆེན་དུ་བསྒོམ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ།། 

ད་ནི་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམིགས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མ་ཡེངས་པར་ 
བཞག་པ་རལ་བསྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཛུག་པ་ལྟ་བུ། བར་དུ་མ་བཅོས་པར་བཅའ་ 
བའི་གནད་མཁས་པ་་བླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལྟ་ཐུ། ཐ་མ་ཅི་དགར་སྐྱོང་བའི་གནད་རྫིང་ཐོག་ 
ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའི་དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་ན་རལ་བསྐོར་ 
རཾ ཁ ན་ག ཡུལ་དུ་ འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གང་ འལ འང་དམི གས་པ་མི་གཏད་པ ར། 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་སེམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་ལས་གང་ཡང་མི་འཆོལ་བར་བཞག་ 
པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྔད་ཆོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལ་བཟོ་ཡེ་མི་བྱེད་པར་བཞག་ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། 


པས་ནམ་མཁ འ་ལ་ས་གཏོར་བ་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་བཞིན་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་འབ འ་ཞིག་ 
བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་རྫི་བོ་དེ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་མང་པོ་མི་དགོས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཁོ་རང་བལ་སྨེད་པ་བཞིན། དང་པོ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག །དེ་ 
ནས་འཛིན་ནུས་ཀྱི་བློ་ཡལ། དེ་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་དེད་དེད་ལྟར་ 
ཤིས་པ་གཏུག་ཐུག་ཏུ་མ་སྲོང་བར་ཞེ་སྟེང་ནས་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་ཙམ་ངང་བསྲིངས་ 
པས་རྒྱུག་བག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་བ་དེའི་དུས་སུ་ཤེད་པོ་ཆེ་ 
རྩལ་བསྲི་བ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཅི་དགར་སྐྱོང་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྫིང་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་དེ་ཚུར་ 
ལོག་མི་ཡོང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། དེས་འཆིང་བའེ་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད། དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་པ་ 
ན། དེ་གཉེན་པོས་ཁྲིག་གེར་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་གི་དྲན་ཤེས་བཅུག་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཆམས་ཆམས་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་། དེར་ཆམས་ཚམས་སོང་བ་དང་གུ་ཡངས་ཏིང་ 
ཏིང་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེར་སོང་བ་ན་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་སྣང་ 
དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཅིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདེ་སྡུག་དང་། ཆགས་སྡང་དང་། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་རྣམས་ 
ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཅི་དགའ་བར་གྱིས་སྣམ་པའི་དྲན་པས་བཟུང་ནས་ཤེས་བཞིན་རྣལ་ 
མ་རེའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉམས་ལེན་དང་། བསྔོ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཨ་ན་ཕུར་ 
ཚུགས་ཁར་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཁྲིད་གཉེར་དང་། བླ་མ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཤུལ་བ་སོགས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མདོར་ན་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་ཛམས་ཅད་འཛིན་པ་པོ་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པས། སེམས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྲགས་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་ 
མ་བདེ་བའི་དུས་དང་། ནམ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ལྡང་བའི་ 
དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་སུ་འཕྱིང་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་གོ་བའི་གླན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟང་ལྷང་བ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཤར་ཡོང་བ་ 
ཡིན། གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྣོད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལལ་གྱིས་བསྒོམས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ། དད་པ་དུང་དུང་བ་རེ་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ 
དྭངས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མི་རྟོག་པར་བཞག་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་དད་ 
པའི་སེམས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གིས་དང་པོར་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དེ་འཆི་ 
ཁར་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་རྒྱ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་དུ་ཀྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་ཐུ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་ཐུ་པ། སྤྱི་ལྷས་བ། སྟག་སྟེ་བྲག་དམར་བ། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་བ། 
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སྐིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 


ཀུན་སྤངས་པ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ། བསྟགས་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། བསྟགས་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དྲེས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ལའོ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྡེའི། །ཞལ་ནས་ 
འདི་བཞིན་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། །རང་བཟོའི་ཉེས་འཁྲིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ 
པར། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཤོག །འདིའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ 
སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ལ། ཚོགས་ཞིང་དང་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་ 
རྩ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ངོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་ཐུ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོར་བཞག་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ 
གཡུང་བྱ་བྲལ་བས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པས་རྗེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པའི་ངེས་འདྲོངས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ།། 


སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱོང་གི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡུས་པ་མེད་པ་འདི། །བདག་གིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་སླད་ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་བྱ་ཞིང་། །ལྷག་པར་ལམ་འདི་ནན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མལ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པའི་བར་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བའི། །དག་སྣང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤེལ་དཀར་མཆོད་ 
རྟེན་ནི། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་སྒོ་སྟོང་ལྡན་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པ། །རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྡེདེ་ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག ་སྟེང་ 
དུ་ལྷུང་བཟེད་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས་གང་ཆོས་གོས་གསུམ། །གསོལ་བ་མཚན་ 
དཔེ་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། །སྒོ་སྟོང་ལེགས་པར་བྱེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ། །བུམ་སྟེང་མཁའ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །རང་སྙིང་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་ཟླ་གདན་སྟེང། །ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བབས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་པ། །གཡོན་པས་པད་དཀར་ 
སྟན་ཐད་བྱེ་བ་ཡི། །ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྦྱར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཞི་བའི་ངང་ 
ཅན་རི་དྭགས་པགས་པས་ནི། །ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས། །དབུ་སྐྲ་ 
མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །དེ་དབུས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་རིན་པོ་ 
ཆེས། །རབ་བརྒྱན་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཛཱུ། །ཊྣཱཾ་དབུས་ཟླ་བར་རང་སེམས་ཱིཿདཀར་ 
པོ། །ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ཐ་མར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །གྱིས་བསྐོར་དེ་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
འཁོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐུམ་སྟེང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩར་བཅས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། །སྐར་ཡང་སྟིང་གའི་སྔགས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་ 
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སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 


བྱང་སེམས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྙིང་གའི་ཡི་དམ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས། །ལེགས་མཉེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཚིམ་པར་བྱས། །པད་འདབ་སྟོང་ལ་ཨཱ༔དམར་རེ་རེ་གསལ། །དེ་དང་བདག་ཉིད་དད་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་ནི། །དབང་མེད་མེ་ལྟར་གཡོ་བ་འདི་སྐད་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་དྲིན་ཅན་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ 
ནས། མུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། བྱིན་རླབས་འོད་བྱུང་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ། །ཞུགས་ཏེ་རྩ་མཆོག་དབུ་ 
མའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད། །སྟིང་གའི་ཡི་དམ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡང་ནི་འོད་བྱུང་ 
འདབ་སྟོང་ཨཱ༔རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་སུ་འཕེལ།- །ཡང་ནི་ 
བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གྱི། །ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས། །ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ཁེངས་པ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆགས་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
གཡོས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ངོ་བོར་གྱུར། །ཡང་ནི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་རློབས་འོད། །ལེགས་འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོག་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །དགའ་ 
བས་མ་བཟོད་ངང་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། དེ་དྲན་གསལ་བར་གདབ་ཆེད་ཨོ་མ་ཌི། །པདྨེ་ཧྷཱཾ་ . 
ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད་པའི་མཐར། །བདག་གི་དགེ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་གོ་འཕང་ནི། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རིས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འདི་བསྔོ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ནི། ། ་བ་སྒྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་ཞབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་སྐུ་མཐོང་ 
ཞིང་། །གསུང་གི་བགོ་སྐལ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ནས། །ལམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡུས་རྫོགས་བྱས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ 
སོགས། །གང་བྱུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ 
ཀིས། ཁྲོ་ལོ་ལ་གདམས་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་མན་ངག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་བརྗོད་ 
དོ། ། ད་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཟ བ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
སྒོམ་པའི་གནད། །དྲན་པ་རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པའི་གནད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་མི་སྟོང་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བདག་མེད་དངོས་བདག་གིས་དབེན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་དུ་འདི་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་འདིས་བཞག་པའི་དངོས་བདག་གི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ 
ལའང་དངོས་བདག་གི་འཛིན་པ་སྐྱེ་ལ། གང་ཟག་གི་(གང་ཟག་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤྱིའི་ 
བདག་བདེན་བཀག་ན་གང་ཟག་ལའང་བདག་བདེན་ཞོར་ལ་ཁེགས་འགྲོ་སྟེ། ཉ་ལྕིབས་ལ་དངུལ་བློ་བཀག་ན་ 
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སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 


ཉ་ལྕིབས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་ཞར་ལ་ཁེགས་འགྲོ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཉ་ལྕིབས་དངུལ་མིན་དངོས་ 
སུ་མ་བཀག་ཀྱང་། རིན་ཆེན་མིན་པ་ཟུར་དུ་འགོག་རུང་བ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆོས་བདག་དངོས་སུ་མ་ 
བཀག་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཟུར་དུ་འགོག་མི་རུང་པ་མ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
འདིས་ཆོས་བདག་མ་ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མི་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ 
དང་། ཡང་ཆོས་བདག་མ་ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེན་པའི་སྤྱི་མི་ཁེགས་ན་བདེན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བྲག་རྫོང་ན་ཤིང་མེད་པར་མ་ཁེགས་ན་ཤ་བ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞིག་ཀྱང་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་མི་བསྒོམ། ཐེག་ཆེན་པས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ 
ཟེར་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲིབ་གཅིག་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་ཡིན། རང་ 
གཞན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་ཆ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །མཆན།)བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པ་ལས་ཡང་སྲིད་བླངས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཕྱན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེེས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གམ་དངོས་པོའམ་བདེན་པར་ལྟ་བ་འདི་བཟློག་པའི་བདག་མེད་དང་བདེན་ 
མེད་རང་བབས་ཅི་ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་བབས་དང་གཤུག་མའི་གཤིས་བབས་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཆོས་ 
གང་དང་གང་གི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཟེར། འོ་ན་ཡིན་ལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའོ། ། 
ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་འང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མི་ཤེས་པས། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུམི་བཏུབ་དེ་ནི་བདག་གིས་གྱི་ནར་མཚོན། །ཅེས་ 
སྔོན་ཉིད་ནས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་བཅང་མ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ལག་བཞག་ཏུ་མ་རྙེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་གཏན་མེད་རི་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་དོགས་སོ། །ཞེས་སྟམ་ན་དེར་ཡང་མི་ཐལ་ཞིང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབལ་བཟང་པོས། 
རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུར་གསུངས་པ་བཞེན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །མ་འགག་རོལ་བར་འཆར་ 
བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྔོན་ནས་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དག་གིས་ལེགས་པར་གཞུང་བཙུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན།)གཉུགཾ་མའི་གཤིས་བབས་འདེ་ཉིད་ 
བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལྟ་བུ་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་བདག་བདེན་པ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོར་རང་བདེན་དུ་གུབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགར་མ་ 
ལུས་སོ། །ཞེས་ལུང་རིགས་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ 
པའམ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་ 
མའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་རང་བདེན་པ་དེ་ཀ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ ལ་དེ་ ལྟ ར་བསླུ་བ་མེད་དོ་སྟ མ་པ་ནི་དངོས་ཞེན་ 
དང་བདག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དངོས་བདེན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ 
དེ་ཀ་ཉིད་རང་བབས་གཤུག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ རང་གྲོ' ལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། ངོ་བོ་ཀ་བསྒོམ་དགོས། སྟོང་པ་བསྒོམ་ 
པས་མི་ཕན། སྟོང་པ་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བསྒོམ་ཤེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
སྣ ང་བའི་ཆྲོས་ 5 ན་གྱི་ ཆ་དེ་ཉི དྲ་གུབ་བདེན་ ལྟ ར་སྣ ང་གི ས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཆ་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ 
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སྙིང་པ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 


པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཞེ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྣང་ན་ 
སྣང་ཐོབ། རིག་ན་རིག་ཐོབ། བདེ་ན་བདེ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་རང་སར་རང་ 
སྟོང་འལ་པོ་རྗེས་མེད། དེ་ཀ་ལ་འཕྲི་བསྣན་དང་བསྒལ་བཞག་མེད་པར་བསྐོམ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆ་ལས་ཐུང་དུ་དབྱེས་སྟེ།(ཐར་དུདབྱེ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་གསར་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་གཞལ་གྱི། དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་དངོས་སུ་མི་གཞལ་བ་ 
དང་། རིག་ཤེས་ཚད་མས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་གཞལ་གྱི། དེའི་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་དངོས་སུ་མི་གཞལ་བ་ 
དང་། ཤུགས་ལ་ཕན་ཚུན་གཞལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་འདི་པ་དཔོན་ 
སློབ་གཞན་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་གོ་བ་ཆགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པར། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
དང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ 
ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལའང་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཟད་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟའི་ཞིབ་ཆར་ 
རཱོམས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚིག་རྐུན་ཞིག་གིས་ངས་དོན་གྱི་གནད་བཅོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པ་ལས། མི་སྟོང་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་དང་བཅས་པ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཏན་ 
མ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡེ་བཟང་རྩེ་བ། བྱམས་པ་གླིང་པ། གཙང་ཆུང་ 
ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྣེའུ་གདོང་བདག་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས་དེ་བས་ 
རྙིང་བར་བཀོད་སྣང་ངོ་། །མཆན)ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆའི་དངོས་བདག་གི་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་གདོན་འདི་ལས་མ་གྲོལ་བར་དེ་ལས་གུད་དུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངབག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བསྒོམ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་མཚན་སྣང་གི་སྤྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཞབྲུལ་པ་སངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ འཁྲུལ་ ར ཚན་གྱི་སྤྲོས་ཆོས་ལྡོཿ ག་པ་དེའི་ འཁྲུལ་ རཾ ཚན་གྱི་སྤོས་གཞི་ཉིད་དེ་དང་དེ ར་ 
གྲུབ་པས་དབེན་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་མཚན་གྱི་སྤོས་ཆོས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འགྲོ་སྟེ གཟུགས་མེད་པའི་ལྷས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་དེང་སང་བདུད་ཀྱི་མཐུས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་མི་མིན་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ 
གཅི ག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་ལར་ནི་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ལུང་རིགས་ 
ལྟར་སྣང་མར་པོ་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། ལ་ལར་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལྟར་སྣང་བ ་མང་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཉམས་སྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཆོས་ཟབ་ 
ཁྱད་དུ་འདོད་ནས་ལོ ག་པ ར་སྟོན་པ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཆེས་མང་བར་སྣ ང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཛངས་པའི་བློ་ཅན་དག་ 
ནི་བློ་གྲོས་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་ཞེབ་མོར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
བཞིན་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའང་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པའང་གཞན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ཕིན་པ་དེཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
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སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་དོན་ཁྲིད། 


བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཆན།)གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ངོ་ངོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་མཚན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་སྣང་ 
གིས་བསླད་པ་སངས་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་སོ་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 
སྣང་དུ་གྱུར་ཀྱང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཆེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་མི་སྟོང་པར། དེ་ལས་ 
སླར་སྟོང་བྱའི་ཆོས་ཤིག་ཟུར་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལས་ཆེར་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། (བ་མི་དད་ཅེས་པ་འདིའང་བདེན་གཉིས་རྫས་རང་བདེན་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའིདོན་དུ་སྟེ་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མི་དད་པ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ནས་ཟླ་བ་ཡོད་མ་སྱོང་བ་དང་། 
ཟླ་བ་མེད་བཞིན་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཉུ་དཔྱད་པ་ན། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བ་ཡོད་མ་ཕྱོང་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་ཟླ་སྣང་ལ་ཟླར་འཛིན་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཡང་རྟེན་འབྱུང་དུ་གཟུགས་སྣང་མ་འགག་པར་བློ་ལ་སྣང་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པས་གཟུགས་སྣང་རུང་གི་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་ལ། མདོ་འ ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་རང་ལྡོག་གཟུགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སྣང་གི་ 
གཟུགས་རང་ངོས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཙལ་གླུབ་ཏུ་མེད་པ་ན། གཟུགས་ 
ལས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་སར་སྟོང་ཉིད་མ་ཤོང་བར་དོགས་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ས་ལས་ཀྱང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཟུགས་སྣང་གཞན་དུ་བཀག་ནས་གཟུགས་སྣང་ལ་གཟུགས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང:པ་དེ་ཙམ་ལ་དེའི་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་ 
ཀྱི། དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་སུས་ཀྱང་དམིགས་རྱོང་དུ་མི་རུང་བས་བློ་འདས་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ 'དཔལ་ས་ར་ཧའི་མན་ངག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་མདོ་སྔག ས་ ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟབ་ 
སྟིང་མཐར་ཐུག་པའོ། །མཆན།)ཅེས་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་དབྱེར་ཡོད་པའི་སྒོ་ན ས་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པ་རྣ རྒ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། (ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོར་དབྱེར་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གང་དུ་ཁས་བླངས་སོ་སྟན་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཤེ སྭ་བ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇལ་བའི་ཚེ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་བ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་མི་སྣང་ལ། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཐུག་ 
ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོངས་ཤིག མཆན)མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེར་ཆོས་ཅན ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས། དེར་ལྟ་ཞིང་ཤེས་ 
པ་དང་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྨྱོན་ཐལ་གྱི་གཏམ་ཤེས་བྱའི་ཁོང་དུའང་ཆུད་པར་དཀའ་བ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་རྩོམ་བྱེད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ནི་ཀྱེ་མ་སུ་ཞིག་གི་བརླབས་པའི་ 
མཐུ་ལས་ཡིན། ཅི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་དེར་སྣང་ལྟར་བདེན་པ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་སྒོམ་པ་ནི་བདེན་ འཛིན་དང་བདག་ལྟ ར་མ་ཡིན་ན། དེ་ ལས་ག ཞན་པའི་བདེན་ འཛིན་ 
དང་བ དག་ལྟ་ཇི་ འདྲ་ཞིག་བདེན་ འཛིན་དང་བདག་ ལྟ་ཡིན། དེ་ག ང་ཟག་སུ་ འདྲ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁས་པ་ནས་གཞག་རྫེ་མོའི་བར་དུ་སུ་ཡི་མྱོང་ཕལ་འདྲེ་ཞིང་བཀར་གཞུག་ 
ཀྱང་བདག་ལྟ་ ཁྱེད་རང་ འདོད་པ་དེ་ འདྲ་རྒྱུད་ ལ་མི་ འཆར་ན་དེ་ འདུའི་བ དག་ འཛིན་གང་ 
ཟག་སུའི་སྱོང་བ་ཡང་མི་རྙེད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་པའང་ 
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སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 


རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་གྲུབ་པའི་དངོས་བདག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་བདེན་ནི་ཚུར་མཐོང་སུའི་རྒྱུད་ལའང་འཚར་མི་སྲིད་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ངམ། ཁོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆའི་ 
ངོ་བོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
སོང་ངོ་ཞེས་བླན་པོ་རོ་ལངས་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་མོད། ཅི་ཁོ་བོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆའི་ཀ་གདོད་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བློ་སངས་བ་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་དངོས་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
དུ་སོང་བ་གཏན་མ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆའི་ལས་རྒྱུ་ འབྲང་ 
བསླ་མེད་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བར་ག་ལ་ཐལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་ 
རུང་དང་སྣང་རུང་དུ་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ་སྤང་བའི་ 
དབུ་མའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་ངལ་བསོས་ཏེ་མཐར་འཛིན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་སེང་གེའེ་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ཆེས་བདེན་ཏེ། སྒྲ་དེ་ནི་དེའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆེས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཆེས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མཐོང་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བསླད་པ ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤི ང་། དེ་ལྟའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡ ང་བསགས་པའི་མཐུ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ ལཁོཿ < འདས་ ལ་སྲོགས་དམིགས་མྱོང་གི་ཆོས་དེ་དང་དེ ར་སྣ ང་ཞིང་དེ་དང་ 
དེར་མྲ་གུབ་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་ 
བ་དྲན་པས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་དགེ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ནི་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་དག་རང་བབས་མ་བཅོས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་བསྐྱང་བ་ཞེས་པ་མཚན་གསོལ་ཏེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟེང་པོར་མཛད་ 
ལ། མཐར་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་མཚན་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ལྟ་མི་བསྒོམས་ཏེ། མི་སྟོང་པ་དང་བདག་བདེན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། དེའི་འགལ་ཟླའི་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་བདེན་དུ་མེད་པ་ 
སོགས་ཡོད་རིགས་པས། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་པས་གང་ 
ལའང་མི་ལྟ་མི་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 
ར་བ་ལས་བརྒལ་བ འི་དབ ང་ཆེན་པོ་བསྐུར་ནས་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་བྱར་མ་ 
མཐའ་དག་འཁྲུལ་སྤོས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་སངས་བའི་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་འཁྲུལ་སྤྲོ་ ས་མཐའ་དག་རང་དགར་འཇོག་ནས་ཡིད་བྱེད་ 
བཀག་པའི་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་པར་གོ་བ་འདི་ནི་མཁས་པར་རློམས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་བྲལ་དཀའ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆེས་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་མཚོན་ 
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ྙིངཔོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྷུག་པར་བསྟན་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ཅི་ 
ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྣང་དེ་གྲུབ་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཤེ ས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅ ས་པའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ས་བོན་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གསལ་བར་ 
འོག་འདིར། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྣང་དེ་གྲུབ 'ུ་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲི བ་མ་ཡིན་ཅིང་སྤྲོས་མཚན་ 
བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་གཞན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་དེ་འཛིན་ལ་བདེན་ 
འཛིན་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསར་རྩོ་ མ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་ཤེས་བྱ་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ 
ལ་རླུང་ལྟར་ གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ལའ ས་ག སུམ་ གྱིས་དབེ ན་པའི་སྟོ་ ང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དུ་ འཆད་ཅིང་ ལྟ་སྒོམ་ 
བྱས་ན་ཆད་མཐའ་བླ་ན་མེད་པར་སོང་ངོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་སྒོ་ བ་མའི་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ཁུབ་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་མོད། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་དེ་གྲུབ་ཏུ་བློ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་ཤེ ས་སུ་མ་སོང་བས། འདི་ལྟ ར་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གནས་དོན་མཐུན་པའི་རིག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའང་སྨྲ་དགོས་ན། ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་ན་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་རག་མོད། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངེས་དོན ་དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་ུའི་ལུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལ་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
བློ་ཡི་ནོར་ཅན་དག་གིས་བརྒལ་ཅིང་བརྟགས་ཏེ་དཔྱད་ཅིང་བཀོད་པ ར་རིགས་སོ།། 
རང་སྟོང་གི་དོན་རང་ངོས་སྟོང་པ ་ལ་མི་བྱེད་ན ་རང་ལས་གཞན ་པའི་ཆོས་དེས་སྟོང་ 
པས་རང་སྟོང་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་རུང་། ཆོས་གང་ལ་རང་གཞན་གྱི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་ 
སྟོང་གི་ཆ་ཡེ་མི་སྲིད་པ ར་ འགྱུར་ ལ། དེ འང་ འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲདང་དྲིརོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུམ་ལས། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་འདོན་པ་ལ་བསྒྱུར་བགོད་ 
(ཅི་བསྙུར་བགོད་གསར་དུ་བྱས་པ་ཅི་ལྟ། ཚིགལ་མི་རྟནདོན་ལ་རྟོན། དྲང་དན་སྒྲརི་བཞིན་པ་ལ་མི་བརྟོས་ 
ངེས་དོནསྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ལ་བརྟོས་ནས་འཇད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱོག་པོར་བཤད་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསར་རྩོམ་གྱི་རྒབ་སྐྱར་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་མོད། ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་བདེན་གཏམ་དུ་ཡིད་ག་ལ་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ཟབ་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲང་ངེས་དང་ཚིག་ 
དོནསྒྲརི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་འབྱེད་པར་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཇོ་ནང་པ་དང་། བོ་དོང་བ་དང་ 
ཤཱཀ་མཆོག་པ་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ཐོག ས་མེད་གཉིས་ཡུང་བསྟན་པར་སྣང་བས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བགོད་མ་བྱས་པའི་སར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བྱས་ཀྱང་གཟུར་སྐག་ ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་སྟག་ 
སླག་ཅན་གྱིས་བཤིགས་ག་ལ་ཐུབ་ཟེར་བ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། མཆན)ཀྱི་གཟུ་ལུམ་ཁོ་ན ར་སྤྱོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱམས་འཇམ་ 
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སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 


ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆད་པ་ལ་ཁྱེད་དབང་བཙན་པ་ཡང་འགྱུར་ 
དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཀྱང་བསྟེངས་ 
པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་བསྟེངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཁྱེད་ནི་ཆེས་མཚར་རོ། །ཞེས་བཞད་གད་དུ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་བསླུ་རྫུན་གྱི་ཕྱིར་རང་ ངོ་བོས་མྲ་གུབ་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ག ནད་གསང་ཟབ་མོ་ ལ་མོས་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་རྣ་ཐོས་བོན་གྱེར་ ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྨྲ་བར་རློམས་པ། ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཤིས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་བདེན་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
ཞེས་བླན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྲིད་པར་བྱེད་མོད། ཅི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དངོས་མཚན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ཡོད་ 
རེ་ཀན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིང་ལུགས་འདིར་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་ 
དང་བདེན་མེད། དེ་དག་གི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་གང་དུ་ལྟ་ 
སྒོམ་ཞེན་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་ 
པོས་བཅིངས་ཏེ་གནས་པ་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་བཀའ་རབ་འབྱམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། (འོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ལང་གཤེགས་སྲོགས་ལ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ལས་ 
དམན་པས་དེ་ལྟར་གོ་མོད། སྟོན་པས་ནི་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་། ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། 
མཆན།)ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་མི་བཞེད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གསལ་བྱ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གསལ་བྱེད་སྲོག ས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་མདེན་པ་ལ་བཞག་པ ར་ཟད་ 
ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ རང་ལྡོཿ ག་ ལ་དེ་ ལྟ རབ ཞག་ཏུ་དཀ འ་བ ས། དེའི་ རང་ 
ལྡོག་འཆད་པ་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལུས་པ་མེད་པ་གསལ་བ ར་བསྟོན་མེད་དུ་བཤ ད་སྣ ང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་སེམས་ག ར། ལ་རིག་ཁ་ནང་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་ ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་དུ་རློམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཡུང་རིགས་དེ་ཐ མས་ཅད་ནི་ 
བས་རྐན་ཕུག་པ འི་ཁྲག་ཇི་ཙམ་དུ་བཏུང་ཡང་རུས་པ འི་བཅུད་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་འཁོར་བ་ཐོག་མེ ད་ནས་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཤེ ས་ 
སུ་གནས་ཀྱང་ལྷ ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་མ་ཕན་ན་ཐར་པ་ཐོབ ་པའི་རྒྱུར་ 
འགའ་ཡང་སོང་བའི་གནས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
རྩོང་དང་ལྡན། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་དུ་བརྩམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱ་ཡི། ཆོས་ཚུལ་དེ་ནི་ཆེས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཐ ར་འདོད་དག་ 
བརྟག པར་གྱིས་ཤིག 

ཡང་ཟི་ལུང་བ་ཤྭཱཀྱ་པ་སོགས་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་དག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ཉིད་མཐོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཡེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆད་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆད་ 
རྟོགས་པ་བཟང་བཟང་པོའི་ཟ བ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འདི ་ནི ་ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཞང་ཞུང་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་སྒྲ་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་ཡ ང་སྨྲས་པ ར་མཐོང་སྟེ ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས ། དང་པོར་ཡེ་མེད་སྟོ་ ང་པ་ 
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སྙིངཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 


ལས། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོ ད་ཅུང་ཟད་སྲིད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་མི་ 
རུང་བ་མེད་དོ་སྟམ་ན ། ལུགས་དེ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དུ་ཆུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་དག་ཀ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་སྐུར་པ་བཏབ་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་བརླག་ཅིང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཆིང་གྲོལ་དང་འཁོར་འདས་གང་ཡང་ 
འཐད་པ་མེད་པས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ལྟ་ལོ ག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མ་རུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་བག་ཡོཿ ད་པར་ཅིས་ 
མི་ལེགས། སྔར་བདེན་ཡོད་ཕྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆད་མཐར་འབྲོ་བ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་བཞེད་པ་བདེན་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་དང་ཀུན་རྫོབ 'ཏུ་ཡོད་པ་མི་རུང་བ ར་བཤད་ན་མེད་མཐའ་དང་ཆད་ 
མཐའ་ཁོ་ནར་སོང་བས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དེ་བཀག་པའི་ལུང་རིགས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་གསུངས་སོ་ཅོག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྡེག་མི་ཟད་པའི་ལས་ཆེན་པོ་སོག་ 
པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གྲོགས་སམ་རིགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བསླས། ཁོ་བོ་ཅག་མང་དུ་མི་སྒྲ་ 
སྟེ། གཏན་མེད་དང་གཏན་ཡོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོད་མེ ད་ཀྱི་མ བྲ འ་ཡི ན་ངོ་ཤེ ར་བངས་ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མ ཐུན་པ ར་ཟུང་ཞིག་སྟེ། 
གཏན་བཟུང་པར་གར་ནུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་འཛེམ་པ་མེད་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ལ་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ལ་ཅི་བྱར་མེད་པས་ཐབས་དང་བྲལ་ལོ།། 

ཡང་གདོད་མའི་གཤིས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་མི ་ནུས་བྱ་བའི་ཞེན་དོན་གྱི་གདོད་སྟོང་ 
དེ་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་བསམ་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ བརངས་ཧ ད་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ ལས་ཟུར་དུ་བ ཀ ང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཏེ་གདོད་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་རྫུན་ཁུངས་རང་རྡིབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྐད་པ་དེ་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞིག་སྨྲས་པར་ 
ཟད་པ་ལས་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གདོད་སྟོང་གི་གཤིས་རང་ 
དབང་དྲུ་གུབ་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གྲངས་ཅན་སོགས་བདག་ཤེས་རིག་འབྲེལ་མེད་ཐར་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཅག་ལུགས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྨྲ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དེར་བས་པ་ལས་ 
རེ་ཞིག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོག་གོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་ 
བར་བྱེད་བའི་ཐབས་ཀྱང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་གྱུར་ 
ས་སྐྱོང་བཙུན་མོ་ནི། །དད་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཤུན་ནས་གུན་ཏུ་ 
གསར་པ་བཞད་པ་ལས། །གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་གཞར་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ 
དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། །ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །བླ་ 
མའི་གཞུང་འདིར་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡི། །ལེགས་སྤྱད་བགྲང་དུ་ཡས་པའི་ཚར་དངར་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཐར་མཆོག་སྒྲབ་ཆེད་ཚེ་ཡི་ནི། །རིག་བྱེད་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་སྨོས་ 
ཞེས་པས། །སྟིང་ལ་དོ་གལ་ཁུར་ནས་ངས་འདིར་འབད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་ངལ་ 
བསྲོ་གུབ་མ་གང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཕག་མོ་གྲུབ་རྒྱལ་དེའི། །ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་ཉི་འོད་འབར་སྐད་དུ། །འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱོགས་འདིར་མི་འཕྲོག་བློ་ཡི་དད་པའི་མཐུས། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་གང་འདིར་རྗེས་ཡི་རངས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
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རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག 


གྲིས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཞིག་ 
སྦྱར་བར་གྱིས་ཞེས་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་བློ་གྲོས་དགའ་བའི་དབྱངས་ 
འཆང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ཏེ་རི་བོ་ཤཱནྟིའི་ཀླང་དུ་སྦྱར་བས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྒུར་ 
ཅིག །མཆན་བུ་བདུན་པོ་འདིའང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱས་སོ། །མངྒལཾ།། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆཾའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ 
ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཆོག་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེང་སང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་མན་ངག །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉིན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་ 
གྲགས་པ། རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་དང་། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས། སྙིགས་མའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་པ་མཐོ་མཐོ་མ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་མིང་བཏགས་ 
པར་མཛད་ལ། འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །གདོད་ནས་ལྷན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །གདམས་པས་གཅཉིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན།” །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་སྣང་ཙམ། གསལ་ཙམ། རིག་ 
ཙམ་འདི་ཀ་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཞི་ལྷག་སྐུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་རྫོགས་རང་ཆས་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་ 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་ལ་རང་བློས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲེན། ལྷག་པར་དབུས་གཙང་ 
འདིར་རྗེ་འབྲུག་པ་ལ་ཕྱོགས་མོས་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒོད་ཚང་པ་དང་ཡང་དགོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་རང་བཟོའི་ནོར་ས་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
མཐོང་བས་མ་བཟོད་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་འབྲུ་འགྲེལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ཚོ། །སྒོམ་ཕྱི་རུ་མ་ཚོལ་ནང་དུ་ལྟོས་ལ། ། 
བཞག་པས་མི་ཆགས་ཡན་པར་ཐོང་དང་། གཟུང་བས་མི་ཟིན་གྱི་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག སྒོམ་ 
འདོད་ན་སྒོམ་མིན་གྱི་སྣང་བ་འདུག་གི་ལྟོས་དང་། སྒོམ་དུམ་བུར་མ་བཅད་ཕྱལ་བར་ 
ཞོག་ལ། །གཤིས་ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་ལ། །རང་བབས་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་བསླད་ 
མཛོད་དང་། །སྒོམ་གཏིང་གསལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སྒོམ་ཕྱིར་ 
འཚོལ་བ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྟོག་མེད་ཧད་པོར་ལས་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར། ནང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཞག་པས། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པས་འཇིགས་ 
འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟག་པར་མི་ཆགས་པས་ཡན་པར་ཐོང་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཟུང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་དཀྲུག་པར་གློད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་ 
བའི་སྒོམ་འདོད་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
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རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག 


དང་བཅས་པ་ནང་དུ་སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ 
དུས་སུ་གཡེང་བས་དུམ་བུར་མི་གཅོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་གཤིས་ 
དེ་ཉིད་ངང་གིས་ཤེས་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ 
རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་རྣལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བའི་ 
འབད་པའི་བཟོ་ཡིས་མ་བསླད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གསལ་ 
བ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྟེ། འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེའི་རྐྱན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའོ།། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ནི། དྱང་ཆུབ་ 
རེ མས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོཿ ས་པ་དང་བ རཾ མ་པ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་ འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། དགེ་བའི་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་སམ་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ། རབ་ཏུ་ཞེ་བ་རློམ་ 
སེམས་སམ་རོ་མྱང་བའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་ 
བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ 
ཟད་པར་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་ལ། སེམས་རང་ཡུགས་སུ་ཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས་དང་། སྒོམ་ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི། ཞེས་པ་ནི། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོཿ མ་པའི་སྐབས་སུ་ཡ ང་དམིགས་ 
པ་རྣམས་རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས། རྟོག་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་མི་རྟོག་པས། རྟོག་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རྐུན་མ་དབྱུག་བ རྡུངས་བྱས་པ་ལྟ ར་ལབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཟེར་མི་འདུག་ 
པ་ལ་སྨྲས་པ། སྤྱིར་ཞི་གནས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། ཡ ང་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རག་པ་དེ་ 
ལ། གཟུག ས་ར རླ ས་ར མ་དག་གི་ཧེ་ རུཀ་ འབྱུང་ རུང་གི་ རྒྱའི་ རང་བ ཞིན་དང་ འདྲེས་པ ས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གོཿ མས་པ་གསལ་སྣང་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས། 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་བར་དེའི་འབྲུལ་པ་སེལ་ 
རུ་ཀར་བ ཞེངས་པའི་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡ ང་མེད་ན་རྱ་ནོམ ་ལྷ ར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་འབར་བ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་རྟོག་བཅས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཇི་ཞིག་ན་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཤེད་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་སོ ང་སྟེ ། མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོ༔ མས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རང་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདས་སྱོང་གི་དྲན་པས་བརྡེད་མི་ 
བསྒྲབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བྱ་ཡི། དེང་སང་ཟེར་བ་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་མལ་དུ་ 
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རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག 


པའི་ཐར་འདོད་དག་གཏམ་འདི ་ཀུན་ཐོས་ན་ངུས་ཀྱང་མཆི་མ་ཡོང་བའི་རིགས་སུ་མི་ 
གདའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་བམ་ལྟག་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཤིས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ནང་གི ་རིག་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེ ས་རབ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། རྟོགས་པའི་ 
དུས་སམ་རྟོག ས་ཕྱིན་ ཆད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ ར་གནས་པ། རཾ ཤར ར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དང་ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པའི་ཤེ ས་རབ་བོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་བམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
ས་བོན་གཏན་སྤོང་བ ར་ནུས་པ་ནི། རང་ རྒྱུ་ཞི་གན སྲ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཁྱད་པ ར་ད ན་གྱིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྣམེ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྫིང་ལ་མི་ཞེན་པར། །ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་འབྲུངས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མགོ་ 
གནོན་ནུས་ཀྱི། ས་བོན་ནི་ནམ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་ 
དམར་པའི་མགུར་ལས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་སྲོ། །དེ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་རིག་པའི་སྒོ། །བློ་བྲལ་ 
གྱི་གསལ་སྟོང་རྡེན་པ་འདི། །རང་སར་ཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒོམ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར། རང་རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་གསལ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་སྟེ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་འཇིག་དགོས་ 
ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཇིག་ན། སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། གང་སྐྱེ་བ་ཉིད་འགག་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པས་འགག་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་དུ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་མྱོང་རང་རིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
མེད་པའང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཡོད་ 
མེད། རྟག་མི་རྟག །དངོས་པོ་དངོས་མེད། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཛིག་པར་བྱེད་པ་འདི་དང་། ཐ་དད་ 
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རྒྱལ་བ་ཡ ང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག 


བཀག་པའི་གཅིག་པ་སྟེ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུའམ། དབྱིངས་སམ། ཡུམ་མམ། རིགས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནས་འགག་ཏུ་མེད་པ་ ་ེ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་པ། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ 
སྒོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
རབ་འབྱམས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
བ་ཀྲར་པའི་ཞལ་ནས། རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་འཛུག་པ་དོར་བའི་བློ་དང་བྲལ་བས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་། དེ་ 
ནི་རྨོངས་པའི་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ནི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་མོ། །རྡེན་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་མཐོང་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་རང་སར་ཞོག་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རང་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། ནང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྲོགས་སྟོན་པར་ནུས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེང་སང་ཁ་ཅིག་ལྟར་ངེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟང་མ་དེ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
ལོ། །ཅི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག །ཀྱེ་མ་བདེན་ནོ། །རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ 
ནོངས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རང་ 
ངོ་མཐོང་བ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་ལུགས་ལ། སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ངོ་མཐོང་ཙམ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་སྦྱར་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱོར་ན འང་ འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། མཐོང་ ལབ གྱི་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་རྗེས་ན་ 
སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤོང་ 
དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོག་ལ། མ་བསྒོམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས། བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་རུ་མ་འདོད། བློ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
མ་བསླད་ཉམས་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོངས་དང་། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཞིག་འོང་ 
གི །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་བའི་དྲན་པ་སོ་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཚིག་དང་དོན་དང་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་ 


༢༨༨༡ ༨༤ 


ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བ རྭ་བ ཞག་པ་ཟད་མི་ ཤེས་པ་སྤོབ ས་པ ར་བྱེད་པ འི་དོན་ཏོ། ' 
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རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག 


འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པར། གང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
གནས་ཡུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་སུ་བྱེད་མི་རུང་བ་ 
སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་བྱས་པ་བཀག་པའི་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཇལ་དུ་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་གིས་ 
དྭངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ 
སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོང་བའོ། །དེའི་དུས་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ འཁོ ར་བའི་ར། ཐྲ འ་དང་། སྙིང་རྗེས་མྱང་ འདས་ཀྱི་མ ཐྲ ˆ་རེ ལ་བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་གནས་ 
པའོ། །ས་དྲུག་པ་དེར་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟབླ་བས། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་ 
སེམས་ལྡན་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདིར་བརྟེན་འབྱུང་ 
བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབར་བའང་ 
ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལའང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྤོས་ཚོགས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེང་སང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་མ་གསར་དུ་བརྩམས་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 


༢༤. - ༣. 


ཕྱི་བས་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་པོ་རོག་འདོན། །ཞེས་འགོག་སྟོམས་སོགས་བྱང་ 


39 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གྲོལ་གྱི་གོལ་སར་འདོད་པའང་ཡོད་པར་འདུག །རིགས་ཅན་དེ་ཚོ་གོལ་ས་དེ་འདྲ་ལ་ 
གནདསྐྱང་དེ་འདྲསཐེག་དོགས་པར་མི་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཏོག་པ་འགྱུ་བ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད། །རང་ཞལ་དང་མངལ་བ་རང་དང་འདྲེས། །རང་མིན་གྱི་དྲན་རྟོག་འདུག་ 
གམ་ལྟོས་དང་། སྒོམ་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཞིག་འོང་གི། ཞེས་པ་ནི། ས་དེར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱུང་འཇིག་མེད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པའམ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་ཡུལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་འཇལ་བའམ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲན་རྟོག་མེད་ 
དེ། གསེར་གླིང་ན་གསེར་མ་གཏོགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཀླུས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་དེར་གནས་ 
པ་མཉམ་བཞག་དང་། འགྱུ་བ་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་ 
དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག གནས་མཁན་དང་འགྱུ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་འདྲིར་བཅུག་ནས། གཅིག་འདུག་ཟེར་ན་གནས་འགྱུ་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
རུང་བའི་ཤེ ས་པ་དྲེད་པོ་ ལང་ཤོར་དེ་ཉེ ད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིན ཿ འདུག ཿ 
པས། ད་ཅི་དྲག །དུས་འདི་འདྲ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨེ་གསན། ད་སྐད་ཅ་ཅོ་མཚར་དུ་རང་སོང་འདུག དེས་ན་ས་བརརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ 
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རྒྱལ་བ་ཡ ང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག 


དེ་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤང་བ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་པ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལའང་ཀུན་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་མས་ 
མི་གཡོ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པས་རང་གི་ངང་གིས་མ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་ནི་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ།། 
དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་པའི་པདྨའི་གདན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་ 
བ རྭ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་ལྔ་ 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤར་བ་དབང་པོའི་མདངས། །ཡུལ་འཛིན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
གཤིས། །སྣང་ཞིག་མ་བཀག་པར་གློད་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོ། །སྣང་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་འཆར་ 
བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ། །སྣང་བ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཐོང་དང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག་ 
གི་ཀླངས་སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་གནས་ 
གྱུར་ན་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤྨངས་པས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་ 
ཤིས་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་པོ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །གནས་ཀྱུར་འདི་ནི་དང་པོའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ན་ 
ཡོད་དོ། །མདངས་ཞེས་པ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་དྲུག་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 


༨༥༡༩ ༡ ༢༧༧ 


ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་གྱུར་ནི། ཅི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དགམ་ལ་དབང་བའོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ཞིང་མ་བཀག་པར་གློད་པའི་ངོར། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གནས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་རང་བབས་ ཀྱི་སྒོ་ནི་སྣ ང་བ་དང་བཅས་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྒུར་བ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དམ་བློ་གནས་གྱུར་པས་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ནང་དུ་གནས་ངན་ལེན་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཀྱུར་པའམ་ཐོངས་བ་ན། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་སྣང་བ་རྣམས 
སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་དགོས་པར་རང་སར་གྲོལ་བ ་སྟེ། དྲེ་གུར་པས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དབང་བའོ། །ས་འདིར་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ 
ལ་རོ་གཅིག་པར་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །བདག་གིར་བྱེད་དོ། །འཛིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་སུས་ཀྱང་བཟོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་ག ཉིས་ཀྱི་རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཞི་བར་ 
ཅན་ནོ།། 

ད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། 
བསྒོ མ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོ་ མ་བྱེད་ཀྱི་སེམས། །རིག་ཐོག་ན་གཉི ས་སུ་འདུག་གམ་ལྟོས་ 
དང་། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ། །རྟེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱལ་པར་ཐོང་ 
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རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག 


དང་། །སྒོམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་གི། །ཞེས་པ་ནི་རྡོར་ཏིང་གི་བྱེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་པ་ན། སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བས་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་མི་བཟོད་པས་ན། མཐར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རིག་པའང་རྟེན་དང་བྲལ་བས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པས་རྟེན་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱལ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དེ། གཟུགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་བ་བསྟད་པ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བསྟད་པ། 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བརྡོད་པའོ། །དེས་ན། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། ། ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ཞིག་འོང་གི། །ཞེས་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོའི་སྒྲས་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་མོའི་སྒྲས་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
འཁོར་བཅས་སོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེ་བ་ནི་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་ནམ་མཁའ་བརྟེན་པ་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་གང་ལའང་མི་བརྟེན་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཀུན། །སྒོམ་ཡིད་སྨོན་དང་ཚོད་ཡོད་དུ་མ་བཞག་པར། །ཉམས་སྣང་ལ་ 
བསྒོམ་དུ་མ་ཞེན་པར། །ཕ་ཉམས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གདར་ཤ་ཆོད་ལ། ཁྲིད་ཚར་བ་སྐྱོངས་ 
ལ་སྒྲབ་པ་བསྟུགས་སུ་བསྲེངས་དང་། སྒོམ་འཆོར་ས་དང་གོལ་སར་མ་ཤོར་བའི། ཉམས་ 
ྟགསཀི་གོ་ཚལཞིག་ངངགིས་འོངགི །ཞེས་པ་ལ།སྤྱིར་ཉམས་ཞེས་པའི་དོནནི། 
དེའི་རྟགས་སམ། དྲོད་དམ། མཚན་མའམ། རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གི་སྤྱི་མིང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནང་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་འཆར། 
ནང་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་འཆར། དེ་ནས་ས་ 
དང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སམ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་མིང་ 
དུ་ བྱང་ ཆུབ་སྲེ རྒ ས་དཔ འ་སྲི ད་ཞི་གཉིས་སུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་རྟག པ་ ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། རྡེ་བཙུན་མི་ལས། རྟོགས་པ་རབ་ལ་ཉམས་རབ། རྟོགས་པ་འབྲིང་ལ་ཉམས་ 
འབྲིང་། རྟོགས་པ་ཐ་མ་ལ་ཉམས་ཐ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་འདིར་ཉམས་སྣང་ལ་སྒོམ་ 
དུས། ཕྱིར་ལུས་ལ་གར། ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་པོར་སྐྱེ་ལ་ཁད་ཀྱི་ 
དུས་ཉམས་འབྱུང་ལ། ཞི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་མི་འབྱུང་ན། ལྷག་མཐོང་ 
གི་དུས་ཉམས་འབྱུང་བ་ཅི་སྲིད་ཟེར་བ་ནི་ནམ་ཚོད་བོང་བུས་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དེ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཚད་མ་དང་མཇལ་ནས་མོས་ 
གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཕུལ་ཆེས་བས་གསོལ་པ་ཅུང་ཟད་ཐེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཇོ་ 
བོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་རང་གིས་གོ་ཞིང་རྟོགས། 


1.4 


གཅོད་ཁྲིད་ཟབ་མོ། 


ཉམས་སུའང་ལོན། གཞན་ལའང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བརྡ་འཇལ་བ་ལ་རྔོ་ཐོགས་པས། 
སྨྱོན་པས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་མ་བབས་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེང་སང་ 
རྟ་རྒྱུག་དང་བོང་རྒྱུག་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་བོང་རྒྱུག་རང་མགྱོགས་སུ་ཆུག་ 
གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


གཅོད་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པར་སྟིང་ནས་ 
སྐྱབས་གསོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །བདག་གིས་ 
རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤཱཀྱའི་དབང་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །དེ་འོག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྒུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ཁྱབ་པར་གསོལ། །ཕྱག་ 
གཡས་སེང་ལྡེང་ཌ་རུ་སྟོང་གསུམ་སྒྲོག །ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དགུ་ལ་ 
བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པར་གཡོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མཁའ་ལ་གར། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དབུས་ན་རོལ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ། ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿདབྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་དག་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དབུལ། །ཕཊ། རང་རིག་རང་ལུས་ལས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མར་རྒྱུར་རང་ 
ལུས་པགས་པ་ནི། །དབང་ཆེན་ས་གཞི་མགོ་བོ་རི་རབ་དང་། །ཡན་ལག་གླིང་བཞི་མིག་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷ་རྫས་ཟད་མི་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་བཀོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་འདིས། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། གནས་སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨུནརྨ་དེ་ཝ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །བམ་བུ་ཡ་ལེ་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་མཚོ་བ་དང་ 
རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་ཞབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དར་རྒྱལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འཇིགས་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་ལ། །གསོལ་འདེབས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་དབང་མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ 
མར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཐིམ་པས་རང་གི་རིག །སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་ངང་དེར་རྗེན་པར་ 
བུང་། །ཕཊ། ཕཊ། རང་རིག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར། །རང་ལུས་གཡང་གཞི་སྟོང་ 
གསུམ་ཚད་དུ་གྲུབ། །ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འེ། །མཐོ་སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་ 
འདྲེན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་འདིར་རིངས་པར་འདུས་མཛོད་དང་། །བདག་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་འཇིག །ཐོག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིའི་ལུས་པོ་རྣམས། །དོན་མེད་དུ་འཁོར་བའི་ 
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གཅོད་ཁྲིད་ཟབ་མོ། 


གནས་སུ་ཟད། །ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅེས་ཀྱང་གཏོང་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི། །གདོན་ཁྱེད་རྣམ་བདག་གི་ཡུས་པོ་འདི། །ད་ཁམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་ཟོ། །རོ་ 
སྟོང་འདི་སྟེང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །རོ་སྨད་འདི་འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དོན་ 
དང་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཁྱེར། །ལམ་མདོ་དང་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་ཁྱེར། །མཚོ་སྟེང་ 
བསྐལ་མེའི་ནང་དུ་སྲེག །ཤ་ཁྲག་རུས་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཕགས་ཀླད་པ་དང་ 
ཚིལ་བུ་ཞག་རྐང་མར། །ཤ་དུམ་དང་ཁྲག་ཐིགས་སྐྲ་ཉག་གཅིག །དེ་མ་ལུས་པར་མྱུར་ 
དུ་ཁྱེར་བར་གྱིས། །ཕཊ། སྔ་མ་ལ་མ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མར་དབང་། །ཉམ་ཆུང་ཅེར་བལྟ་ 
ཀྲོང་ཉན་དུང་ངེ་རྒྱུག །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟོ་ཞིག་ཚེམ་པ་རུ་ཁྱེར། །དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཕཊ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རུ་ཤར། །རང་ཡུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ 
ཡི་ནང་རོལ་དུ། །རང་ལུས་འདི་དུམ་བུ་སིལ་བུ་རུ་གཏུབ། །ཨཿཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་ 
བདུད་རྩི ར་བསྒྱུར། །དོན་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་མ་འཆུགས་པའི། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། དཔལ་ 
བེར་ནག་ཅན་དང་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲག་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས། །རྗེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། དགེ་བ་དེས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ དང་ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །བདག་ཡུས་འདི་ཐད་མེད་ཀྱི་དགོས་དགུར་ཤོག །སྒོས་བགེགས་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་ཀྱི། །ཕོ་མོ་དང་ 
ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་བདག །གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་ཕོ་མོའི་གདོན། །ལན་ཆགས་དང་ལས་ 
འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ། དགོས་འདོད་ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ཀྱི་ལོངས་ 


༨༤ ༨༩ = 


སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་གྱི་སྨྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་གདོན་ཚུལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྐྱེ་གྱུར་ནས། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ 
གཏོང་པོ་དང་། །ལེན་པོ་རུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཚུན་དུ་མ་ཐུའི་སེམས་ལྡན་ 
ཅིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་བསལ་རེས་ཀྱིས། །འགྲོ་སྲིད་པ་ན་མི་གནས་ཐབས་སུ་ 
ཤོག །ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ལ་ཉེས་ཚིགས་ཅེ་བྱུང་ཀུན། །ང་གནོད་བྱའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་ 
ཤོག །ང་གནོད་བྱ་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །དེ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། །ཕཊ། འཇིག་རྟེན་ན་ནད་གདོན་གྱིས་ནོན་ 
པ་དང་། །སྔོན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཡང་ལྟོས་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
བཞུགས། །བློ་གཏོད་དང་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་བཞུགས། །ཡིད་ཆེས་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་བཞུགས། །ད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །ཁྱོད་རང་ལུས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དེ། །ཆོས་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར། །དམ་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕོས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དུ་ཡ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལབ་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕོས། །གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་ཕུངས་སེ་ཕུང་། །འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤར་བའི་དུས། །དམ་ 
པ་ནག་པོས་བདེ་བར་བསྒྱུར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་མས་དབྱིངས་ནས་སྦྱངས། །ཡུམ་ཆེན་ 
མོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །དོན་སྐྱེ་མེད་ནག་པོའི་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས། །དུས་དེ་རིང་ལ་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །གདུགས་དོ་ནུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆོད། །ན་ 
ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐྲག་སྣང་དང་དངངས་འཇིགས་གཞི་རྩ་བྲལ། ། 
ཞེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བན་ནེ་དང་བུན། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྟེང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་མ་ཤོང་ཞིང་། །འོག་དོག་མའི་ས་ལ་མ་ཆུད་པར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་དུ་ཞུ། །གཅོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ངང་དུ་ཐིམ། གནོད་བྱེད་སྟོང་པའི་རོལ་བ་ 
ལ། །གནོད་རྒྱུ་མེད་ན་གནོད་བྱ་སྟོང་། །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །དུས་ 
དེ་རིང་ནས་ཡོད་སྟྣམ་མི་བགྱིད་དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདིས། །འགྲོ་ 
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གཅོད་ཀྱི་ཁླིད་ཡིག 


ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྟོགས་ཐོབ་ནས། །སེམས་ 
ཅན་གཏན་བར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ཐུན་བརྒྱད་མཛད་ནས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
འདོན་སྒོམ་མཛད་པར་ཞུ། ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་གཏཱཾ།། 


གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའང་ཕ་གཅིག་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒ ར་འཇམ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། རྗེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་ཞིག འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་དད་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཅིག་འཕྲི་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འདིར་མ་འཁྱམས་བྱ་བའི་གནས་མེད། འདེས་ 
མ་འཕངས་བྱ་བའི་ལས་མེད། འདི་མ་ཐོབ་བྱ་བའི་ལུས་མེད། དེ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཚང་དང་འདྲ་བས། དེ་ལས་ནམ་ཐ ར་ 
ན་སྣམ་པའི་ངེས་འབྱུང་བཟོད་བླ གས་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས། དེས་ན་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་བདག་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་འདི་ནུབ་ད ང་པོ་ལའོ།། 

དེ་ནས་རང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བློ་ 
ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཤར་ན ། ོ་ན་རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལ་སེར ང་ ཅན་ འདི་ ཐམད་ཧ དྲ་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་བ དག་གིམ རྭ་བྱས་པ་ནི་བ གང་ན་ ཐུག་ 
པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དྭ་ལྟ་ཁབ་རྩེ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ཐེར་འབུམ་དུ་གཤགས་པའི་ཁྱོན་ 
ཙམ་ལའང་ཁྱི་ཁོ་ནར་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མར་བྱས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བས་ 
བརྡོད་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་མ་དེ་ཙམ་དུ་བས་པའི་རིང་ལ་མོ་རང་རྣམས་ 
ཕན་འདོགས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་པ ར་རང་རེ་ལ་བཏང་ཞིང་བརྩེ་བ་ལ་བཟོད་བླགས་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་མ་རྒན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་འདི་ན་རིས་ 
མེད་པར་མཐའ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པ་ན། དྲེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རེ་ལ་བཟོད་བླགས་ 
མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། སྔར་རང་ཁོ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མྱོང་བས་དྲངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་ཚུལ་ལ། ད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག ་ཏུ་བབས་ན་ཅི་འདྲའི་བཟོད་མེད་ཡོ། ང་སྟམ་པ་འདི་ནུབ་ 
གཉིས་པ་ལའོ།། 

དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པ་ན། མ་རྒན་གྱིས་རང་རེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་བྱས་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེས་དྲངས་པའི་ 
ད་དེ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག །བྱས་པ་བཟོ་བ་ལ་འཁོར་བའི་མཆོག་ 
གང་གིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སླ ར་སྲིད་པ་ཁོ་ནའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ ར་འདུག 
ཞི་བ་ཉན་རང་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཀྱང་། མ་རྒན་རེ་རེ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ལ་མི་གན ས་པའི་གཏན་ཐར་ལ་ འགོད་ མི་ནུས་པ ར་འདུག(ཨ་ཏིགས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཆེར་མི་བརྡོད་ཅེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུང་ངོ་། །མཆན།)འོ་ན་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་ 
རྒ ན་ ཐམས་ ་ཅད་སྲི ད་ཞི་གཉིས་ ལ་མི་ག ན ས་པའི་གཏན་ ཐར་ལ་ འགོད་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་ 


50 


གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག 


པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག་སྟམ་ན། མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་གོ་འཕང་རང་རེས་ཐོབ་ན་རང་རེ་མ་རྒན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འོང་བར་འདུག་པས། དུས་དེ་ 
རིང་ནས་རང་གི་བློས་མ་རྒ ན་མཐའ་མེད་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་འདི་ནུབ་གསུམ་པ་ལའོ།། 
འོ་ན་མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
གདགས་པ་དེ་སུ་ལ་བབས་ན་རང་རེ་བུ་རྣམས་ལ་བབ། བུ་གཏི་མུག་གིས་སྔར་མ་སྒྱོ་བ་ 
རྣམས་དེའི་དོན་ལ་འབད་པས། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་ བུ་གཏི་མུག་གི ང་ མ་རྨོངས་པ་ཇི་སྟེ ད་ འབྱུང་བ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེའི་དོན་ལ་འབད་པས། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་འོང་ 
བར་བྱེད། དྭ་ལྟ་གཏི་མུག་གིས་དག་པ་རྣམས་དེའི་དོན་ལ་འབད་པས་ད་ལྟར་རང་གིས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་ 
དུ་ཡོད། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་དུ་ཡོད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་སྤོབས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རང་ 
རེ་ཡ། ང་གཏི་མུག་ ཆུང་བ་དེ་དག་གི་ ཚུལ་ ལ་བསླབ་པའི་ བྱས་ཤེ རྲ་ཀྱི་ བྱས་པ་གཟོ་དགོས་ 
པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཇོག་གོ་སྙམ་པའི་བཟོད་དུ་མེད་པའི་དམ་བཅས་ནས། དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དྲག་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ འདུན་པ་ཁོ་ན་ ལ་དེ ཟ། ས་བཟུང་བ་ནུབ ་བཞི་པ་ ལའོ།། 
དྲེས་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་དགོས་པ་ལས། དེའི་དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་རབ ་ཏུ་དབྱུང་དགོས། 
དེའི་དང་པོར་འཁོ་ ར་བས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་གནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས། སྦྲུལ་ནག་པོའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ 
ལུས་ལྟར་བསྒོམ་དགོཿ ས། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ 
གཞི་ ཁང་ཁྱིམ་བུ་དང་བུ་མོ་ ལ་སོག ས་པ་གཏོང་བ ར་མ་བྱས་ན་ རབ་བྱུང་གི་དོན་ 'ཆྒ༡། ངར 
མ་ཚང་བས། དེ་ཙམ་འདོད་ཁམས་པ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན། འདི་གནད་དུ་ 
མ་སོང་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོ་མི་ཆོད། འདི་གནད་དུ་སོང་ན་ 
འདོད་ཁམས་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཀུན་ཡ ང་མགོ་ཐོན་པ་རེ་འོང་བ་ཡིན ། 
གཏོང་བ་དེ་ཙམ་རེ་མེད་ན་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་མི་ཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག འོ་ 
ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མ་རྒན་མཐའ་དག་ / 
འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་ 
བཀྲེས་པ ་སེལ་བ་ཙམ་རེའི་ཕྱིར་རང་ལུས་བཏང་བའི་ཤ་རུས་ནམ་མཁའི་ཁ མས་སུ་མི་ 
ཤོ ང་བ་ཙམ་རེ་བཏང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་འོང་ལ། སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་འོང་ལ། འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ནས་ 
གཟེར་ཡོང་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བློས་རང་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟུག་གཟེ ར་ཐམས་ཅད་བརྡེད་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། རང་གི་ཟུག་གཟེར་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པས་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སླ ར་སྡུག་བ སྔལ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་མེད་རང་ཐོག་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སེམ ས་དཔའ་ 
རང་ཐོག་བྱུང་བ་ལ་བལྟོས་ན་རང་གི་སྲོག་འདོར་བ་ལྟ་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཚོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་གཏར་སྲེག་གི་དཔྱད་ལ་ན་ཚར་ 
མི་ཚོར་བ ར་གཏ ར་སྲེག་སོག ས་ བྱས་པ པ་ན ད་དག་པོ་ ལ་བ ལྟོ ང་ན་ཚོར་བ་སིམ་པ ར་མྱོང་ 
བ་བཞིན་ནོ།། 


གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག 


ཞོ་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རང་ཡུས་རྭྭ་ཀུ་ཤ འི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་དུ་ཇི་མི་སྟམ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཡང་། དེའི་དུས་ 
སེམས་ཅན་དེའི་བཀྲེས་པ་སེལ་ཐུབ་པ་ལ་རང་ལུས་གཏོང་ཐུབ་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་ནི་འགྲན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་རང་ལུས་ལྟ་ཐུ་ལན་རེ་གཏོང་ནུས་པའི་དགའ་བདེ་དེ་སྤྲོ་བ་ 
དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་སླར་འཕེལ་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། སེམས་ 
ཅན་མི་བསྲུན་པ་མ་རུངས་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
ཞིང་མི་སུན་པར། སླར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
ན་དེ་བསད་ལོང་མེད་པར་རང་གར་འཇོག་ནས་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
བློ་ལ་འབར་བ་ཡིན། འོ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་ཡིན་པ་ལ། ལུས་སོགས་བདག་འཛིན་མེད་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བཏང་ 
བའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་སྟོབས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་ཆོད་འགྲོ། འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འདི་ཙམ་ཡོད་ན། 
འཕགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བརྗོད་པ་ལས་འདས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཡུས་ཇི་མི་ 
སྟམ་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡ་མཚན་མེད། ཁོང་གི་ལུས་ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པ་མིན་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་གྱིས་འཁོ་ ར་བའི་གནས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རང་རྒྱུད་པས་བ སྡུས་པའི་ན་ཚ་ཟུག་གཟེ ར་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅ ང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་པོ་ལེན ་པོ་གཏོང་བ་ཐམས་ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


,?3 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ ཧཾ ཐུན་པའི་དག འ་བ་དང་བདེ་བ ་དཔེ་ཟླ་དང་ བྲ ལ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཉིད་པའང་ས་ཐོབ་ན་འོང་ལ། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའང་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་དུས་ལུས་ 
གཏོང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འཇོག་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་མི་རྫོགས་པས། དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དག་རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
གཏོང་བ་ལའང་རང་ཐར་པ་གཉེར་བའི་དོན་དུ་གཏོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བཏང་ན་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་མཆོག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་པའང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བློས་རང་ལ་སྟིང་རྡེ་ 
སྐྱེ་བ་ཉན་རང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ 
ནས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ངེས་འབྱུང་གོ་ཆོད་པོའང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གོ་བ་ཡོད་ན་གཅོད་ལམ་དུ་འགྲོ། འདི་ལྟ་བུའི་གོ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས། འདྲེ་ཤར་དང་། གཏོར་མ་ནུབ་ཀྱི་དཔེར་འདུག་གོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཟོན་ཆུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
སྤྱིར་མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བླང་གི །དེ་ལྟར་མིན་པར་མ་གཅིག་གིས་གསུངས་ 
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གཅོད་ཀྱི་ཁླིད་ཡིག 


པ་ཡོད་ནའང་བཏང་སྙོམས་བྱ་དགོས་ཏེ། མ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། རང་ཡུས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། གོ་བ་འགངས་མི་ཆེ། 
སྦྱིན་པ་ཉི་ཚེ། དམིགས་ཡུལ་ཉི་ཚེ། དམིགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན། འོ་ན་ཁ་ཅིག མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་རང་དགར་བཏང་བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན། གསང་སྔགས་ནས་རང་ལུས་རང་སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པར་དམིགས་ནས་གཏོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་རང་སེམས་གསོད་པ་པོར་རློམ། རང་ 
ལུས་སྤྱད་བྱར་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ག སྲོད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བའི་རང་ 
བཟོའི་བབ་ཅོལ་འདི་འད་བའི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོང་། འདུལ་བ་ནས་རང་བསད་ 
ན་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ། །རང་གསོད་འདོད་སོགས་དེའི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད། གསང་སྔགས་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་སྦྱངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་དག་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་བཤ ད་ཀྱི། གཟུགས་ཤ །བྲག་སོགས་ཕལ་པར་ 
བསྒོམས་ནས་འདྲེ་ལ་སྟེར་བར་མ་བཤད། འོ་ན་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་མན་ངག་གི་ཡུགས་ཡིན་སྟམ་ན། མན་ངག་དེའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་མཐུན་ན་ལེགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་མཐུན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུས་མེད། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མ་ཐོས་པའི་མན་ངག་དང་མི་འདོད་ལགས། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེང་སང་ གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ། ཁོ་བོས་ 
གཅོད་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མར་བཀོད་ཡོད་དོ། །ཐུན་ལྔ་པའོ།། 
ད་ནི་གཅོད་དངོས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་རེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་དགོས་པ་ལ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། གནས་སྐབས་མ་རྒཾན་མཁའ་མཉམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་སུའི་དོན་དུ་ 
མངོན ་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ན་རང་ལུས་སོགས་གཏོང་བ ར་མ་ཟད། མ་རྒན་ 
སྐབས་མ་རྒན་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ཚ་གྲང་བ ཀྲེས་དུབ་ཙམ་སེལ་ནུས་ནའང་སྟེར་དགོས་ཏེ། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ། དགྲ་བོ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞེ་སྡང་ 
གི ས་རྒྱུད་སྒྱོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་དཔ འ་ལ་དབུ་བངས་པས་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རང་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་བཏང་བ་ཅི་ཙམ་དུ་ཡོད། དྲེས་ན་ 
སེམས་དཔའ་རང་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འཛིན་པར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ 
ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡ ང་བདག ་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་གཙང་སེང་ངེར་སེམས་ 
ད་ལྟ་རང་ཅག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ནས་ཕན་གདགས་པར་རློམ་པ་གོམས་པ་བཞིན་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒ ན་མཐའ་ 
མེད་བདག་ཏུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱེ་བ་བསྐལ་པར་བ རྒྱུད་ཀྱང་མི་བརྡེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་གྱི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ དང་གུས་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན ། (དེ་ཙ་ན་རང་ལུས་སོགས་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་མིན་པར་འདུག་གོ །བྱང་ 
སེམས་བློ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་རང་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེ ད་དེ་ལྟ ར་མ་རྟོགས་ 


པའི་མ་རྒན་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེས་གང་ལའང་ཕྱོགས་དང་རིས་སྲུ་མི་འཛིན་པས་མགོ་དང་རྐང་ལག་ 


༠0 


གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག 


གཏོང་བ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡ་མཚན་རིན་ཆོག་འདུག་གོ །ས་ཐོབ་པ་སོགས་དམ་པ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གདའོ། ། 
མཆན།)དེ་འགྲོ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མ་ 
རྒན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་པ་འཇོག་ཐུབ་སྟེ། བངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ན། སློབ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་སློབ་མར་གང་བཟུང་ 
པའམ། བསྡུས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན། དུས་དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྱ་བའམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་དེ་དེར་འོང་ 
བས། འཁོར་འདས་གཏིང་སྦྲགས་ཀྱི་བྱ་བའང་དེར་འགྲུབ་པ་ཡིན།།དེས་ན་སློབ་ལམ་དུ་གནུལ་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད། ལྷག་དེ་མི་སློབ་པའི་སར་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ཡིན། བརྒྱུད་ནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ནས་སློབ་མར་ 
བཟུང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱིས་ 
བསྡུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས། མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ད་དེ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དོན་མིན། མཆན་)མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
དག་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རབ་འབྱམས། སྔར་བྱང་སེམས་སློབ་པ་ལམ་དུས་སུ་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའང་དེར་གྲུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། ངེས་ལེགས་བྱང་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་གཏོང་བར་ 
རིགས་ཀྱང་། གཞན་བཀྲེས་པ་ཙམ་ཚེ་འདི་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་སོགས་ 


པོ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བ དུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཏོང་བར་མི་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། ད་ལྟ་དོན་ཤིས་འཁྲུལ་བའི་མ་རྒན་འདི་ 
ཀུན ་ཚེ་འདི་པ འི་ལོངས་སྦྱོད་མནོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་རེའི་དོན་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ནས་ཞེ་ 
སྡང་གི་དབང་གིས་དགྲ་བོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བོ་བཟུང་སྟེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ནས་སྲོག་ 
རང་དབང་མེད་པར་གཏོང་ནུས་ན། སེམས་དཔའ་ནི་མ་རྒན་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཤིས་མ་འཁྲུལ་བའི་མ་རྒན་ལ་དུས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རིགས་བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡ ས་པར་གོམས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་མ་བཟོད་པ ར་གཡོས་པའི་ཚེ། མ་ 
རྒན་གྱི་ཚ་གྲང་བ ཀྲེས་དུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་བཟོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོཿ ད་པས། ལུས་ལ་ལུས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་གཏོང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་སེམས་ 
ཅན་མཐ འ་མེད་དེ་ཀུན་གྱི་མ རྭ་བྱས་པ ་ནི ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་གཉིས་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྲངས་ཀྱང་ 
བ གང་དུ་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཟོད་མེད་དུ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཕན་ཐོགས་ན་ཕན་ 
འདོགས་པ་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན། གནད་འདི་འདྲ་མ་གོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཙམ་རེ་དང་ 
བཀར་ཏེ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་བློ་ཞིག་ཡོད། ཨ་ཅཧང་མཚར་ 
བ་ལ། མ་རྒན་མཐའ་མེད་ལ་ཡུས་གཏོང་བ་དེ་རང་རེ་ལ་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་དྲགས་ནས་དེའི་བྱས་ཤེས་མ་བཟོད་པས་ཡུས་ལོངས་སྐྱོད་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཏོང་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤ ད། དེ་དྲུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ན ས་མ་རྒ ན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལུས་སོགས་བཏང་གདའ། དེ་ལྟར་མིན་པར་མ་རྒན་ལྷ་འདྲེ་ལ་དགྲ་འདྲེར་བཟུང་ནས་ 
ནས་བསྒྲེ་བའི་གནོད་པ་བ སྐྱལ་བ་ འདི་ཀུན་མ་རྒ ན་ ལ་གནོད་པ་བསྐུ ལ་བ ས། རང་ག ཞན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་ 
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སུས་བྱས་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦངས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་དྲུག་ལའོ།། 

མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་རང་རེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གཡེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གང་དུ་བབས་པ་དེར་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཛུག་ནས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བལྟོས་ན། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཀུན་གྱི་ 
ལས་སྐུ་བཞི་ཡེ ཤེ སྭ་ལ་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ས་བཅུ་བྱང་འཕགས་ནས། དམའ་བ་དམྱལ་བའི་སའི་བར་ 
ལ་སྐལ་བ་འཚམས་པ ར་སྦྱིན་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲག་པོར་བསྒོམ། སྤྱིར་ཡ ང་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་བདེ་བདེ་བ ར་སྤྱོད་ཅི ང་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན ། འཁོར་བ ; 
ན་འཁོར་བའི འ ས་ཉོན་ནི་ འདི་ ལ་མི་མཁོ་ཞེང་ རང་རེ་སྐེམས་ཅན་གྱིས་བདེ ར་སྤྱད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡོཿ ས་སུ་ལྷུང་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱུང་བས་འོ་བ རྒྱལ་ཉི་ 
འདྲ་ལ་ཐུག །ཞར་ལ་ཤེས་དགོས། ཐུན་བདུན་པ་ལའོ།། 
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དེས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་སོང་ལ། ད་ནི་བྱེ་ཕྲག་བཀོལ་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
ཞེ་སྡང་གི་གདུག་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླུ། གཅན་གཟན། 
ཡི་དྭགས། མི་དང་མི་མིན། མི་སྲུན་པ་དག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་དག་གནས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སམ། ཁང་མཁར་རམ། བྲག་ཕུག 
བས་མཐའ། ཁང་སྟོང་། རི་སུལ། བརྒྱ་ལམ། ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས། དང་ 
ཕོར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ལས་ 
གནས་གཉན་ས་དེའི་ཆེ་གེེ་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་གི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བྱུང་ན ས་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་བ ཀྲུས་པ ས་ ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་དག སྐྱེ 
གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། ཡི་དྭགས་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཉེན་པོའི་སྲ་དེ་ 

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་པར། ཟག་མེད་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སུ་དང་སུ་བསྡད་པ་དང་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕ་ལ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། མ་ལ་མར་ཤེས་པའི་བློས་བྱས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་འདོགས་སྟྙན་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེའང་གནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཡིན་པས། གནས་ 
བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།། 

རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
ཀྱུར་ནས། དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའིེ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྟན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་དགེ་ 

དེ་ནས་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ནས་གཅོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་ རས་གཟི ག ས་དང་སྤྱི་བོ་ ར་འོད་དཔག་མེ ད་དུ་གྱུར་པའི་ ལྷ ་ཚོག ང་མཐྲ འྭ་ཀྲ ས་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ 
རོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ནས་མཐར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེས་གཙོས་པའི་མཁའ་ 
མཉམ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འཕྲོས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་དང་དེས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལེངས་ཀྱིས་བྱུང་བས། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཀྱུར་ 
པ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཇི་ལྟ་བར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གུ་གྙཾམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་ 
བོ་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། གང་སྐྱེ་བ་ནི་འགག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ལ། 
འགག་བཞེན་པར་སྐྱེ་བའི་འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་རང་ལྡོག་དང་ 
འགག་པའི་རང་ལྡོག་བློ་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བརྩིར་རུང་ཡང་། ཡུལ་སྟེང་ན་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
འགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་འགག་རྒྱུ་མེད་པས། སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་འདུས་བྱས་ནི་མཐར་ཐུག་སྐྱེར་མ་ཐུབ་པས་འགག་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། འདུས་བྱས་སུ་ 
གང་ནས་འོང་ཐབས་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ 
འདུས་མྭ་བས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ་ན་མི་གནས་ན། དེ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པས། 
འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ལ་སེམས་བཀོད་དེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ།། 
འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འདོད་པ་ཞིག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བ་ 
མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་རྣལ་མར་ཐེབས་ན་བརྡ་སྤྲོད་ལྷུག་པར་འོང་ 
བ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདི་འདོད་པའི་ཤིང་སྐམ་ལ་འཁྲིལ་བའི་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཁ་ལས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བྱིས་པ་འབྲིད་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུ་འོང་བའི་རེ་བ་མེད་ལགས་སོ། །བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་ 
བ་དེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་གྱུར་ཏེ། ¡ 
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ལྔ་ལྡན་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག 


བླ་མེད་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པའམ་མིང་ 
གཞན་ཀརར་པར་གྲགས་པས་སོ།། 


ལྔ་ལྡན་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ལྔ་ལྡན་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཡུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
བཅས། འཇམ་རླུང་བཟུང་བཅུག་ནས་འདི་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རེའི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ཐག་མ་བཅད་ན། །ཁྲོམ་ལྷ་མིའི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་ 
བས། །སེམས་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཅག་ 
ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་མ་བྱིན་ 
པར་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཚངས་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་འབྱོར་བྱིན་པའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་གསང་བས་བརྗོད་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ཅག་གིས་དེ་ 
སྔོན་ཕན་ཆད་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་གྱིས་བྱམས་བརྩེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པས། བདག་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ 
དགོས་པ་ཡང་རང་ཅག་གིས་ལེན་པར་གདའ། ད་ནི་ཉི་མ་དེ་རིང་། ཐུན་ཚོད་ད་ལྟ། སྟན་ 
ཐོག་འདི་ཉིད་ནས་དགྲ་གཉེན་བར་མར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ཞམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤྲིལ་དྲིལ་ཏེ། རྐང་དང་སྙིང་གས་གས་སུ་ 
དྲིན་ལན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ནས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི ་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 

བྱའོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་འདེ་དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ 
ཆད་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཉན་རང་གི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྦྲལ་ནག་པོའི་དུག་ལྟར་བལྟ་དགོས་ན། ལཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པ ་ལྟ ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བ ར་བསྒོམ་མོ།། 

དེའི་ངང་ནས། རང་ཡུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་ས་མ་ 
ཟིན་ན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་མི་འདུ་བས། །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལ། འོ་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ འཚར་མི་ རྒྱ་བ ར་བྱེད་པ་ ལ་ཅི་ཞིག་གིས་གེ ག ས་བྱས་སྣ མ་ན། ཤེ ས་ བྱ་མ་ད ག་ 
གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྒྱོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་འདིས་གེགས་བྱས་པར་གདའ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞུག་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་གཞན་གྱི་བདག་དང་གཞན་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་མ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ག སུམ་དེའི་ཉེ ར་སྤྱོད་སྣ ང་བཅ ས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཐ ག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྦྲུལ་ལྟ རཾ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡོག་མེད་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་ 
སུ་བྱས་ནས། དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྣོཿ ད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན། དེ་ཉིད་འཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསོད་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་བའི་ 
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ལྔ་ལྡན་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག 


བཟོད་པ། དེ་ལ་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན། དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། དེ་ ལྟ ར་ཚོག ས་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་བསག ས་ན ས་སྒྲི བ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསལ་སྣང་ཅི་ཐེབས་ཐེབས་སུ་བསྒོམ་མོ།། 

དེའི་ངང་ནས། བླ་མ ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །ཕྱིན་ 
` བརླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་ལ་ཅི་ལྟར་ནན་ཏན་བྱ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཚེགས་དང་ 
བརྩོན་པ་ཆུང་ཇུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསགས་སྦྱངས་རྫོགས་པ་གཞན་དྲིང་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། མ་འོངས་པར་འབྱུང་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པའི་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། སྐུ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ། ཆགས་སོགས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་རང་ཅག་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མིའི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེ་དག་ 
གི་སྐུ་བཞིའི་མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དེ་དང་། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུག་མ་བདེ་གཤེག ས་སྟིང་པོའི་ 
སྐུ་བཞིའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། 
འབྲས་ཐུ་ལའང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པར་ཕན་ཚུན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་མ་དག་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཆགས་པའི་ཁམས་བཞེ་དང་བྲལ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པར་འཚང་རྒྱ་བས། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ནི།: འདི་ལྟ་བུ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ 
ནའང་རང་རེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་འདི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་གནད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་མི་ 
ལྡོག་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཐེབས་ཐེབས་སུ་བསྒོམ་མོ།། 

དེའི་ངང་ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
མ་དེངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ནན་ཏན་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཤུག་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། གློ་བུར་དྲེ་ 
མ་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོས་སྤྲོས་མཚན་དུ་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། བཅོས་པ་ 
དང་བསླད་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ལ་མི་ 
གསལ་བར་གྱུར་བས། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲིབ་བཅས་བསླུ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གཟེབ་འདིར་ 
ཆུད་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་འདི་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ 
གྱི་ཐབས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག ནང་ལྟ་རང་རིག་ 
སྣང་མྱོང་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པས། གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ། དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད་པ། སློབ་མས་གོ་རུ་མེད་པ་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེས། ཏེ་ལོས་ཡང་ནི་མ་བསྟན་ལ། །ན་རོས་ཡང་ནི་མ་ཐོས་པའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རོ། །སུ་ཡིས་སུ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། ། འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་པ ར་དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དྲི་ མའི་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ 
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ལྔ་ལྡན་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག 


དོན་རིག་དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་གློད་པས། དེའི་ཚེ་ཆོས་གཉེན་ 
པོ་འམ་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་མི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེའི་ཕྱིར་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་རོ་སྟོམས་སུ། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པ་དཔའ་བོར་རློམ་པ་ཚོ་ 
རྣམ་རྟོག་རོ་མེད་ཁུངས་མེད་དུ་ཁོ་རང་གི་སྟེ ང་དུ་རོ་སྟོ: མས་པ་དེ་དཀའ་མོར་གདའ། 
མཐར་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ལྷན་ནེར་སྦྱར་ནས་སྡོད་པ་རྐྱང་པར་གདའ་གསུངས། དེས་ 
ན་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བཅོས་བསླད་སངས་པ་ན། གཤུག་མ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལུས་སྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་ 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་དེར་འོང་བ་ཡིན། གནད་མ་ཚངས་འདིའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས། དཔལ་ཕག་ཚོ་གྲུ་པའང་ས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིར་དྭགས་པོའི་དྲུང་དུ་སྔར་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་གཟོད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བབས་རང་གཤིས་ཡེ་བཞུགས་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྒོམས་ཤིག། 

དེའི་ངང་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་ 
བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། སེམས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
ཀྱི་རྒྱུ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཅིག་གིས་མི་རྟག་དོན་དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དགེ་བ་དེའང་། དགེ་མི་དགེ། ཡོད་ 
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ག དམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རི མ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མེད། རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་གིའང་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
དོན་དུ་རང་རྒྱུདཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་དགེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་དང་འདུན་པས་བསྔོ་ཞིང་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། །དེས་ན་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་ཕོའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ 
དྭགས་པོའི་དགོཿ ངས་པ་ལྟར་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་འགྲེལ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ཞྭ་དམར་བས་ 
གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ཞིག་ཡོ། ད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ཡབ ཌེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ 
འཛུགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་སྦས་པར་ཟུལ་ཕུའི་ 
དགོན་པ ར་ཀ རྨ་པ་མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྐྱ ར་བའི་དགེ་བ ས་བངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྔ་ཛ་ག་ཏཱཾ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 

འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དང་པོ་འདི་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ ། 
ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན 
མཐའ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའང མཐའ་མེད པས་ཞོན མོངས་པ་ 


༩)“ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཏྲིད། 


ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲེལ་པ་རང་ཅག་སེམས་ 
ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་མར་བསགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་མཛའ་བཤེས་ལ་ 
སྲོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ལན་རེ་རེེ་བས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དུས་ཁོ་པས་རང་རེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་རློམས་ནས། མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྣ་ཚོག ས་བསགས་པས་མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་དུ་འཁམས་པ་འདེ་རང་རེ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལེན་པ་ཡིན། ད་དེའི་དྲིན་ 
ལན་དུ་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇོག་ཕ་ལ་བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པར་ 
མ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་མི་ཐུབ་པས། 
བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་ཁྱད་འཕགས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཉམས་སུ་བླ ངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
སྦྱངས་ནས། སྦྱང་གཞི་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའི་ཡུས་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཛཿ ཧྷཱུ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅི ངས་མཉེས་པར་བྱས། སླར་ 
ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷའི་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས། སྐུ་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བ སྐུར། དྲེ་མ་དག ཚུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིགས་ 
བདབ ་གིས་དབུ་བརྒྱན་ང་ ར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་འདོད་པའི་ 
ལྔ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང ¡ ཤ་ལྔ་བདུང་རྩི་ 


ཛོ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྔ་ལ་སོ: གས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་གསང་བ འི་མཆོད་པས་ 
ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་འཕྲོ: ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་ 
རུཀ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བ དག་ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ངག་ 
རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་ཉིད་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས། 
སྣང་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། རིགས་བདག་གི་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། 
བདག་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས། མཆེད་པ་དམ་ 
བདག་གི་སྟིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས། ཉེར་ 
ཐོབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་རིགས་བ དག་གི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ 
ཟེ ར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། བདག་ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་ག ར ལ་བའི་ ལུས་ བམ ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཞུགས། བཞི་བའི་དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། འོད་གསལ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པས་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ། ། 

དེ་ ལྟ = རང་ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡབ ཡུམ་དུ་ག ང། ལ་བའི་ རྩ རླུང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ མངས་ཟག་པ་ 


་་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཐ ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་བཏགས་བཞག་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འགག་མེད། སྐྱེ་མེད། འོང་བ་མེད། འགྲོ་བ་མེད། ཆད་མེད། རྟག་ 
མེད། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བདག་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་རབ ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ ་ཡིན་ལ། 
ཡང་དག ་པར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ | 
ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ་ ། 

དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་མཆིས་ 
སོ་ཅོག་ཐ མས་ཅད་དང་། རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྡོམས་ནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོ: ངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཀར་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེ ར་སྒྲོཿ ག་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ ་པོ་མཐོ་རིས་དབང་ 
མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཀྨྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུར་སྦྱར་ 
བའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་མན་ངག་ལྔ་བ ཅུ་པབ ཞུགས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིག དེ་ལ་འདིར་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་དམ་པ་དག་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱོང་ཐབས་ 
འགའ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། རང་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ཀེང་རུས་བསགས་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་ 
ཞིང་། ད་དུང་འཁོར་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རུས་སྦྲེང་བསགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། གཞན་ 
ཆགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རོ་དང་ཤུ་བ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཆགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། ། 
དེས་ན་རོ་དང་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཐམས་ཅད་ 
འཆུས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་(ཆ་དང་ཆུ་དང་རྒྱས་པ)མི་སྒྲིམ། མི་རྩོལ།(འུས་སེམས་གཉིས་ཀ་རྣལ་ 
དུ་ཕེབས་དུས།)ཁོང་གློད།(ལུས་སེམས་དལ་ཆགས་ཕའམ་ལུུན་ཕབ་པའོ)ཤེད་མ་དམ།།ལྟེང་གི་གནད་ 
འོག་ཏུ་མི་དཔག ཡན་ལག་བརྡོད་མི་བཀུར། ཚིག་ཁྲས་སུ་མི་འཇུག་པའོ)གནད་དུ་ཆུན་ཅིག(ྲང་པོར་ 
བསླང་། ལེགས་པར་བཙཅུད། ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོམས་པའོ། །མ་འཇུགས་པར་བཅིངས། གནད་གར་ཡོད་དུ་བཙལ་ 
བའོ། །མི་གཡོ་བར་གདམས། དང་པོ་སྤྲིད་འཆུས་བར་མ་སོང་པའོ། །གནད་དུ་གཏེམས་པའོ། །བསྒྲེང། བཀན། 
འཕུལ། མནན། བཏེགས། འཁྲིལ)དེ་ནས་སེམས་ལ་སྒོམ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། སེམས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཡང་འྲད།།འདི་ལ་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་དང་ 
རྟོག་མེད་གཉིས་ཁ་བཟུང་།)རྣམ་རྟོག་ཟེ ར་ཡང་ འདྲ། (འདི་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བཟུང་)ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
དུག་ཡིད་ཀྱི་ས་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས)ཟེར་ཡང་འདྲ་བས་ཁོ་རང་གི་ 
སྟེང་དུ་འཆར་ལུགས་ཤིག་འོང་གི་(ནང་ཚོ་བཟུང་བའི་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
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མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་མན་ངག་ལྔ་བཅུ་པ། 


བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྡང་ན་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་སྔར་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གྲུབ་ཡོང་བ་ཡིན) 
དེ་ལ་མ་བཅོས་པ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་ཞོག་གཅིག །བཅོས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་གློད་མི་ཐུབ་ 
པས། (གནས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གློད་བྱ་གློད་བྱེད་གཉིས་མི་ཐུབ་པས་སྐྱེས་ཙ་ནས་ཞིག་ཞིག་པ ་སྐྱ་བ་དེའི་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་དེ་ལ་གནས་དགོས་ཀྱི། སེམས་གནས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གི་ཤེས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་སོང་བའམ། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྟོང་དུ་ལུས་པ་ནི་མིན། དེང་སང་ཁ་གཅིག་འདས་པའི་ཤེས་པ་འགགས། མ་འོངས་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ནོ) 
གློད་བདོ་བ་ན་གློད་པ་ཞིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནམ་མཁ འ་ནས་ས་ལ་འབབ་པ་ན་ས་ 
ལ་ཕྱིན་མི་ཐུབ་པར་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡེངས་མ་ཐབས་སེ་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་གཏད་མ་ཐུབ། (ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་རྐྱེན་རྣམས་ཤེད་ཆུང་དུ་སོང་། ཡུལ་མི་གསལ་དུ་སོང་། དེར་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མི་གསལ་དུ་སོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཐོག་ནས་དགྱེ་མི་ཐུབ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
དགུ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན)ཡུལ་ཅན་ལ་གློད་མ་ཐུབ་པའི་དགྱེ་དགུམ་བདེ་ལྟང་ངེ་བ་གྱད་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་འཛིངས་པ་ཤེད་མཉམ་དུ་དཔའ་ལིང་ངེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཞོག་ཅིག དེ་ 
ནས་ཤེས་པ་ལྭ་རྟོག་པ་ཆད་དེ་མཚོ་ཆུང་ན་བ་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་འཆར་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་གླེན་སྒོམ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ཤིག་སེ་སལ་ལེ་ 
ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་དབེན་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན། 
ཤེས་པ་གསལ་དངས་སུ་ཅི་ལྟར་སོང་ཡང་ད་དུང་སྒོམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དྭངས་ཀྱིས་ནམ་ 
བརྒྱན་པ་ན་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དྭངས་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
གིས་བྱས་པས་ཆུ་མཐོ་གྲུ་མཐོའི་དཔེའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་གི་གཞན་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་སུ་གྱུར་པ་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ 
ཐར་འདོད་ལ་མི་མཁོའོ། །མཆན)དེའི་གསལ་བ་ལ་(འདིའི་དོན་རྟོག་མེད་ཀྱི་དྭངས་གསལ་རྟོག་པ་དང་ 
འདྲེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའོ།)ངོ་ཤེས་རེ་འདུག་ན་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། སྤྲ་ 
རིས་གང་ཡང་མ་འབྱེད་པར་ཞོག་ཅིག། དེའི་ཚེ་རིག་པ་ལ་རང་ཤེད་སྟོམས་ཏེ་(རང་ཤེད 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྟོམས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀླུངས་སུ་ཆུབ་པའོ))མི་རྟོག་པ་ལ་བགེ་སིང་ངེ་བ་བར་སྟོང་མེད་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་དེ་བློ་མྱོང་གི་བདེ་ཉམས་ཡིན་པས།།(འདིར་བདེ་བ་ལ་རོ་རྱོང་ཆེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སའི་ཆགས་པ་དང་། རང་སའི་འོག་གི་ཆགས་པ་སོགས་སྐྱེ་ཡིས་དོགས་ནས་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཚད་རང་ས་འོག་ 
སའི་ཆགས་པ་མིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་མྱོང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པར་མཛད་གིན་འདུག་པ་ཚོ་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པས་ལེན་ནོ། །མཆན)བདེ་བ་རང་ཡན་རིའུ་ལུག་གཟས་ལ་བཀྲམ་པ་ 
ལ་རྫི་བོ་མེད་པ་ལྟར་ཞོག་ཅིག བདེ་ཉམས་ལ་(བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདེ་ཉམས་ལ་རང་ 
སའི་ཆགས་པས་མ་དསྒྲུགས་ནའང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན)ཆགས་པ་ 
དང་ བྲལ་ཡ ང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་ཕྲ་མོ་གསྲེ ~་ ལ་གཡ འ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་མུང་བ་(བདེ་བ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པའོ།) 
ངེས་འབྱུང་གི་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་(ལྷོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གསལ་ 
ཆའི་ལྷད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་བསལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་མ་བསལ་ན་སྒོ་ 
ལྔའི་གསལ་ཆས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་ཆའི་མདངས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།)འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཞེན་ 
ཆོས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བ་འཇམ་བཅིངས་ཡིན་པས་སྒོམ་གསལ་ཐོག་ཏུ་འབྲལ་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་གསལ་ཐོག་ཏུ་མི་རྟོག་(ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་དྭངས་མི་གསལ་བ་མི་ 
ྟགལྟེང་པོཕ་ཞིག་གིས་ཏིངངེ་འཛིན་ཡུཡུཔོར་བྱས་པའོ།འཇབ་ཁྱི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་བས། མི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཆོས་ཁོང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་མི་རྟོག་པ་ 
བརྡེད་དུ་འཇུག་པ། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བརྡེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཁོ་རང་བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་བརྡེད་འཇུག་པའོ།། 
དེ་ནས་གནས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གནས་ཐོག་ཏུ་བཞག་མི་ཐུབ། འགྱུ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མར་སོང་བས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གློད་མ་ནུས། རིག་པ་རང་སྟོང་དུ་སོང་བས་མ་བཅོས་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་མ་ཐུབ། འགྱུ་མ་ནུས། རིག་པ་ལ་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་ 
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རིང་ཐུང་མེད། གནས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་རིང་དུ་མི་འགྲོ། རིག་པ་རང་དུས་སུ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་མི་ 
ཐུབ། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ལ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཅི་འདྲེར་བྱའོ) དེ་ནས་ 
མཉམ། བཤིགས་ན་བཤིགས་མཉམ་དུ་སོང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ལེགས་པས་སྒོམ་ 
པའོ། (སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ ས་ཤེས་པ་ལས་རུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རུང་གཉིས་ཀ་ལྡང་འཇུག་རང་དབ ང་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའོ)དེ་ཉིད་ཡུལ་སྣ ང་ཕྱོག ས་རིས་མེ ད་པ འི་སྟེང་ དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ།(ཡུལ་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་མྱོང་བའི་ཉམས་བསྐྱངས་ནས་རྩལ་ཐོན་བ ་ན་ 
བདེ་སྡུག ་གི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལས་མི ་གཡོ་བར་རང་རིག་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ)རང་ 
རིག་ ལ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡ ང་དེའི་ རྩ ལ་སྦྱོང་ དུ་ བྱས་ན ས་ཞེ་ཐག་པ་སྟིང་ཁུང་ རུས་གཏིང་ 
ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 

. སོགས་བལྟོས་ནས་བཞག་གི། བལྟོས་ཆོས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་བས་བ ལྟོས་ 
ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་དོ།།ྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་བྱས་ 
ན་དབུ་མ་མཆོག་གི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ འགྱུར་རོ)དེ་ན ས་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྐྱེན་ན ས་རྣམ་ 
རྟོག་དང་འགྱུ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་རིག་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཐེབས། འགྱུ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་རང་རིག །རང་རིག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷག་ལྷག་ཏུ་འཆར་བས། སྣང་མཁན་འཛིན་ 
མཁན་ཞེན་མཁན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གང་ཤ ར་ལམ་དུ་སློང་བའོ། 


༨ ༨༡༡ ༨༩༤ 


( འདི་ལ་བཀ འ་བ རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ཉམས་བདེ་བྱུང་ན་སྒོ མ་ངོ་༡། ཐོང་བའི་ཐ་སྣད་མཛད ། ཕར 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྟུན་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་འདུག །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པས། སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་རིག་པའི་སྒོ། །བློ་བྲལ་ 
གྱི་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི། །རང་སར་ཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་ངོ་མཐོང་ཞིག་ 
གོང་གི །ཞེས་གསུངས་སོ)དེ་ནས་ རང་རིག་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ འགྱུ་རྟོག་ ་ཤར་ཡང་ཆུ་ 
ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ཟླ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུ་རྟག་རིག་སྟོང་ 
གི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་པས། རྣམ་རྟོག་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཟད་ཀྱི་ཉམས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའོ། (གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
ན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡིན་ལ། རིག་སྟོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་སེམས་གསལ་རིག་ཁོ་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པ་ལ། འདིར་དབུ་མའི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ 
ྱི་རྟག་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། རྗེ་མི་ལས། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁ་ 
ཕྱིར་མི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ) དེས་ན་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ 
སྟེ། རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྱོང་བར་ཞེན་པ་ཡང་རྨིའི་ལམ་དུ་བུ་སྐྱེས་ 
| ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་རིག་གསལ་ལ་ངོ་བོ་དང་གནས་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་པའོ། 
(འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མར་ཡུས་པའི་ཡོངས་བྲུབ་དོ་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེསྨྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ)དེ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
ཡིད་གཏད་ནས་ ་ཤེས་རིག་ འགོག་ཀྱང་མི་ འགོག། (དགེ་བའི་དམིགས་པ་མི་འགོག་དེང་སང་བདོ་ 
བའི་བསམ་གཏན་པ་ཤུན་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འགོག་པ་མང་ངོ་)བཏུད་མ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
བསྒོམ།།ིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་མི་དམིགས) དེར་ཅི་འདུག་ཅེས་ངོས་ 
ཀྱང་མི་བཟུང་།།6ིང་ངེ་འཛིན་མཚན་རྟོག་གིས་མི་དཀྲུགས)ཅི་དགར་ཐ་མལ་དུ་མི་བཏང་།[6ིང་ངེ་ 
འཛིན་མིན་པའི་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་མི་བཞག བོད་འདིར་ཤེས་པ་རང་བབས་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་མང་ 


བས་ནོར)དཔེ ར་ན་ འབག་རྩེད་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་འཆམས་བྱེད་པ་བཞིན་སེམས་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱི་འབག་གྱོན་ནས་ཤེས་པ་རང་སྟོང་ལ་ཁོང་གློད་ནས་སྟོང་འཆམས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། (འདིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ཏོ)དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་ 
མེད་ལ་སྣང་ཚུལ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པ་བཞིན་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་དག་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་སྲེམས་ཁོ་རང་རང་དག་ལ་སོང་བས་མ་བཅོས་པའི་བདེ་ཉམས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ཞིག་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཆང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། (སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་མི་རྟོག་པ་ལས། སེམས་ཁོ་རང་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ཉམས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྐྱངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་ངོ་ 
)དེའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གང་ལ་གཞིག་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ཆོས་པས་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་རང་ངོ་དབྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་རང་བབས་སུ་འཇུག་གོ།(བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་དང་མཐུན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མིན་པས་ལྷུན་བབས་སམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ།) དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རང་ 
དྭངས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དྭངས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ 
འཁོར་མི་ཐུབ་པས་དེར་གློད་དུ་འཇུག་པའོ།། 
དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་ཆར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུང་དུ་ལྡང་ 
ཞུགས་པ་སྤོང་བའོ)སྐབས་སུ་ཡུས་ལྷར་སྣང་། ངག་རྡོར་བཟླས། ཡིད་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་བྱེད་བཅིངས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་གློད་ཐོག་ནས་གནད་འཆུན་པར་གཅུན་པའོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བྱེད་པ་གཅིག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ཀ་འགྲུབ་པའོ)དེ་ནས་ཐ་མ ལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ལས་འདས་ཏེ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་གནས་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ཤར་ཚད་སྟོང་ཉིད་དུ་མྱོང་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཅིར་ཡ ང་མི་འཛིན་པར་སྐྱོང་བའོ། (འདི་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཏེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ནྭ་རོས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོག་པ་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། བྱ་བ་ངེའི་དོན་ཏོདདེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྲོས་མཚན་ཇི་འདྲ་ལྷག་མ་ལུས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
ཿ ང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ཤི ང་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་མཚན་ཁམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ངང་ 
ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་དམངས་ཕལ་པའི་ངོ་མི ་འཛིན་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་མཐར་ 
ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་སྣང་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་རང་བབས་སུ་སྡོད་ 
འཇུག་པའོ།ཿྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཆོག་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དུས་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་གཙོར་མི་འདོན་ཏེ། ནོར་ 
བུ་ཡོད་ན་འཆིང་བུ་འདོར་བ་བཞིན་ནོ)དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་གཟུགས་འཚོང་བ་ལ་ནོར་འདོད་པ་ 
མ་གཏོགས། དེས་རིགས་བཟང་ངན་མི་འཚོལ་བ་བཞིན་རང་གི་བདེ་སྟོང་གིས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ཆོས་ཆེ་ཆེ་དང་ 
བཟང་བཟང་མི་ཚོལ་བ ར་སེམས་ཐོག་གི ་ངོ་མཚར་ལྟ་རུ་འཇུག་པའོ།(འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནད་ 
ཧུ་སོང་ན། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བས། བརྡེ་རི་སྟོང་ན་ཐོན་ན་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དེ་མི་ལེན་རྒྱུ་ཉམས་མྱོང་གི་སྤང་ 
གཤོང་ལ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་རྩི་ཐོག་འཁྲུངས་པས་ལེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ)དེ་ནས་རང་གཞན་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། སྐྱབས་གནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་དུ་གཞུག་པའོ། (སྤངས་སྒོམ་ལ་ཇོ་བོས། 
ང་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཁར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གཞན་དེས་འོང་བར་འདུག་ག །རྡེས་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཆོས་ཡོ། ང་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་བཟང་བཟང་བོ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོ་བར་དཀའོ) དེ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གྱི་གཏམ་ 
བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་མཚན་མར་མི་འཛིན།།ཡའི་དོན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པའོ)བར་དུ་དངོས་པོར་མི་ཞེན། ཐ་མ ར་གང་ལའང་མི་རོ་ལྟར་ 
གློད་དོ།(རྡེས་མ་འདི་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།) དེ་ནས་ 
ཤེས་པའི་སྟེང་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
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དྭངས་སླ ། (སྦྱོར་ལ མ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ)དེ་ ཡར ས་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དྭངས་དཀ འ། (སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་མི་རྟོག་དྭངས་དཀའ། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དྭངས་དཀའ།།བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་ 
པ་གསང་ འདུས་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་ཕྲིན་གསྲ ལ་གྱི་ལུགས་སོ།དེ་རྣ ཆ། ས་བྱིན་ རླབ ར།་ ཀྱིས་ ཚར་ཆོད་ན་བློ་ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཉལ་ཚར་ཆོད་སླ་བས་དྭངས་ཐོག་ཏུ་གློ་ ད། བཏང་སྟོམ ས་སུ་མ་བསྐུར། 
སེམ ས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
རྟོག་སྟེ སྐྱེ་མེད་དུ་རྱོང་བའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ལས་མི་གཡོ་བར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་ཕར་འབབ་པ་དང་། ཚུར་འབབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟ་ 
བུར་གློད། (འཁྲུལ་པ འི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅ ད་རང་ས་ནས་ནམ་མ། ཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྲོང་བས་མ་ 
འབྲུལ་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མར་ལ་མར་བཞག་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན)དེས་ན་རར་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་དང་སེམས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ན་འཆིང་གྲོལ་དང་གཞན་དོན་དུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཅི་སྐྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྨིག་རྒྱུའི་མདུད་པ ས་བསྡྔམས་པར་ 
ཡང་མི་ནུས་དཀྲོལ་བར་ཡ ང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བལྟོས་འགྲེལ་ལས་བཉིངས་གྲོལ་བྱེད་ 
པ་ ལྟ ར་སྣ ང་བ་ཐམས་ ཅད་དེ ར་གོ ད་དོ། ། (སྟོང་པ་ཉིད་ ་ལ་ཡོད་མེད་སོག ས་ལྟོས་རུང་གི་སྟོང་ཉིད་མིན་ 
ན། ཡང་ན་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་མེད་པ་གཅིག་ལས་མི་རུང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་རུང་། མིན་ན་ 
བདེན་པ་གཅིག་ལས་མི་རུང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཡིན་ 
བར་རུང་། དེའིཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་གཉིས་ཡོད་མཉམ་ཡིན། དོན་དམ་དཱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པས་ 
ཤུཀ་མཆོག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་མེད། དོན་དམ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི)སྤང་བྱ་ 
(དང་འག ལ་བའི་ད་མིགས་རྣམ།སྒྲ མ་དགོས། སྒྲིབ་ན་ག ཉེན་པོ་(དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཡོན་ 
ཏན་(ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ)དངོས་འཛིན་དུ་མ་འཛུར་བར་(རང་བེན་མེད་པར།གློད་དགོས། གློད་ 


བབ ༨༽ 


ན་ཤེས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་སོང་བ་དང་གཡེལ་ཐོག་ཏུ་མ་སྲོང་བར་(ཐབ་མོ་སྟོང་ཉིད་གྱི་ 


7༦ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
-------------ླ¬2ླ<ླཾཀགཾཀཾཀླཀླྷཀན་ླཾ རར ྣཨ༅ཨྨ སྣ 


ངང་དུཿགློད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེད་འགག་གནས་གསུམ་རྒུ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དབེན་ལྷང་ངེ་བ་གུ་རང་ཡན་ལ་གློད་དོ།།ཨྱེ་བ་རྒྱུས་སྟང་། གནས་པ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་། འགག་པ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་སྒྲབ་ 
དང་མེད་མིན་དུ་སྒྲབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པ་ཡིན་ནོ)།དེ་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཡེངས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་མི་ 
རྟོག་མི་རྩོལ་བ་ལ་གློད་དོ།(མཉམ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏིང་ 
འཛིན་རང་ལྡོག་གི་སྣང་ཆ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་མི་ནུས་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཆའི་ལྡོག་པ་ནས་མ་ཡེངས་པ་དང་། དོན་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ནས་མི་རྟོགས། ཡེ་ 
ཤིས་སུ་མཉམ་པར་གནས་པའོ།།དེ་ལམ་ཡེངས་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཡེངས་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཕར་ལ་སྤྲོ་ 
བ་དང་ཚུར་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་གནས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
གློད་དོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ཐོག་ན སྭ་ ཤེས་པ་སྟོང་ཞིང་ ཤེ ས་ཐོག་ན་སྒོམ་ འཁོར་པ ས་སྒོམ་ 
མི ན་ཅི་ཡ ང་མ་རྙེད་པ་ ལ་གློཿ ད་དོ། (སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྩོང་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ རང་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་འགྲོ་ལ། ཤིས་པ་ལས་གཞན་དུའང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་པ་ 
རིག་ཙམ་དང་། ེའིསྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པའོ) །དེས་ན་རིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་གཉིས་ལྟོས་ཆོས་ཡིན་ན། གཅིག་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་མ་གྲུབ། གཉིས་ 
ཀྲ་གུབ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ ཤེས་རིག་དང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གློད།།ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པར་འགྲོའོ) །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གིག་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཅིའང་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་པའོ།[(ཀུན་རྫོབ་ཐབས་དང་དོན་དམ་ 
ཐབས་བྱུང་གཉིས་ཀར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་གནས་ཚུལ་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པའོ། །མ་ཞུགས་པའང་ཞུགས་ཡུལ་ཞུགས་མཁན་ཞུགས་ས་གསུམ་གའི་གཞི་མེད 
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༨༤ ༦༽ 


དྲ རྒུ་རྐྱེན་འདུས་པས་བལྟོས་པ་གཞན་དབང་ལ་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེའྲ་གུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གློད་དོ། (གནས་ཚུལ་ནི་གཏན་ 
ནས་ཡོད་པ་མིན་ཉེ་གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གནས་ཡུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནོར་མེད་ 
ཡིན་བྱ་ན། མེད་པ་དེ་ནོར་ཡིན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཡུགས་མེད་ཅེས་བྱས་པ་ན། མེད་ 
པ་གནས་ལུགས་སུ་སུ་ཞིག་འཛིན་ཏོ།།དེས་ན་རིག་ཙམ་སྣང་བཅས། རིག་བྲལ་སྣང་མེད་གཉིས་ 
ཀ འང་སྟོང་ཉི ད་དུ་དབྱེ་བ་ མེད་པ ར་གློཿ ད། (རིག་པའི་ངོ་ཁོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འོད་གས ལ་ 
བ་རིག་པའི་ངོ་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རིག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་འོད་ 
གསལ་བ་ཉྟ་ཐུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་དོན་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། ཐ་སྟད་དུ་ནི་མིང་ 
ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙེད། མིང་ཙམ་ལས་བདེན་མི་བདེན་དུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ 
པ་ནི་འཁོར་བ། མིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མི་བདེན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་འབྱུང་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་མྱང་འདས། དེའང་དོན་དམ་གནས་ཡུགས་སུ་ 
འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་དངོས་དངོས་མེད། མིང་དོན་གང་དུའང་གདོད་མ་ནས་ 
མྲ་གུབ་པས་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་རུང་བ་ 
ལ་དབྱེར་མེད། དེ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པར་དབྱེར་མེད་ལ་གློད་དོ།(ེས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཏེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིག་མིང་ 
དུ་བལྟ་བྱས་ཏེ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་ 
བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་སེམས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བསྟོད་ཚོགས་ནས་ 
སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་རྟག་པ་དང་དོན་དམ་དང་བདེན་གྲུབ་བཀག་འདུག་གོ །འཁོར་འདྲས་དབྱེར་མེད་ 
ྱི་དྒོནལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་མང་ཡང་། འདི་ནི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གསང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འདིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལའང་མཚོན་ཏོ། །མཆན)དེ་ནས་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་བཀོལ་བའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དྲན་ཤེས་དང་པོ་སྒོམ་དུ་མི་འཆར། བར་དུ་དྲན་ཤེས་འཇུཝན་དྲན་པས་སྒོམ་འཕྲོག །མ་ 
འཇུར་ན་རྩེ་གཅིག ུ་གནས་པ་དང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྷ ག་བྱིང་། ཐ་མར་དྲན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་རང་གནས། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་རང་འབྱེད་ལ་སོང་ 
ནས་དྲན་པ སྒོམ་དུ་ ལྷན་ འགྲོ་བ ས་དན་པ་ ལ་གློད། (ཉིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དྲན་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། གཙོ་བོའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་དྲན་པ་གཙོ་ འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བོགས་གསད་དབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོཿཐ་མར་དྲན་པའི་བྱ་བ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་དགོས་པར་ངོ་བོ་ཁོ་རང་བྱ་ར་བར་ 
རྡེན་ནེ་ཐོན་པའི་དུས་དྲན་པ་ལ་ལས་མེད་དུས་དྲན་པ་བཙོན ་ལ་མི་ འཛིན་པ ར་གང་དགར་ 
གློ ད་པ ང་ བྱའོ། (དྲན ་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྟོམ ང་པར 'འཇུག་པའི་བྱེད་པ་རྩོཿ ལ་བ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་འང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཚེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བ། དདེཚེ་དེ་རྣམ་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྲེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ) ཤེས་པ་ཁོ་ 
རང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སོགས་མ ཐའ་གང་ཡ ང་མི་གན ས་པས་དེའི་སྟེང་གི་ 
གཟུང་ འཛིན་གྱི་ནུས་པ ་དང་། དེ་ ལ་ རྐྱེན་གྱི་ འགྱུར་བ་དང་བདེན་པ་དང་བདེན་མེ ད་ 
སྲོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད། དྲེས་མཚོན་པས་ 
ཡང་དག་པ ་གང་ཡ ང་མེད་པ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གློད་དོ། (མདོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་དེའང་འཕགས་ཆེན་གྱིས་བློའི་ངོ་བོ་ལ་མེད་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་འཕགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དངོས་ཡིན་ལ། སྩོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་རྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མྱོང་བ་ 
བྲལ་བ་སྨིག་རྒྱའ་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུའོ།དེ་ནས་འོད་གསལ་བ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་འདྲེས་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གསལ་ཙམ་སྔོ་དྭངས་དང་དཀར་ཆེན ་དང་དམར་གསལ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ 
ཅིག་ཙིག་པ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ ཙམ་སྟེ་ཅི་བདེ་བ ར་གློད་དོ། (ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགག་ 
པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དང་པོ། སྔགས་བླ་མེད་རང་རྐང་གི་རྡོ་རྗེའི་དུ་ 
བ་སོགས་མཚན་མ་དང་པོའོ)འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྣང་བ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ལའང་མི་ཐོགས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་འཆར་ཏེ། སྤྲིན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱོང་།(གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་དེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་བཟང་པོ་དེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བ་ 
ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་དཀར་དམར་འདྲེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་ཐེབས་པ་ན། བརྒྱད་པ་འདི་སྐད་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བའ་བྱེད་པ་དེ་འོང་བ་ཡིན་ནོ)དེ་ནས་འོད་གསལ་བ་དེ་མཚན་ 
འཛིན་གཏན་ཟད། བག་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་གྱི་སར་དབེན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བས་ཁུ་ 
འཕྲིག་མེད་པར་འཇིབ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕས་སྐྱོང་།(འདི་ནི་གསང་སྔགས་རང་རྐང་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་བཅིང་བ་ལྟ་ཐུའི་མན་ངག་རྣམས་ཏེ་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། 
གྲུབ་སྟིང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསལ) དེ་ནས་གང་མཐོང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
གང་སྣང་སྟོང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དང་། གང་སྣང་རྣམ་ 
དག་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཕྱག་རབ་འབྱམས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མྱོང་བ་དཔེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་དང་པོ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མེད་ 
པས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བའོ)དེའི་དུས་ 
སུ་འོད་གསལ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་སྒུ་དང་། ངག་གི་ 
རླུང་གནད་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བསལ་བཞག་མེད་ 
པར་རྒྱས་བཏབ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།(འདིའི་ཉམས་ 
ལེན་འཚང་རྒྱ་ཀར་ཡོད་ཀྱི། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད། དེང་སང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་དགོང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བྲོ མཚན་འདི་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འོ)དེ་ནས་གཟིགས་པ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
དིལ་བ་འདི་ཡང་ང་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ངའི་མཚན་སྔགས་འབུམ་ཐེར་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་བརྒྱད་ལ་རྡེ་བཙུན་སྐུ་བཞི་མ་བཞི་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དུ་ 
འཛཇུག་ཅིང་། འདིའི་རིང་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་མི་བཟའ། གྲིབ་ལ་འཛེམས་ནས་ 
ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཚར་བར་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ལ་གསེར་གྱི་མཐཱལ། 
རྗེས་ལ་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་འཆང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ ། 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཟབ་པར་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མ་འཛིན། ཁོ་བོ་མ་ 
འཕྲད་སྙམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁོ་བོ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་མི་བསླྲ། ང་དྲན་པ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ལེགས་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་དག་པའི་བླ་མ་ལ། །གདམས་པ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལེན། ཚེ་ཕྱི་མ་སྙིང་ 
འདོད་ལ་དགོས་པའི་ནོར། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་ནོར་བུ་སྦྱིན། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་ 
སྦརྦ་ཛཾ་ག་ཏྭཾ།། 


སྒམ་ཕོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (ཡུལ་མདོ་སྟོད་གྲམ་མཁ ར་དུ་འཁྲུངས་པའི་)རརྨ་ 
འདུན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁོང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་ཅིང་། ཐུགས་གསལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཨ་མ་ལོ་བདུན་ཅུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིག་ 
ལོང་། མ་རང་གི་མིང་པོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་བླང་བའི་དོན་དུ་ 
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མར་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡོ ད་པ་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལ་ལམ་དུ་ཡུས། 
སྲིང་མོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་མ་བརྫངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བག་མགོ་མ་ཐོན། མའི་ཅན་ 
དུ་འཁོར་མ་ནུས་པས་སྦྲང་དུ་སོང་བས། ཁོང་མ་སྨད་གཉིས་གཅིག་ཕུར་ལུས་པས། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ཕ་ཚན་དུ་འགྲོ་བའི་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་སར་སྤྲང་དུ་ཕྱིན་པས། ཉྙིང་མ་བས་ཨ་མ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གཏད། 
མོ་རང་འདི་བསྐོར། བྱིས་པ་འདི་གཙང་ཡ ་གི་ན། རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པའི་སློབ་མ་གཙང་ནག་ 
ཤཱཀ་དར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅི ག་ཡོད་པ་དེའི་ཅན་དུ་སྲོང་ཟེར་ 
ནས། མི་གཏན་ཚིག་ཆེ་བར་བྱས་པ་ཞིག་གི་བཅའ་འཛིན་དང་བཅས། ཇ་ཟི་ཕོལ་རྩེ་མོ་ 
བཅད་གྲུམ་གང་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་པ་ལ། སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་དག་མ་དག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་མང་བར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་འདམ་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 
དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་ལ་དེང་སང་ཉི་མ་དབུས་གཙང་ཀུན་ན་སྔགས་གསར་མ་བ་ལ་ གྲགས་ 
པ་སུ་ཆེ་བྱས་པས། གཙང་ཡ་ཀི་ན་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་གྲགས་པ་ཆེ། དབུས་ན་ཁ་རག་ 
པ་སྐད་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་སྐད་པ་རྣམས་གྲགས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔར་ནས་འདས་ཟིན། རྣལ་ 
ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེ ད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོ༔ བ་ཏུ་བྱེད་ག ད འ། ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་དྭགས་པོའི་སྐད་ ཆས་ 
ལུས་སེམ ས་ཞིག་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། 

ཡང་ ལུས་ཐྲི བ ས་ཐིབས་བྱེད་པ་ལྟ ར་བྱུང་བ་ ལ། དེ་ནུབ་བུད་མེད་ད ར་དཀ ར་གྱི་ཐོད་ 
བཅིངས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་དྭགས་པོ་བའི་ཅན་ན་འགྲོ་ན་ངའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་ཟེར་བའི་ཉམས་ 
བྱུང་བས། ཅི་འདྲ་བྱས་མ་དྲན་པ་ཞིག་ལ་སྒམ་པོའི་རི་རྩར་སླེབ ས་པ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་སེར་ལྷག་གེ་ཤར་འདུག རང་རེ་ལ་བལྟས་པས་སྔར་གོན་པའི་རལ་ 
གུ་དེ་ཧྲལ་ལེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐེ་རགས་དང་ལྷམ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །ད་འདི་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་། བསམ་པས། རྗེ་སྟི་སྒོམ་པས་ཞུགས་པའི་གནས་སུ་གོ་ནས། ཐུགས་རྗེས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དྲངས་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་རི་ལ་འཛེགས་ཕྱིན་པས། རྡེརིན་པོ་ཆེའི་ཉུ་སྤྱིལ་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་ 
པས་ནང་དུ་ཀློག་འདོན་གྱི་སྒྲ་ཞིག་ལྷང་ངེ་འདུག་ནས་ནང་དུ་བརྟོལ་ཏེ་ཕྱིན་པས། རིན་ 
སློང་བཞིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་ཞེག་ཀློག་གིན་འདུག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འོངས་ནས། འདི་ལ་ཞུ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ ར་མོ ང་བ་དེ་སྒོར་སྲོང་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ་ཕྱིར་ 
བསྐྲད་པས་དང་། བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་བ རྡེད། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ 
ཅི་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མུན་སྲོད་ཙ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་འཐེན་པའི་ཉམས་ 
ཤིག་བྱུང་། སད་ཙ་ན་ཐུག་པ་ཞིག ་སྐྱེལ་གདའ། འཕྲོ་ལ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཕྱིར་ནང་ཉི་མ་དྲོས་པ་དང་སད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
འགྲོ་སྟམ་སྟེ་ཕྱིན་པ ར་རྩམས་པས། ལུས་ངག་གཏན་བཤིགས་མ་ཐུབ། དེ་འདྲའི་ངང་ 
དུ་དགུང་བདུན་ལུས་པའི་ཐོ་རངས་ཞིག་ལ ་མདུན་ནས་སྔར་ཡེ་མ་མཐོང་བ འི་དུག་སྦྲལ་ 
སྟམ་བྱེད་པ་ཞིག་མདུན་ན་ཧོམ་ཚུགས་སུ་བསྡད་དེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའི་སྣང་ཆ་ཤར་བའི་ 
མོད་ལ་མ་བཟོད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་འདུག་པས། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་འཁོར་ 
གྱི་བཀོད་པ་སྔར་བཞིན་འདུག་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ཁྱུང་ཚང་བ་བྱོན་ཏེ་དར་དམར་པོའི་ཡོལ་ 
བཞུད་པའི་ཀ་པཱ་ལའི་པི་ཝཾ་ཞེག་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་མེ་དཔུང་གི་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལྟིང་མ་དེ་དེ་རུ་རྗེན་པར་ 
ལྷུང་སྐད། དེ ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གྱི་མཆོད ་སྔོང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འོད་ 
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ལ་ནི་ལིངས་བྱེད། ལ་ལ་ནི་རྩོད་པ་བྱེད། འདི་མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་སྐད། 
ཕྱིས་ འདུས་སྟོན་པ། མེ་ ཉག་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཏང་གི་སྐྱེ་བ རྭ་གྲགས་པ་དེས་གདན་ 
དྲངས་ནས། ང་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཚིག་ཏུ་སོང་བ་སྤོས་པའི་ 
བབས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པ་ལ། 
འོ་ན་བདག་གིས་ནི་བླ་མ་རྗེས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ 
གཅིག་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མེད། འོན་ཏེ་ངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་སྟོན། ཁྱོད་རང་དེ་ལ་ཡིད་ 
དམིགས་རླུང་གསུམ་གཏོད་བྱས་ནས། འདུས་སྟོན་རང་སྣམ་སྦྱར་དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ། 
དགེ་སློཿ ང་བ ཞི་ ༩ ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཀློག་ཏུ་བཅུག ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་ག རེ ར་གྱི་ཁྲི་ ལ་བ ཞུག ངཔ་ 
བཅུག་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་དུ་བཅུག འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཉམས་བཞི་སྐྱེས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས། 
འདུས་སྟོན་པ་འོད་ལྔའི་ཐུང་པོར་ཡལ། གློག་གི་སྒྲས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདར་ 
བར་བྱས། དོན་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྟོག་པ་བཅུག་ཀྱང་བློ་ལ་ཡིད་བྱེད་ཤར་མ་ཐུབ་པས། རྡོ 
རྗེ་ཤྲེ ག་པ་ བླ་ན་ མེད་པའི་ཞི་ག ནས་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་གྱི་ འཚོ་བ ས་ཟླ་བ་ ལྔའི་བ ར་དུ་དེ་ ལྟ ར་ 
ལུས་པས། རྒྱལ་པོའི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་དགོས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མདུན་ 
གི་ཁ རཾ་མེ་ཤེལ་འོད ་འབར་བ་ཞིག་བཞག་སྟེ། ངའི་སྤྱི་གཙུག་འདི་ཅི་རེད། ཨ་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
གསུང་གིན་བཞུད་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་མྱོང་བ་ལྔ་སྐྱེས་ཏེ། པི་ཝཾ་བཞུད་པས་བཞུད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གསལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བར་བྱས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ཉི་ཟེར་དང་ཛུ་ཡུག་འདྲེས་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་གླ ག་ཅོར་དུ་སྒྲོག་པ་དང་། མེ་ལོང་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་ 
མཁར་རོ་མཉམ་ཏུ་སོང་བ་དང་། མེ་ཤེལ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
གཙུག་ཏུ་འོད་མཐིང་གའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ཀའི་དངོས་པོ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཨ་ཧ་ཧ་གསུང་བས་ས་ཆེན་པོ་ཆུ་མེ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞིག་སོང་བ་དང་། 
པི་ཝཾ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲ གས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་སེམས་གཅིག་གིས་བཞོས་པ་སོང་བ་སྟེ། 
མྩོང་བ་ལྔ་སྐྱེས་པའི་མོད་ལ་ལྷ ག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སྐད། རྒྱལ་པོས་རང་གི ་བཙུན་ 
མོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱས་སྐད། ཕྱིས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ། 
མེ་ཉག་རྒྱལ་པོས་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་པ་ན། སྔར་ང་རང་བརྒྱུད་བཅས་ 
བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ད་ཁྱོད་ཕེབས་ན་མེ་ཉག་གི་ 
རྒྱལ་ཁ ཧར འདི་བྱ་ཁྱི་ཚུན་ཕུང་པོ་མི་ལུས་པ ར་ འདུག་པའི་ ཞུ་ཕྲིན་ཕུལ་སྐད། ཕྱིས་རིན་ 
ཆེན་གཙང་པོ་བ་དང་ཏི་ཤི་རས་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ལ། དུས་བཟང་གི་ 
དུས་དང་། རྗེ་སྒ མ་པོ་པ འི་དུས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ ང་བསྐུར་བའི་སྲོལ་ 
དང་། འདུས་སྟོན་པའི་ ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ་མ་ ཉམས་པ ར་ཡོད་སྐད། འདི་ ལྟ་བུའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བསྟན་རིམ་དར་མ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡ ང་བླ་མ་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་ 
ལེན་ནོ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ། 
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རརར 


རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ་བཞུགས་སོ །ད 


གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་གཤིས། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་མ་འགག་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྩམ། །ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡ ང་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་ངང་། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་དབྱིངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་རྒྱུར། །དྭགས་བརྒྱུད་བྱིན་ 
བླརླབས་ཟབ་མོས་བླ་རབས་པ་དེས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དབྱངས་ཅན་བླ་མ་དེ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ངག་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་བསྲེ་རོ་སྟོམས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་གདམས་ཏེ། དེས་ཨོཌན་ 
པ་ལ།།ྙེང་འཕུར་རམ་རིང་འཐུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དོན།)དེས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞབས་ལ་བརྒྱུད་ 
དེ། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཤིང་། མན་ངག་གི་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་འདིར་ 
གསལ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྗེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཆོས་ལ་ལག་ལེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
གཞི་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
ཞིག་ལ་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་འདེབས་ཏེ། སེམས་སྤྲོས་པས་མི་བཅོས་པར་སྣང་བ་གང་ 
ཤེ ར་ གྱི་སྟེ ང་དུ་ ཤེ ད་པ་ འཛིན་མེད་དུ་གློད་པ་ འདི་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱང་ཡིན། 
སྐྱེས་པ་བོགས་འདོན་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས། རང་རེའི་གོ་བ་ལྟར་ན། 
གསུང་གཅིག་པུ་འདིས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་གོ་སྟེ། དེའང་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྫོགས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
རྫོགས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚངས་རིག །དེ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བཅོས་མིན་དེའི་ངང་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀས་ཤེས་པ་འཛིན་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
མཚངས་རྟོགས་པས། རང་སེམས་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་ 
གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་རེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པས། སྤྱིར་ 
རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དགེ་བའང་ཡོད། དགེ་བའི་རྟོགས་པ་དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
པ་དང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དགེ་བའི་རྟོགས་པར་བསྒུར་བ་ལ། མི་དགེ་བཅུའི་ 
རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་ཡིན་པས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་ ར་བའི་མ་རིག་པའམ་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱས་པའི་ང་ནི་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་གྱི་ངོར་ཡང་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཡུག་པོ་ལྔ་ཙམ་སྟེ། །ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་དང་ནི་རེ་རེ་ལ། །གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་གདགས་པའི་བདག་མེད་དེ། །ཡོད་ན་ 
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རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 


མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་ནི། དེས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཡོ་བྱད། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ལ་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་ འདོད་པའི་ ཆག ས་པ་ན མ་སྐྱེས་ པ་ན་ (ཡ ང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་ཆགས་པ་ཟེར། མཆན)ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་ 
གི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་གདོད་མ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དག་པའི་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་པ་འབ འ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་མ ཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་ལས་སྒྲིབ་པ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་ 
བ་ཅན། །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་པ། །བློ་ངན་འདི་འདྲའི་ངང་ 
དུ་ཉམ་ཐག་ང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཏོང་འཚལ། །ུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
ཞག་གསུམ། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྩལ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས། གནས་གཞི་དང་ཡོ་ 
བྱད་ལྷག་པར་མི་འཚོལ་བ་སོགས་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་གོ། ། 
སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ནི། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་ 
པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པོ་དང་། མང་པོ་ལ་ 
ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ། ཕྱིང་པ་བ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སྟེ། གོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གནས་འདུ་འཛིན་ཅན། སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་། སྐོར་བ་ 
བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དགོན་པ་པ། བླ་གམ་མེད་པ། 
ཤིང་དྲུང་པ། དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། ཉལ་བ་དང་གནས་མལ་ 
བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཅོག་པུ་བ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 
དབང་དྲུ་བས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཞེ་སྡང་མེ ད་པའི་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ན། རང་ 
རེས་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་རེས་མི་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ལ། ནམ་ཞིག་ན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུའང་འགྲོ་བས། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མ་རྒན་ནུས་མེད་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ 
རང་ཅག་གི་སྟིང་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
ལ། ངེས་དོན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་དམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་བྱེད་པར་ག་ནས་འོས། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདའ་སྣམ་སྟེ། ངག་ཏུ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ 
སྟེ །གཅིག་དོན་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་ནི། །སྐྱབས་གནས་སྲངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད། །བྱིན་བརླབས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
པར་ཤོག །ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ལེན་ཅིང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་དམ་བཅར་ 
འཇུགཊཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཀ་རང་གིས་ཁུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། མཆན)དེས་ན་ 
གནས་སྐབས་འདིར་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་བྱུང་གི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གོ་ཆོད་པོ་དེའང་སྐབས་འདིར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཁམས་གོང་གི་དགེ་ 
བའི་རྟོག་པར་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཞིག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ རྩ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་རྩ་སྒྲབ་ལུགས་མེད། 
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རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 


དེ་ཡང་ཞི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་རྒྱུད 
ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཟབ་པ་མང་སྟེ། སྨན་ 
གཞུང་གི་བཤད་པས་ནད་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་དཀའ་མོར་གདའ། འོ་ན་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་ ལུག པ་ ཀྱི་བ ར མ་གཏན་ ཀྱི་ས ས་བ སྡུས་ཤཾ ན་སྦྱང་གི་དགེ་བ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་བ སྒྲུབ་ཅེ་ 
ན། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། བྱིན་བརླབ་ 
དེ་ འབྱུང་བ ར་བྱེད་པ་ ༢ འང་། (དབྱུག་པ་ཁྱི་ འབོད་པ་ལ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་སྐད།) ག ཡོག་བ ང་ཁྱིའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པ་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གདའ། དེ་ལ་ 
ྡེ་བཙུནཀླུསྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། ། 
གཉིད་དང་ འདོད་ ལ་ འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། སྒྲི བ་པ་ ལྔ་པོ་ (སྣེ འུ་ཟུར་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་ 
པ་བ་ལ་བདག་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུའང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགོན་པ་བས། དགེ་ཐཤེས་ 
པ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་གསུང་། དེའི་གོ་བ་ནི་ངས་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ། ཁྱོད་ང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གྱིས་དང་ཐུགས་རྗེས་ འཛིན་ཐུབ། ག ཞན་མི་ཐུབ་ག སུང་བ ར་ག དའ། མཾ ཆན) འདེ་དག་དགེ་ བའིེ་ 
ནོར། །འཕྲོག་བའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད། གསུང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
འབྱུང་གནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐོང་ཐོས་རེག་སྣོམ་མྱོང་དྲན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་མེད་དུ་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དམ་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལ་གནས་པ་ན། ལུས་ལ་ཤིན་སྦྱང་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པ ར་ 
རྱ ན་སྐྱེས་ཏེ། དབ ང་ཤེ ས་སྒོ་ ལྔའི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཡེང་བ་དང་བ ཅྲས་པ་ཞི་ན པ་ནང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དུས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི ། ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་འཇུག་ 
མཁན། །བླ་མ་ནུས་ཅན་དེ་ནི་ཀརྨ་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ད་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པའི་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོ: བས་ཀྱིས་དབང་པོ་མཆོག་འབྲིང་ 
དམན་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་། དབང་པོ་རབ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ ། 
ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་དེའི་ངོར། ཀུན་རྫོབ ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡ ང་དག་མིན་རྟོག ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དབེན་ 
པ་ཞིག་སྐྱེའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྟེམ་ལྟེམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་བ་བབས་པ་ས་གཞིར་མ་ཕྱིན་ 
པ་ནས་ཆར་དུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྤྲོས་ བྲལ་དུ་ཕྱམ་འགྲོ་བ་ཡིན། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེའི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བདག་ འཛིན ་གྱི་ག ཉེན་པོར་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྤོས་ཏེ་བསྒོམ་ན་ཡ ང་སྤྲོས་མཐའ་ལས་མ་འད ས་ཤིང་། གཞེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་འདིའོ་ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་ན་ཡང་སྤྲོས་མཐའ་ལས་མ་འདས་ 
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རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ འི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་པོཿ འི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ ་ལུང་རིག་མན་ངག ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔྱོད་ 
ནའང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བློ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་དེའི་ངོར། འཁོར་བྷ་ནམ་རྟོག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྤང་རྒྱུ་དང་། དོར་ 
རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མི་རྙེད། གང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། བཅས་བཅོས། རྗེས་འབྲང་། 
སྤོང་སྒྲབ ། འདོར་ལེན་ག ང་ཡང་མེད་པ ར་རང་ཐོག ་ཏུ་ཅི ་ཡྲ ང་མ་ཡིན་པ ། གང་དུའང་མི་ 
བ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ལ་ཡང་སྣང་དམིགས་ཞེན་བྲལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆའི་འཁྲུལ་ 
པ་རྣམས་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དང་དམིགས་རྣམ་དང་འགལ་བའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཧྭཱ་ཤང་ནའང་ཤང་། ཧོ་ཤོཿ ང་ནའང་ཤོཿ ང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཡུག ས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་རབ་དེ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་བདག་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་མེད་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གང་གིའང་རྣམ་པ་དང་དེའི་སྤོས་མཐའ་ 
འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བྲལ་འདུག་གོ། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལོ། ། ། ཁ་ཅིག་ འཁོ ར་བའི རྩ་བ་བ དག་ འཛིན་གཉེ ས་དྲུངས་ན ས་ འཕྱིན ་བྱེད་ཀྱི་ཤེ བ་རབ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་བ རྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་བད ག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་སྤྲོས་བྲལ་ཅི་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ལ་གློད་ 
པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ནི། དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་ཞིག་འབིགས་པ་ལ་ནམ་ 
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གདམ སྲ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཤི ང་གི ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡི ན་ནོ།། 
ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་བརླབ ས་ཀྱིས་བརླབས་པས། 
དེའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཤིས་བྱ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་དེ་འཆར་བ་ཡིན་ན། དེ་འཆར་དཔང་ཡོད་དུ་ཆུག་པ་རེ་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞུའོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་གདོང་དེར། ཐམས་ཅད་ 
སྟོ ང་པ་ཉིད་དམིགས་མེད་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ། དུས་དེར་སྲུ་ཡི ས་སྤྲོས་ཏེ་བཅོས་ནུས། 
ན མ་མཁ འ་ནས་ཉི་མ་རྩེ ¬ ཤེ ར་པའི་ དུས་དེ ར་སྲི ན་བུ་མེ་ཁྱེར་སུ་ཡི་མུན་པ་སྲེ ལ་དགོས། 
མདོར་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྨང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། ཡང་ 
དག་མི་རྟོག་ཡིན་ན། ཁོ་རང་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རང་རྟགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་གདོང་ལ་མ་བཟོད་ནས་གཏན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རྗེས། ད་དེ་ལས་ 
རིང་། ནགས་ལ་རྗེས་བཙལ་ནས་སུ་འཚོལ། དེས་ན་རྟོག་པ འི་དོན་སྒྲོ་བ ཏགས་ནས་ 
ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་རང་ངོ་ནས་ཚུར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར། བཏགས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཏེ་གཏན་མེད་མིན་ན། གཏན་མེད་གཞན་གར་རྙེད། གཏན་མེད་ཁོ་ལ་ 
དམ་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡ ་ཤ། དུས་དེ་ཙ་ནྷ་རམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ནང་བཙོང་མི་ 
འདུག་གམ། རྐང་དྲངས་མི་འདུག་གམ། ངོ་ལོག་མི་འདུག་གམ། ཕོ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་ 
དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་གེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་ལས་ཟུར་ན་སྣང་ 
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རེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 
ངམ། དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་བྱ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་འཆར་བ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྡེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྣམ་ 
རོགརོ་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོ་མེད་གཉེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་ 
པ་ལ། དེ་རིང་བླ་མའི་བྱིན་བ རླབས་ཀྱི་སྟོ་ བས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་ཉི ད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རོ་སྟོམས་ཏེ། རྡེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་གིས། 
ད་ནི་ཡི ན་ལ་ཡིན་བཞེན་དུ། །ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ ། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་བསླང་ངམ། རོ་སྟོམས་ཀྱི་གནད་འདི་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་དང་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བྲལ་བར་སྐྱོང་ཡ ང་དེ་ཀ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ 
ཞེན་འཁྲིས་དང་མ་བྲལ་བས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བའི་དུས་མི་ཡོང་། བ་རྒན་དང་མ་བྲལ་རིང་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་འདུག །སྐྱོང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་གོ་ཡུལ་རེ་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་ཤིང་སྐྱོང་གིན་འདུག །དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐེར་བུད་ནག་ཤར་ལ་ 
རོ་སྙོམས་མཁན་དཀའ་མོ་ལས་མ་མཐོང་། རྟོག་པའི་མཚངས་ཆེན་སྒོར་ཕུད་ཁུངས་མེད་ 
བྱེད་པ་དེ་དཀའ་མོར་འདུག །འོག་འགྱུ་རེས་འཇོག་པ་རེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རོ་སྟོམས་སུ་འཛིན་ 
པའང་མང་བར་འདུག །དེས་ན་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་འདི་མེད་པས། མི་ཚེ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བསྐྱལ་ཟེ ར་བ་ཀུན་རྟོག་པ་རང་དག་ཏུ་མ་སོང་བ རྭ་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་རྟོག་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། འདི་ལ་འཕར་སྐྱེད་འདོད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེ ར་ནས་ཡིག་དྲུག་རེ་ལ་ཁ་ཀྲིག་ 
འབྱར་མཁན་ཁོ་ན་རེད། དེས་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་འདི་བུ་ 
ཆུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཁ་ནས་ཀྱང་འོང་སྟེ། ཉམས་ལེན་རྒས་ཕོས་ཀྱང་མི་ཤེས། གཡེར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཆེན་ཀུན་འདིའི་མཚང་མ་རྙེད་པར། མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་ཞོག་བྱ་བ་འདྲ་བ་དེ་སྒོམ་ 
པ་འདྲ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་བདེན། མ་བཅོས་པར་གློད་པ་དེ་ལས་སླ་ 
སུ་འདུག །དེའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་གློད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག་ཡལུས་ཟུང་ཆད་ཆད་དུ་ 
བཏབ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཅེ ར་གྱིས་འབའ་འོང་སྟེ། ལུས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ལོག །རླུང་ 
གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཡིད་ལ་ལྟ་སྒོམ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ལ་བཅོས་ ཀྭ 
པས་ཕུང་། རྩོལ་བས་བསླས། བཟོས་པས་རེ་དོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དྲུས་དེར་ 
ཕོ་རྒོད་པོ་དང་སྐལ་བ་ཆེ་དྲགས་ནས་གློད་ཐུབ་པ་མིན་རིགས་སུ་གདའོ། །སྐམ་པའི་ཤེད་ 
མཛུག་ན་ཡོད་པ་དེ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ 
ལྟར་འདེབས་ཏེ། གདོད་ནས་རྣམ་རྟོག་དག་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱག་ཆེན་བླ་མ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས། །རྨོངས་ཆེན་མུན་པ་བསལ་ཞིང་རང་གི ་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཧྲུལ་པོའི་གོས་ 
གྱོན་སྤྲང་ནས་འཚོ་བ་ཡི། །འཆི་ཐུབ་ན་ཐུབ་བརྩོན་ཅན་གལ་འགག་ཅན། །བློ་གཏད་ 
ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ལམ་དང་ལམ་སྟོན་ཀུན ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ད་ནི་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དུག་བདུད་རྩིར་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཞེག་ 
ཤིས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡ ང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ལམ་ཁྱེར་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་སྐུ་ལྔ་དང་ 
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རྡེ་རྒོ ད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་འཛུག་ཡུལ་དུག་ལྔར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་དུ་བྱེད་དེ། 
འདི ར' འདོད་ཆག ས་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་སྦ ང་ བྱ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཀུན་ན པ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་མཚན་འཛིན་དུ་ཆགས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ 
ངོར། དེ་སྡོད་པར་བཟོད་མི་ནུས་པས་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་ཀ་མེད། དེའི་དུས་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ཀ་ལས་མ་གཏོགས། རྗེས་འབྲང་སྲ ང་བསྒྱུར་གང་ཡ ང་མི་བྱེད་པར་སལ་ལེ་ཡེ་རེ་དེ་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་མེར་སོང་མི་འདུག་ 
གམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདོང་འདི་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྱས་པ་ཚོ་ལ་རོ་སྟོམས་མང་པོ་ 
ངག་ཏུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆགས་པ་མེད། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཟད་མེད་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྟེ་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ད ཅེས་ ཐུན་རེ་ ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཞེ་སྡང་ནི་སྟོང་ཉི ད་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྱོང་ཆའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་གནས་པར་རློམས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་སྡང་ཆའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ 
པར་མ་མཐོང་བས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན། 
དའི་ངོར་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། བདེན་པ་དང་། བདེན་མེད་དང་། 
རང་སྟོང་དང་ག ཞན་སྟོང་གང་ཡ ང་བཟོད་མི་ནུས་པ རཿ འཇིག་ འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ ༢" རྗེས་ 
འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་བར་སྔར་བཞིན་མ་བཅོས་པ ར་གློད་པས། ཞེ་སྡང་དེ་ཀ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྒྱུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ས་འདིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱན ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངག་ཏུ། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཟད་པའི་ངེས་དོན་ 
ལ་ །གྲུབ་མྩོང་མཚན་མས་མ་གོས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ། །ས་ངང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ། །དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞཾས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་ 
གསུམ། གཏི་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ། གནས་ 
སྐབས་བཤིའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཕྲ་མོ་མ་འགག་པའི་ཚེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་ 
པས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན། སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞིག་འགྲོ་བས་དེ་ལ་རྡེས་འབྲང་སོགས་ 
མི་བྱེད་པར་སྔར་བཞིན་མ་བཅོས་པར་གློད་པས། གཏི་མུག་དེ་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ངག་ཏུ། མ་རིག་ལོག་ཅིང་དེ་ཡི་སྣང་ཆ་འགགས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་འདྲའི་ 
འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཕྲག་དོག་ 
བསྒྲབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པས། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྦྱོང་མི་འདོད་པའི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་བསལ་དགོས་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་ 
སྦྱངས་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། རྡེ་འབྲི་གུང་བས། 
ས་བཅུ་པའམ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་རྣ་བར་སྨུག་ཕུ་བཅུག་པ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
སྟེ ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ད་རུང་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱུ་དང་གནས་ངན་ལེན་སྤང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས། ས་དེར་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྐོམ་པས། མ་དག་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བ་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ 


ས༣འཉན༨ 


མེད་དུ་བསྐོར་བ་མཁས་པ་གརྨ་པཀྐི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་རྗེས་ 
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རེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 


འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
མཁས་པའི་མཐར་སོན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་རྨོངས་པར། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མི་འཇིགས་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ཡིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ང་ 
མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ་མཚན་མ་དང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་མ་བསལ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་ 
ན། མཐའ་གང་དུའང་མ་སོང་བ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཟད་པ་འབྱུང་ 
བས། དེའི་དུས་སྡུ་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་པར་རོ་སྟོམས་པས། ང་ 
རྒྱལ་དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ། དེའི་དུས་སུ་ངག་ཏུ། རློམ་ 
སེམས་གཞི་མེད་གང་གིས་རློམ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རློམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །མཚན་ 
མ་ཞི་བར་འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་རེ་ལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལམ་སྐོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་འདི་ 
ཀུན་འཕགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དུག་ལྔ་ལ་སྦྱར་ 
ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་དུ་འཆུན་ 
ན། ཆོས་དྲུག་གི་བསྲེ་བ་སྐད་ཟེར་བའང་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ན་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སྲ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གང་གིས་གནོད་པར་བྱེང 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་དང་། གང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟའི་ན་གནོད་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྐད་དང་། དེ་ལ་རོ་ 
སྟོམས་སྐད་དུ་བཅོས་ཕ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་མ་དག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བྱ་བ་དེ་དེར་འཇུག་ 
རིགས་སུ་ གདའ། སྐབ ས་དེར་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་བར་ 
ཆད་དང་དངོས་གྲུབ ་གང་གི འང་སྤྲོཿ ས་མཚན་དུ་མ་མཐོང་བ་བྱུང་ན་ལྷ ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར་ 
མཚན་ཉིད་པའང་དུས་དེར་ཡོང་བ་ཡིན། རྩ་ཡི་གེ། རླུང་སྔགས། ཁམས་བདུད་རྩི་གསུམ་ 
གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་ཁམ ས་ འདུས་པ་དང་པོ་དང་བ ར་པ་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདི་ཚོར་སོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྟ་བྱ་ 
འཇིགས་འུབས་སེ་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་དྲག་པོར་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ: | 
ཡེ་ཤེ ས་ཅེར་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིགས་སྣ ང་དེ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པ ར་སོང་བ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ངོས་ཅིར་གྱི་བཟུང་ནས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་གང་ཤ ར་གྱི་ཐོག་ 
ཏུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་འཇིགས་སྣང་དེ་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྲོང་གིས་འོང་། དེ་ 
གའི་རྟིང་ལ་བག་དྲོ་ཏིང་སེར་སོང་ན་ཡང་དེ་ཀ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཅེས་ 
གསུངས། ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་གཏི་མུག་གི་མཚན་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ཕྱིས་ཞིག་ན་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་འཁྲིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཙ་ན་ 
ཤིག་ནད་བྱུང་ནས་དོ་ཤི་དོ་ཆད་བྱུང་། ཤིག་ནད་འདི་ཡང་ས་གདོན་དུ་འདུག། 

ཡ ང་དེའི་ལུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་འཁྲིགས་པ་དྲན་ཚོར་མེད་པ་ལ། ཕྱིས་ཏེ་སེ་ནས་འཁོར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཕ་ཇོའི་བུ་ཀླས་དེའུ་ཁྱེར་འདུག་གསུངས། 
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རྡེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 


དེ་ནས་ལྷ་ཁབ་ཏུ་ལོ་སྐོར་མ་གསུམ་དུ་མ་དྲག །དེ་ནས་ཛྭ་རི་བྱིན་བ རླབས་ཅན་དེར་དྲག་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཐོག་ཏུ་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་བཞག །ཟློག་སྒོམ་སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་ 
ཐོག་ཏུ་རོ་མ་སྟོམས་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཡིན། རོ་སྟོམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ད 
ཟིན་པ ་སོག ང་ཇི་ ལྟ རྭ་བྱུང་ཡ ང་རོ་སྟོཿ མས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་སྣོན་པ་ཡོན་ཏན་ དུ་ འཆར་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། སྲིད་པ་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་ལ་རོ་སྟོམས་པ། སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རོ་སྟོམས་པ། སྲིད་པ་མ་ནིང་དང་ 
ཟ་མའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རོ་སྙོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ (བ ར་ ཆད་འདི་ནི་ངེད་རང་ཀོང་པོ་ན་ 
ཡོད་དུས་སྨྲ་པོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་བརྡུངས་པ་ལ། ཀོང་པོའི་ཀར་སྡེ་དམག་བཏེག་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གསེར་མདོག་བས་བན་དམག་བསྡུས་ནས་འཇང་ལ་འཛིང་བ་སོགས་འདི་ལྟ་ཐུའི་རིགས་ཅན་ 
ནོ། །མཆན)ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་དངོས་སུ་སྟོན་པའམ། དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཀྱང་མི་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་རང་རེ་ལ་འཕྲོག་པའམ། བརྡེག་པའཔམ། བཅིང་པའམ། གནས་ནས་དབྱུང་ 
བའམ། སྒྲ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་དང་། ཡང་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
པ་ན། ཕན་གནོད་གང་ལའང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག །ངག་ཏུ། ཕྱི་ནང་རང་གཞན་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་ཚུལ། །མི་དང་མི་མིན་བར་ 
ཆད་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བདག་འཇུག་སྟེ། །མ་བཅོས་རོ་ 
སྟོམས་ངང་དུ་འབྱོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། 
མོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ ལྷ་ འདྲེས་དངོས་སུ་བ ར་ ཆད་སྟོན་པ འམ། ཡང་ན ་མི་ ལ་ ཞུག ས་ཏེ་ (བདུད་ཞུགས་ 
ལུགས་འདི་ནི་དཔེར་ན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐ ང་ཆ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒམ་ཕོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང། 
------- _ྲཤླཀཝཀཝླཀླཀཝྔྣྔྣ།ཤ།ཤཾཤད་ད་ནླནྣ་ྱྤྨག་༼ཁཟུ་་ 
གཡུ་སྣ་མཁར་གདོང་ན་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ།༣ྐ།མཆན)འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་འབངས། 
གྲྭ་རིས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུས་སུ་མ་བབས་པར་ཕྲིན་ལས་ 
སྐྱོང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། གནས་སྐབས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་ 
སེམས་ལས་ཀྱི་བློ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ངོ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་ 
ཆེན་སྐྱེས་པ་ན་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད། གང་ལྟར་འགྲོ་བར་སོང་། ཅི་ཡོང་བ་ཤོག ཅེས་ 
པའི་འཕྲོ་ལ་མ་བཅོས་པར་ལྷོད་གློད། ངག་ཏུ། ཕྱི་ཆིས་འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ 
དང་། །སྐྱོང་བྲན་གཡེང་སྐྱེན་འདུ་འཛི་ཞི་བ་ནས། །ཆགས་མེད་ཡུལ་ལ་བྱ་བྲལ་མཐར་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དངོས་སུ་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་ཉྟོན་ 
པའམ། བརྒྱུད་ནས་མི་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་ཞིང་། 
གཞན་གིས་ཕྱེ་གཏོང་གྱིས་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ 
མཐོང་སྣང་ཕྲ་མོས་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ང་རྒྱལ་ཏེ་མཆོད་པར་འོས་པ་ 
ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་དུས་དེར་ངོ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་ཆེན་ 
/ སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་རྒྱས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་མཚང་ཆེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཀའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་གློད། ངག་ཏུ། ཆོས་མིན་སྤྱོད་བཞིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཡི། །ལོག་འཚོས་རང་རྒྱུད་དྲེད་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དམན་ལ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཞག་གསུམ། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་འདྲེའི་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་མ་ 
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རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 


ངམ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ་འཁོར་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་གོ་བར་བྱ་ 
བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་རྡེའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་མཐོང་ཚེ། ཨ་ཙ་མ་སེམས་ཅན་འདི་འདའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་རེ་ཤི་སྟམ་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བར་རང་རེ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་རང་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་ཧྲིལ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་དེ་ཉན་ 
རང་གི་བློ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ལ་མ་བཅས་པར་ལྟོ་ ད་ག ད་ལ་རོ་སྟོཿ མས་ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་དེ་ལས་མ་རྟོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ནམ་ 
འབྱུང་སྟ ༡! པའི་ཤེ ས་པ་ ལ་མ་བཅོས་པ ར་ད ཞག་སྟེ་རོ་སྟོ: མས། (རང་བདེ་' འདོད་པའི་བློ་ག ཞན་ 
བདེ་འདོད་པར་རོ་སྟོམས་པའོ། །མཆན)ངག་ཏུ། མཁའ་མ ཉམ་སེམས་ཅན་ འདི་དག་བདག་གི་ 
མ། །གནས་ཡུགས་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བས། །འདི་ཀུན་དོན་དུ་བདག་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ ར་བྱེད་པར་ཤོག །ཏེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
ཞག་གསུམ། ད་ནི་ན་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། དང་པོ་ 
ནད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་། བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་། ཐ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་ 
འཕྲང་བསལ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ནད་ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་མོད། རྐྱེན་ 
གང་གིས་བསླང་མོད། འབྲས་བུ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་མོད། མདོར་ན་ན་ཚ་ལྷང་ཙམ་ 
པ་དེའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངོས་བཟུང་། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལ་ནི་ང་དང་བདག་མེད་པས་ངའི་ན་ཚ་སོག ང།་ 
མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ན་ཚ་བ་བདག་མེང་ལ་ 


[ཛཾ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བདག་འཛིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གོམས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་འདས། དྲེས་ན་ན་ 
ཟུག་ཆེ་ ཆུང་ཅི་ཡིན་ ཀྱང་དེའི་ རང་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་པ ར་ལྷོཿ ད་གྒོ ད། (འདིའི་རང་ཐོག་ནི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། །མཆན)ངག་ཏུ། གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལ་ན་ཚད་དབེན། །སྒོ་བཏགས་རྟོག་པས་ན་ཚ་བདག་ཏུ་བྱས། །ན་ 
པོ་ཚ་པོ་ན་ཚ་འབྲེལ་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ན་བའི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་དྲག་ཏུ་རེ་ 
བའམ། མ་དྲག་གིས་དོགས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་བྱ་བའམ། ཟློག་སྒོམ་ཅིག་བྱ་བའམ། 
བློ་སྦྱོང་གི་གཏོང་ལེན་ཅིག་བྱ་བའམ། གཅོད་ཡུལ་བྱེད་བྱ་བ་རྣམས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་མ་ 
སྙོམས་པར་ན་ཐོག་ཏུ་མ་ཟུག་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཡིན་པས་གང་ཤར་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་སྔར་ 
བཞིན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ན་ཚའི་སྟེང་དུ་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱས་ན ས་སྒྲི བ་གཉིས་མ་ འཕེ ལ་བ ར་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས། དེ་འཇོམས་བྱེད་ 
ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ན་ཚ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་མ་རིག་པའི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཡིན་པས་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ལོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་ 
ཆེན་ལས་ཟབ་པའི་གེགས་སེལ་མེད། དེས་ན་ཆོས་རྗེས། ངས་མི་ཚེ་ན་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ན་ཚའི་སྟེང་ནས་ཐར་པའི་ 
ལམ་བགྲོད། སྒྲིབ་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད། ཁོང་རྣམས་དབང་མེད་དུ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཙ་ནའང་ 
ང་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆད་པར་ཞུ། ང་ལ་རིམ་གྲོ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དོ་བྱས་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ནད་དྲག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟོམས་པ་སོགས་ 
བྱེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུད་འགྲོ་བའི་རོ་སྟོམས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། འདིར་བསྟན་གྱི་དགོས་ 
པ་སྐྱོན་དང་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཁྱེར་བྱ་བའམ། བསྲེ་བྱ་བའམ། རོ་སྟོམས་ཤེས་ 
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རེ་རྒོད་ཚང་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ།། 


བྱ་བའམ། གཉིས་མེད་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའམ། སྤྲོས་ བྲལ་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ན་ཚ་ལ་རོ་སྟོ་ མས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཕྱོགས་གང་ལ་ 
དང་མཚན་ཐུན་བཞིར་(ཉིན་ཞག་གཅིག་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མཆན)གསོལ་ 
ཀུན་ལྡོག །འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཆེད་གཉེར་གྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ། ཉིར་ཡང་མི་ 
བཏུབ་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབས་ནས་ཡ ང་ 
དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། 
ཡང་ན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་གཟུགས་སྒྲ་དེ་བར་དོར་གྲུབ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་བར་དོའི་དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྤྱིར་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསྐྱལ་བར་བྱ། ལྷག་པར་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་རྩ་ཆད་འཆི་ལྟས་ནམ་བྱུང་བ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ལ། དེའི་དུས་ངག་ཏུ། རྒྱུ་ཡི་འོད་གསལ་སློབ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མི་སློབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་ 
གྱི་སྲོག །རྡོ་ རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་གཤི ས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
ཞག་གསུམ། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་དེའི་ངང་ནས། དབུགས་སོང་ན་རིག་པ་ཁྱོད་རང་རྐུབ་ 
ནས་འགྲོ་ནའང་རྒྱུག་ཨའུ་ཙི། མངོན་པར་དགའ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འདི་ 
ངའི་ཕོ་ཚོད་མིན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ཁ་མ་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཀྱ་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེའང་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་སྤོང་བ་ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད། དེས་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དབུགས་ 
ཧ་ཙམ་འདི་ཡིན། འོད་གསལ་བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་དང་། འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་ 
དང་། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲས་སྤྲོས་ཀུན་ཀྱང་མོས་ཞུས་དང་རོ་སྟོམས་ 
རྣམ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་ 
བཏུབ་པར་གདའ། དེས་ན་འཕོངས་ཀྱི་ས་ཟུང་ཞིག །འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ལ་མིག་ཚུམ་ 
ལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ཞིག །ཁ་བཏེགས་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །མདོར་ན་རྐུབ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཟོང་རང་མ་ཟད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། བརྒྱུད་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ། །བླ་མ་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་འདན་མས་སྐྱོངས། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷཾ།། 


མོས་ཨུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས་བཞུགས་སོ།། 


རེ་བ ཙུན་ (བྷ བྦྱར་ཀ་སྟེ། དོན་ འགྱུར་ ལ་དད་སྒྲོལ་ཏེ་ཚིག་ འགྱུར་ལ་ རྡེ་བ ཙུན་ཏེ་ཐ རཾ འདོད་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་ནུས་ལ་འཇོག་གི །ཐར་འདོད་རང་གི་ནོར་སླུང་དང་ཁང་སྲུང་ལ་འཇོག་ནུས་པ་ལ་མི་ཟེར།)དམ་པ།(སཏུ་ 


དང་པ་ ར་དང་པ་ར་མ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ འཇིགས་པ་དང་། ག ཞན་སྐྱོང་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ད ང་མཆོག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་གི ། བྱུན་པོ་ འདུས་པའི་དབུས་སུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྒྲོག་པ་ལ་མི་ཐེ རར ༥༣ འབྱོ ར་གྱི་ད བང་ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


ཕྱུག(ནྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་ འཕགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་ཡོད་པས། 
དབ ང་ཕུག་གི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ)འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་(ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་ལས་ལྷག་ཙམ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱག་བྱ་ཡུལ་དེའི་བཀའ་འབངས་ཏེ་བྲན་ 
གྱི་ཆ་ནས་སོ)ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་མོས་གུས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ། གདམས་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
གདམས་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
དེ་ནས་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་གཞིར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འདན་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དཀྱུས་མ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྲིས། 
ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འུབ་ 
རིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཤེས་དགོས། དེ་ལེན་པ་ལ་མན་ངག་གཅིག་བསྟན་པས་ 
ཀུན་ཁྲོལ་བའི་མན་ངག་འཚོལ་དགོས། ཐབས་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
རྒྱ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་པས།།རྒྱ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞེས་པའང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ ( 
གྱི་དུས་ལ་བབས་ན་སྟོན་གྱི་མ་བབས་ན་མི་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་ན་གྲོལ་གྱི། དེ་ལས་ 
བ བློག་ནས་བསྟན་ན་མི་གྲོལ་བ་སོགས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚད་དང་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དུས་ཤེས་པ་གོ་རིམ་ 
མ་འཆོལ་བར་མཁྱེན་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ལོངས་སྤྱོད་གྲ་རྒྱུན་སོགས་རེ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ངོར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་ 
པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་སྦེད་བཙུག་བྱེད་པ་དང་བླུན་པོ་དད་པ་ཅན་ལ་སྦ་བསྲི་མེད་པར་སྟོན་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཅུང་བད་ཡོད་ཀྱང་གསོ་སྒྱུསདེ་མགོ་འཁོར་ཐུབ་པ་ལ། ད་ཁྫོད་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ན་འཛོས་སོ་ཞེས་བླུན་ 
ཚིག་རྣམས་ངོ་ ཚ་དང་ བྲལ་བ ར་སྒྲོག་ཕོད་བ་ ལྟ་བུ་ ་ལཱ་མྲི་ཟེ ར)ལ ར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐ ད་ ལྟ ང་ ན་དགེ་ བའིེ་ 
བཤེས་གཉེན། ཆོས་འདི་པའི་སྐད་ལྟར་ན། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


10) 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ ཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་ཚད་མཆ་མཚན་གསོལ་བ་ཞིག་བཙལ་དགོས། 
བཙལ་ནས་རྟེད་པ་ན་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྒོམས་ཤིག སློབས་ཤིག །སོམས་ཤིག 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་པ་ན། དེ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས། ཚད་མར་འཛིན་རྒྱུ་དེ་ཡང་ 
འདི་ལས་མི་གདའ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་ཀ་མེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གོ་མི ་ཆོད། ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤི ག་ 
དགོས། སློབ་མ་བྱ་བ་དེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད། ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོ: ས། དེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ན་ 
རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ འདི་ བླ་ མ་མངདས་ རྒྱས་ ཀྱི ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཟ ད་ན ས་ལུས་ངག་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ལུས། སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་དུའང་མ་ལུས་པར་ཟད་ 
པ་ན།།ཨུས་ཀྱི་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྲེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་ཡང་ཟད་པའི་གོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་རེས་འཇོག་པ་ལས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་བྱར་མེད་པ་ལ། རང་གི་ 
ཐུང་པོ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མ་ཟ ད་བར་དེ་བྱར་མེད་པས་མ་ 
དག་པའི་ཕུང་ལྔ་ཟད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།)བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱིན ་རླབས་དེ་ན ར་ 
གྱིས་ཞུགས་ཡོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་ན། གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་ཁྲོལ་བའི་མན་ངག་ 
ཡིན། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟི ང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ (བྱེར་བདེ་བ་དེ་ཐ བས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་མ་རྨོངས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་ཟེར་གྱི། ཐོས་བསམ་བསླབ་ཚུགས་དཀའ་སྤྱད་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་པར་སེམས་ངོ་ཞིག་སྤྲད་ན ས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཟས་གོས་འཚོལ་ཕྱིར་ཚུལ 'འཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁྲུལ་ 
པ་ཞིག་ཟེར་ནས་གསོན་པོའི་ཡུགས་ས་མོ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ག་ལ་ཟེར། 
མཾ ཆན)ཐ བས་ འདི་གཅིག་བུའི་སྒོ་ན ད་ (འདི་གཅིག་ཕུ་བྱ་བ་ འདི་ ལ་དངོས་གཞིར་ བྱས་པས་ཆོས་ག ཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་བ་མ་ཡིན།) འཚར་རྒྱ་ངེས་ 
པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། འའི་འདེབས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གནང་ 


1 


མོས་ཞུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


དུ་སོང་བ་ཞིག་ཐེབས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་མི་ཐོབ་རེ་ཤི ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ན། ཐོ་རངས་སམ་སྲོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མགོ་ 
བཙུགས་ཏེ། ནམ་སྨད་ལ་ཆ་གཉིས། ནམ་སྟོད་ལ་ཆ་གཉིས། སྔ་དྲོ་ལ་ཆ་གཉིས། ཕྱི་དྲོ 
སྔར་གྱི་སྒྲིགས་མ་རྣམས་མ་ཆགས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་སྔར་སྒྲིགས་གཏན་མེད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཤ ་སྟག་ཡིན་པས་སྡུག་གེ་འདི་རྣམས་བདག་གི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ 
ལ་གསོལ ་བ་རེ་འདེབས་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་ཤེས་པ ར་གདའ། 
ཤེས་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ འདེབ ས་མི་ནུས་ རཾ ར་གད འ། ད་དེ་ ཐམང་ ཅད་ ཀྱི་ 
འདེབ ས་སྐ ལ་དེ་ངས་བཏབ་ནས། (སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་སྐལ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
འདེབས་ག་ལ་ནུས། ནུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་འབྲས་ཐུ་དེ་དག་ལ་གར་སྨིན་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་རང་གི་ལེ་ལོ་སྲེལ་བར་བློ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ)སེམས་ཅན་ 
འདི་ཐམས་ཅ ད་དུས་དེ་རིང་ནས་ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གཏོང་དགོས་སྙམ་སྟེ་ 
བཅོས་མ ་མིན་པའི་སྟི ང་རྗེ་དུང་བ་རེ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཝལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དེ་འཛུམ་མུ་ 
ལེར་བཞུགས་པ། དང་པོ་རང་གི་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བསྒོམས་ 
ཏེ། ངག་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེ ད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནར་ གྱིས་ 
བྱུང་བ ར་བསམས་ཏེ། མ་རིག་འཁྲུལ་པ ས་བདག་གཞན་དུ་མར་ཕྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་ཉོན་དུ་མ་བསགས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱས། །སྡིག་ 
ཅན་བདག་ལ་བླ་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 

ཡ ང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ནས་ཐུན ་ལྷ ག་མ་བདུན་པོ་ལ། དང་པོར་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཅོས་བདུན་བཅས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་པོར་གཅིག་ཤ ར། གཉིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཤར། གསུམ་ཤར། བཞི་ཤར། མཐར་དུང་ཕྱུར་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་ཤར། དེ་ཡང་ 
མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟར་གསལ་ཞིག་འོད་དུ་འབར་བ་རེ་ཤར་རིམ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེའི་མཚན་ནས་འདོན་ཅིང་། ཕ་གཅིག་འདན་མ་(འདིར་དཔེར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྡོད'གྲུབ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ངོ་ཤེས་བྱུང་། ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་ཐེམ་འགག་ནེམ་ 
འགག་ཏུ་སོང་ནས། དེའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལས་ཆེག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ཡར་ཤར། ལ་ལ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ནུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཚེག་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་སྒྲས་ལང་ལོང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནསྭ་བླ་མའི་སྣང་བ་ 
རབ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ཉམས་སྣང་།(ཉམས་སྣང་ནི། རང་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་ 
བ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི། སྐད་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་ནད་ལྟ་བུའམ་སེམས་བྱུང་ཆགས་པ་དང་མྱ་ངན་དང་དད་པ་ལྟ་བུའི 
རྐྱེན་གྱིས་ ་ཤེས་པ་ཟ ར་བི ར་དུ་གྱུར་པའི་སྣ ང་བ་ ་ལ་ག་ལ་ཟེ ར) ཐ་ཌྭ། འང་ངེས་པ ར་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
འདི་རང་ན་བཞུགས་སྙམ་པའི་དད་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གཏོལ་སྐྱེས་པ་ན། 
མལ་ས་ནས་ཧར་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐུན་རེ་ལ་བཅད་ནས་འབུལ། དེའི་ 
དུས་སུ་ལྟུང་བཤགས་འདོན། ལྟུང་བཤགས་ལ་ཡང་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་(ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་བཅུག་ཀྱང་བཀའ་ལ་རང་བཟོར་འགྲོ་ 
ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བཏང་ནས་བདུན་གསུམ་དུ་སྦྲེལ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ཞག་གསུམ་དུ་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་མ་རང་མཛད) འདིའི་སྣ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ངའི་ 
ཁ་ལ་སྐྱག་པས་ཁོག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཐག་ཆོད་ནས་རང་ལ་སྣང་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པ་འདི་རང་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་ཚོད་འཛིན་ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཡུགས། 


དང་བརྟག་དཔྱད་བྱུང་ན་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པ་དེས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། རང་རེ་ལ་བླ་མ་ལས་ཡི་དམ་བཟང་རྒྱུ་མེད། རང་རེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་བླ་མ་རང་ཡིན། རང་རེ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར་རྣམས་ 
དང་མཉམ་འགྲོགས་དང་མཉམ་གཏམ་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ན། སྤྱིར་ཡང་དེང་སང་བསོད་ 
ཆུང་འག འ་ཞིག་བསྒྲབས་ན་སྒྲབ་སླ། བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ཉེ་བ་རེ་མི་ 
ཚོལ་བར་གང་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་འཕྲལ་དཀའ་ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་མེད་པ་རེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཏེ། མེའི་ཕ་རོལ་ནས་ཐལ་བ་བསྟབ་པ་དང་འདྲ། དེས་ནྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཤིག་ཏུ་ཐ་མ་གོ་བ། འབྲིང་དུ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ། རབ་དེར་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན། རང་དགར་དེ་ནི་ངའི་ 
བླ་མའོ། །སློབ་དཔོན་ནོ། དཔོན་པོའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །དེས་ན་རང་གི་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་འབུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཡང་བསྲེག་པར་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཉི་ 
ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མཉེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་ཆུ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་བཞིན་དུ་འཕོས་ཏེ། མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕུང་པོ་ཅན། གཞོམ་ནུས་བདག་ 
གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལྔ་བརྒྱ་མ་བྱའོ། །འདི་ཞག་གསུམ། ཡང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཁྱི་ཚུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཏེག་པའི་ཁྲི་དང་། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆ་བྱད་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཡིད་དུང་ངེ་གནས་པར་བསྒོམས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
འདྲེན་དཔོན , རང་རེར།་ བྱ་སྙ མ་སྟེ་ཡན་ལག་བ དུན་པ་སྨོན་ཐུང་བ དུན་རེ་ ལ་བ རྒྱ་རེ་ འདོན་ 
པ་སྟེ་ཞག་གསུམ། 
ཡང་རང་གི་ཡུས་འདི་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམས་ནས། དེའི་ 
སྙིང་ག ར་པདྨ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་གནས་བྷྱའི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་སྐུ་རེ་ཡང་གསལ་བས། དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངང་གིས་བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ ར་ 
བསྒོམ ས་ཏེ། བར ད་ཧ ད་མ ཁྱེན་པ་མ་བཅོ༔ པ་ (འདིའི་མ་བཅོས་པ འང་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་ལ་ 
མི་ཟེར། བླ་མ་མ་ཡིན་པ་བླ་མར་མ་བཅོས་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཟེར།) ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་རྡེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅོས་མིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འདོན། འདི་ལ་ཞག་གསུམ། མདོར་ 
ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་སྐྱེས་ཚད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཚོད་ལྟ་དང་ (བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
དམ་པ་ཡིན་མིན་ཚོད་ལྟ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུད་ལས་བླ་མ་ལ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བརྟག་ 
དགོས་ཟེར་བ་འདུག་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རང་གར་ཚོ་འདྲི་བ་དང་། དེར་གསུངས་ 
པ་ནི་སྐྱབས་མགོན་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀི་ཆེད་ཀྱི་སྐནཡོན་གྱི་ཉམས་སད་པ་ཡིནགྱི།སྐྱོནཁོ་ནཨེ་སྟདལྟ་བའི་ཆེད 
ག་ལ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་མིནགྱིསྐྱན་ཡོན་བལྟ་བ་ནའང་། དམ་པ་མིན་པའི་ངེས་ཤེས་བཀླུ་མད་མ་སྐྱེས 
གོང་དུསྐན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེབར་མི་བྱ་སྟ། ཕྱིས་དམ་པ་ཡིན་ན་སྔར་ལོག་ལྟ་སྐྱས་པ་དེས 
བྱིན་བ རླབས་འཇུག་པ་ ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ)བརྟག་ད ཕྱད་བྱས་པ པ་ ལན་པ་ཡིན། བླ་མ་དྲན་ 
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མོས་ཨུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


པ་བླ་མ་དེའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་(འདས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་དྲན་པ་སླའི། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་བྱ་ཞེ་ན། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་ཤིང་ 
དྲན་པར་བྱའ)ཐམས་ཅད་དུ་ཝལ་གྱིས་དྲན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསགས་པ་ཅན་ཞུང་བར་གདའ། དེས་ན་དང་ 
པོར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ། 
ཞེས་པས་རང་རེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
མ་འབུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ། སྒོམ་ཞྭ་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེའི་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ནའང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱས་ 
མཆོད་པར་བསྒོམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། ། 
རང་གཞན་རུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གོ་ས་ན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བདེ་ཆེན་ 
ཙམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཞག་གསུམ། མདོར་ན་བདག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཚད་ཐོས་ཚད་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བཟང་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ ར་(ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་དང་ལས་ཉོན་ 
སྐྱད་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པ)བློས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་(ཡོད་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་གལ་ཆེ་བས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྟོ་ 
བའི་དབུས་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་ཁྲ་སྟེ་དྲུག་ལས་ཚངས་དབྱངས་སོགས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉན་པའི་མོས་ 
པས། ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བདེན་འཛིན་ཚད་ 
མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ། མདོར་ཅྣཱ་ 
བླ་མས་ཅི་གསུང་ཚད་ལ་བདེན་འཛིན་ཟློག་མེད་ཅིག་དགོས་པས། མདོར་ན་རྫུན་དང་ 
ཀུ་རེ་ཞིག་གསུང་ཡང་དོན་ཡོད་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་དེ་ཀ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ 
བདེན་པ་ཀ་ལྟར་བཅོས་ཏེ་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྡ་ཐབས་འདི་གཅིག་པུའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
པྱ་བ་བ་འདི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། སྦྱིར་བྱངཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བླ་མ་མཁས་པ་མིན་པ་ལ་སློབ་ 
མ་མཁས་པས་དགག་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་ བླ་མ་དམ་པ་ལ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱི་དགག་པ་བྱེད་པའང་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་ཐབས་ལ་སྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་བའི་དབང་ 
གིིས་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་བཀག་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བཀས་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ས་སྐྱ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་དུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱདཀྱིབླ་མའི་གསུང་བཀག་ན་རྡོརྡེ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་སྟེ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ལོག་དབང་གིས་སུན་འབྱིན་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ)ད་ནི་ཅི་ 
མཛད་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའི་བ་སྤྲའི་ཐུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། 
ལ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། བརྒྱུད་ནས་བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་འཕྲོགས་ཏེ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཉིས་ 
འཁྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པའམ་འགག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་སུ་སྲོག་རྒྱུན་བཅད་ 
ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་བསད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཤེས་པའི་ 
ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་པར་བསྒོམས་ནས། རང་ཅག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་ངག་ཏུ། ཅི་མཛད་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་པས། ། 
གང་ལྟར་མཛད་ཀྱུང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཅན། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ལྟར་སྟོན་ན་ 
ཡང་། །ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
ཞག་གསུམ། མདོར་ན་བླ་མས་མཛད་པ་ངན་ཤོས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་། དེ་མཛད་ 
པར་སྟོན་པས་བླ་མ་ངན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་གཞོམ་པའི་ཚེ་གསོད་ཅིང་བསྐམ་པ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་གིས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་མཛད་པར་བསྟན་པས་མི་ 
དགེ་བར་ཨེ་འགྲོ། བསགས་པ་ཅན་ཚོ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། 
ད་ནི་གང་བཅོལ་ཚད་ཉན་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཁུབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡུས་གྲངས་མེད་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ 
ཏེ་གང་གསུང་བ་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མའི་བྲན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཡོག་བྱེད་བའི་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྩལ་གང་མཆིས་པ། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་བཀང་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ད་ནི་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་དུས་མགྲིན་པ། གཉིད་ལོག་པ་དང་ཤེས་པ་འཕྱོ་ 
བའི་དུས་སྙིང་ག །མཆོད་དུས་ནམ་མཁའ། འགྲོ་ ན་སྤྱི་གཙུག །སྡོད་ན་མགྲིན་པ་དང་ 
ལྟེ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། ད་རེས་ལྷག་པར་མདུན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་སུ་བྱས་པའི་དབུས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་ 
ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་བླངས་ཆོག་པ་སྟམ་སྟེ།(འདི་ཡང་རྟོགས་པ་ 
འཕོ་བ་དང་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ནུས་པ་བྱ་བ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ 
ྒྱུདསྨནནུས་པ་ལ་ཟེར་གྱི། བླ་མའི་རྟོགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན། རྟོགས་ 
པ་ལེན་པ་དང་ཕྱིན་བརླབས་བླངས་ཆོག་པའི་སློབ་མ་དང་། བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
རུང་བྱིན་རླབས་འཇུག་རུང་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། ངག་ཏུ།) 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས། མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་སུམ་གྱུར། སྐལ་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཉམས་རེ་དགའ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་སྔགས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཉེ་རིང་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ཐུག། 
སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ན་ 
གདུལ་བྱ་དེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད། དེས་ན་རང་ཅག་ལ་བླ་མ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དུ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་སྐྱེ་གར་ 
སྲིད། སྤྱིར་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར 
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མོས་ཞུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ ལུགས། 


རྣ ལ་ཆ ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་སྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་མ་གཏོག ས་ (སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མ ཚན་ 
ལྡནཅིག་གིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཉིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྲལ་ནས་ 
སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་ནའང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་དེའི་ 
རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལྭ་བླ་མ་ཁི་ལ་སོང་ཡང་ཁྱི་མཇུག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ན་སེང་གེ་ 
ལའང་ཉམ་མི་ང་ཟེར་བ་ཡང་བདེན་པར་གོ །མཆན།སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེབས་མི་ནུས། དེ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ག་ནས་ 
རྙེད། ལར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་གཤའ་མ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་རང་ཡང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། ལར་ང་ཐོས་པ་ཅན་མིན་ཏེ་མཐོང་བ་ཅན་ཡིན། གསོལ་བ་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ལ་བཏབ་པས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཙེ་ནེ་ཐོབ་པའི་མི་མང་པོ་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས། (རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་བཞུགས་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་) 
ཡང་གང་སྣང་གང་དྲན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཝལ་ཝལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བས། བླ་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་། གསོལ་ 
སྟོང་ལྷ་སྐུབླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གྲག་སྟོང་བརྗོད་མེད་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་ 
བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཅོས་མིན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་ 
བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེའང་གསོལ་འདེབས་དེ་དང་པོ་ནས་དྲག་པོ་ཙེ་རེ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཆད་འགྲོ་བས། དང་པོ་ལྷོད་དེ་གློད་ནས་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་ནས། མཐར་ཐབས་གང་གིས་ 
ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཞིག་པས་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱང་དོ། །བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མི་དགེའི་ལས་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་བཟང་ངན་གང་དུའང་མིསྐྱེ་ལ། འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ 
གལ་སྲིད་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཞིང་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་རིང་རྒྱུ་དང་བྱང་འཕགས་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ས་ཐོབ་པའི་ཡུས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་བཞེད། 
མཆན་གྱི་མཆན)དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རེ་ལ་ 
འབར་ཡོང་། ངེད་རང་གི་གྲགས་པ་ཉམས་འགྲོ་སྟམ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། ད་རྒྱགས་ཟད་གོས་ཟད་སྙམ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བློ་དང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་ལོག་རྟོག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན། དེའི་དུས་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱས་པས་མཐར་ངན་རྟོག་ 
དེ་ཡུལ་བུད་དུ་སོང་ནས་སེམས་སྟོང་གསལ་མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྲིག་གེར་མ་སོང་གི་ 
བར་བྱའོ། །ད་ནི་བླ་མ་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཤིན་ཏུ་བཞད་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སངས་ཤིང་ཞི་ནས་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ངག་ཏུ་དལ་བུས། ངན་སོང་ལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མྱར་ཞི་སྐྱ་ཤི་རྩད་ཆོད་དེ། །སྙངརྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་ 
རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེར་པོ་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་གཟི་བརྡེད་ཅན་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད། བདེ་བ་གང་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་སངས་འཆར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ངག་ཏུ། མཐོ་རིས་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་བྲལ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་རྙེད་ཅིང་བདེ་བ་ལྡན་པ་ནས། །བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་གཡོ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། རི་བོ་མཆོག་ 
རབ་ཁོལ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསམ་འོག་ཏུ་བྲིལ་ 
གྱིས་བཅུག་ནས་(འདིའི་བསམ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནུས་པས་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱས་པར་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་ 
བྱས། །རང་སྣང་དག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་བླ་མར་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདིར་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ 
ནས། ངས་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་བྱས་དུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་བློས་ཟིལ་གྱིས་མནན། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་བློས་ 
རིལ་རིལ་བླངས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བའི་ངང་ནས། བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གསོལ་བ་དེ་རི་རི་ 
འདེབས། ངས་ད་དུང་གསོལ་འདེབས་ལོ་འགའ་རེ་ཕེར་ཡོང་། ང་ལ་ནས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མི་འདུག །ང་ལ་བེར་སེང་གེ་འགྱིང་གནོན་བྱ་བ་སེན་མོ་སྒྲིག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཆ་རུ་ 
མཐུད་ནས་བྱས་ན། དེང་སང་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིག་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱར་མིང་བཏགས་པ་འདི་སྔས་པས་པར་ཆད་ཀྱི་དབང་ལ་སོང་གསུང་སྐད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


རེ་བྲོ་བ་ཡིན།(དེང་སང་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ། སྒོམ་བྱེད་པ། བསྟེན་ལི་བྱེད་པ། ཚེ་སྟོད་ལོ་ཁ་ཤས་རེ་འབུངས་ 
འདོན་ན་ཚེ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཤིའི་བར་སྦྱིན་བདག་དང་གྲྭ་པ་ཅི་ཁུག ལག་ཏུ་དངོས་པོ་ཅི་ཡོང་། དགྲ་ 
ཕྱོགས་ལ་འདུ་འཛི་ཅི་ཞུང་གི་ཐབས་བྱེད་པ་ལ། མིང་བླ་མ་དེ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་ཟེར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་པས་མིག་ 
འུམས་ནས་ཆུ་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ། གཞན་གྱི་བླ་མར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་རང་གིས་རང་རྒྱུད་འཆོས་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་བླ་མར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཚེ་འདི་བ་མིན་པའི་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལེགས་ལམ་སྦྱར་བའི་བླ་མ་རང་མི་འོང་ལས་ཆེ། སྔོན་ནས་རང་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བདུན་མ་ལ་ 
བསམ་པ་ཤར་དགོས་ལས་ཆེ། མཆན)བསགས་པ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་མོས་གུས་ལ་སེམས་མ་ཟིན། 
ཟས་གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། གནས་མལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཁམས་སྟོམས་མི་སྟོམས་ལྟ་ 
བུ་ལ་སེམས་འཕྲོས་ནས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་མི་ཐུབ་ན། མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྔོ་མཐིང་དུ་གསལ་བཏབ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་དྭངས་དཔག་མེད་བྱོན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ནས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་ཏེ་མི་ 
བཟོད་པའི་འགྱོད་སེམས་དང་། མ་འོངས་པར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་བསམས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བྲང་བརྡུང་ཞིང་ངག་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
གདངས་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གྱུར་ལ་ནན་ཏན་ཅན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུས་འཁོར་ 
བར་གཏན་འཁུམས་བྱས། །ད་ནི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་སོ་བླ་མ་རྗེ། དྲེད་པོ་རྟག་འཛིན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐྱབས་གཅིག་ང་ལ་ལས་ངན་འདེ་འདྲ་ཡོང་བ། །ངའི་ལས་ལ། 
ང་མོ་མོ། ཝ་དམར་པོ། ཨ་ཡོ། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་བ་ལ་ཞག་གསུམ། 
དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནད་དུ་སོང་ན་རྟོག་ངན་ཡེ་ ཤེས་སུ་འཕོ་བས་འཕོ་བ། འཁོར་ 
བ་མྱང་འདས་སུ་སྟོམས་པས་རོ་སྟོམས། མོས་གུས་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཛེ་ཆེར་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་གང་སྣང་གི་རྐྱེན་ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


སྐྱེས་དུས་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ 
ཡོད་པའི་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཚེ་འདིའི་ 
མ་ཉེན་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ཡ་ལེ། སྙིང་བདེ་སིང་ངེ་ 
བ་རེ་འབྱུང་བས། དེའི་ངང་ནས་གསོལ་བརྒྱུད་འཁུལ་ཐུབ་པ་རེ་རྩལ་པྲི་ཞེང་འདེབས་ 
ཐེབས་རེས་ཉིན་ཐུབ་མཚན་ཐུབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ཞག་མཐུད། ཟླ་མཐུད། ལོ་མཐུད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིས་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པས། མདུན་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ལས་ཆེ་བ། ཞལ་རས་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བཟོད་པ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་རབ་འབྱམས་སུ་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་ཊམ་ནམ་མ་བཞི་སྐོར་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ལྷག་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ) མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཞག་གསུམ། 
དེའང་ལུས་གུས་པ། ངག་དུང་ཤིང་སྟན་པ། ཡིད་སྤྲོ་ཞིག་དགའ་བས་བློ་འཁུལ་བས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་ཨང་སྟམ་པ་མ་བྱུའ་གི་བར་བསྒོམས་དགོས་པ་ཡིན། 
དེའང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རང་གི་སེམས་འདེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱར་བའམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པས། དང་པོར་ 
སེམས་དེ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ། མཐར་དེའི་སྤྲོས་པའང་ཤུགས་ཟད་པ་ 
ན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་བ་ལ། ད་ལྟའི་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གང་གིའང་རྒྱུ་བ་ཆད་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་སྐུའང་ཡིན་པས། ཆོས་སྒྲ་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྩོལ་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་ 
བོ། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 
ས་གཞི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ། དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ནོར་བུ་མིན་ན་སུ་ཡིན། ད་ལྟ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཀུན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དེ་ངག་གི་འབོད་པ། བློའི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུང་ངེ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཨ་ན་ཕུར་ཕུགས་ཀྱིས་ 
མོས་གུས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། འདེ་འདྲས་གར་ཡང་ཕྱིན་མི་ནུས་ཟེར། དེ་ཀུན་ཟེར་བ་པོ་ 
རྣམས་ལ་དེ་འདྲས་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐལ་བས་མི་འགྲུབ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁས།(ཐབས་ 
མ་རྙེད་ནས་གུས་པ་ཧུ་ཐུག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་རྒན་རྣམས་རྒྱང་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཚིག་ག་ལ་ཡིན)རང་རེའི་གོ་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གདུང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཅན་ཡོད་ 
ན། སློབ་མས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་གིས་འགྲིགས། དེ་ཙ་ 
ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་རང་རེ་ཡལ་བར་ག་ནས་ 
འདོར། དཔོན་སློབ་ཚད་མའི་རྟེན་ལུགས་དེར་འབྱུང་བས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འདྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། དྲེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་ལ་མོས་གུས་ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་ནའང་མ་ཆོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བློ་སྣ་ལིང་བསྒྱུར་དུ་ཐོང་དང་། 
བདག་གཞན་རིས་མེད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་མོས་ 
གུས་དེ་ཆོས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ་བྱས། གསོལ་བ་དེ་ཆོས་རྗེ་རང་ལ་བཏབ། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བློ་སྣ་ཨེན་འགྱུར་བ་ཙམ་བྱུང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན། དེའི་དུག་ལྔ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་ལ་ཀྲིག་གེར་འགོས་འོང་ 
བས་(དུག་ལྔ་དང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་འགོས་ཡོང་བྱ་བ་འདི་བླ་མ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དངོས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དངོས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ན། དེ་ལ་ནི་དུག་ལྔ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
མཆོག་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕྱིན་རླབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་འོང་ལ། བླ་མ་དེ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 
དེའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་བླ་མ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབས་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པར་རེ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུར་སྒྲོབ་ལུང་པར་མི་ཆུད་པར་རེ་བྱེད་འོང་བས། བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་དེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ལ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་བརྩོན་ཤས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ངོ་)གསོལ་བ་ཁྱི་བཏབ་ཕག་བཏབ་དེས་མི་ཆོག་གསུང་། དེ་ཐུགས་ 
བདེན། བསགས་ཆུང་འགའ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆད་ 
ཆད་དུ་བྱས་ན་གེགས་དང་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་བཏབ་བྱས་པས་གེགས་དང་སྲོག་རླུང་འབྱུང་བ་(ཁྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
དུ་སོང་ན་སྙོན་ཡིན་ཀྱང། སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན། དང་ 
པོ་མོས་གུས་སོགས་དགེ་བློ་བྱུང་ནས་སྲོག་རླུང་སོགས་སློང་ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནའང་། ཕྱིས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ 
ནི་མོས་ཞུས་དྲག་པོ་སྐྱེས་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བར་ 
ཆད་ལ་འགྲོ་ཤོར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལས་འབྲས་ཚེ་འདིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ནུས་པས་བྱིན་བརླབས་ 
ལ་ན་ཚ་སོགས་འདི་ཙམ་གྱི་མྱོང་བས་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་སྱོང་མི་དགོས་པར་དག་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 

དམ་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན)དེ་ཀ་ག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡིན། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ 
དང་བཅས་གང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ཞེ་དྲག་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏབ་ 
པ་ལས་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་ལའང་ཡོད་སྐད་མི་གདའ། དེས་ན་བཅོས་མིན་ 
མི་ཟེར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དུང་ 
ཡོང་བས། དུས་དེར་བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་བརླབས་ 
རང་རེ་ལ་འཕོས་འགྲོ་ཞད་དུ་གདའ། 

ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བསྐོར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཀོད། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་མཁར་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ལས་མཁས་ 
པ། བཙུན་པ་ལས་བཙུན་པ། བཟང་བ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་འགོད་དགོས་སྟམ་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསླབས་ཏེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་ 
སྐྱོད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུང་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ཡིན། དེ་སྦྱང་བ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་པ་ལས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
མེད། དེ་ཚོགས་མི་ཆེ་ཡང་ཀ་མེང་ངེ། བླ་མ་ད་གྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན མ་མཐའ་ར། རྒྱུང 
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མོས་ཞུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


གྱི་མངོན་རྟོགས་འཚར་གྱིན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་བླ་མ་མ་མཉེས་པ་(བྱ་བ་ 
བླ་མ་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ན་སངས་ 
རྒྱས་མཐུ་ སྡུག་པའི་ཁ་ངག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའལས་ཆེ་བ་མེད། 
པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་འཁོར་བ་མཐའ་མེ ད་ལ་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེས་ན་བླ་ 
མ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
ཁ་སོགས་གྲགས་པ་ངན་དགུ་ཅོག་(སྦྱིར་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གྲགས་པ་ 
ངན་པ་བསླུང་དགོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། འདི་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོའོ། །སྒོམ་ 
བསྲན་ཅན་ཚེ་བློས་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
བདུད་དབ ང་དུ་ཤོར་བ་ཁོ་ནར་མང་བས་ཐོན་ཆུད་པ་དགོས )ཤོག་ཅིག་དང་འོར་ཆེ་སྟམ་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཞེ་ནས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ཕུལ་ན་ཡང་སྟིང་མི་ཚིམ་བ་ཞིག་འབྱུང་། བླ་མའི་བཀའ་ལ་བདེན་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེས་ 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་བྱ་བ་དེ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། ལྷག་པར་རྡེ་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ས་དེ་ན་བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ 
སློབ་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཡོ' ང་མི་སྲིད། དེ་ཙ་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆད་པ་མི་ 
ཡོང་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཀྲིག་གེར་འོང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ 
དེ་བླ་མ་རྟོགས་པ་མི་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་སྣོང ་མེད་ཁ་སྤྲད་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཆ་མཐོང་བས་ལེན་པ་ཡིན། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཛད་སྦྱོང་ཐམས་ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། མ་དག་པའི་ངོར་བག་མཛེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དག་ 
སྣ ང་ འཛེ ལ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པ ར་བླ་མ་ཁྱི་དང་ཝ་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་ཡ ང་བ སྟན་ 
གཅིག་གིས་ཁྱིམ་མི་གཙང་བས་བཀང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་མོས་གུས་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྲོང་བ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ཟག་བཅས་(འདིའང་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
སྐྱོན་དང་མི་མཛེས་པ་ཉན་རང་ལའང་སྤྲོད་དོ)ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་དེ་ཁེབས་ 
ཆུང་། ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྣ་ 
རྒྱས་ཡིན། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ཡང་ཟེར། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཟེར། འཁྲུལ་པ ་ཡེ ་ཤིས་སུ་ཤ ར་བ་དེ་(སྦྱིར་སྐྱོན་དུ་བྱས་པ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་སོགས་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ན ས་སྐྱོན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པ ར་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བ་ 
དང་མི་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ ། དཔེར་ན་བཙན་དུག་སྨན་དང་དུག་གཉིས་ཀར་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ས་ར་ཧས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམ་དག་གིས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམ་དག་གིས་ 
འཆིང་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་འདི་ཉིད་ནི་བླངས་ནས་སུ། །མཆོག་གི་གྲོལ་བ་དག་ནི་མངོན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ལ། དེ་དང་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྤངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ)གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དེས་རང་གསོད་ 
ན་ངོ་མཚར། གཞན་གསོད་ན་ཡི་རངས། སྔོན་ལ་གྲི་རང་གིས་བརྡེག་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་དགོས། བླ་མས་ཆུང་མ་ལེན་ཀྱང་དེས་འདྲེ། དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ 
ཆད་པ། གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མ་ཤོར་བ། སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་ 
མ་ཆད་པ། སྐམ་ཐག་ཆུའི་ནང་ན་ཆོད་པ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་མིན་ 
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མོས་ུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


པ་ཞིག་དགོས། འོ་ན་བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་གདེང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། 
རང་རེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བླ་མ་ལ་བཀལ། མགོ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་ 
ནས་ཉལ་བ་གཅིག་པུས་དོན་གྲུབ་པ་གློ་བ་འཁུམས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེའང་རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པས། བླ་མས་(བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཐར་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ 
ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བོར་ནས་བརྩོན་པ་བྱས་པ་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་པར་བློ་བླ་མ་ལ་བཀལ་ནས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྡད་པས་གྲོལ་བའི་དོན་ག་ལ་ཡིན)ད་ལྟ་རང་ཤི་སར་རྒྱུག་བྱ་བའམ། བྲག་མེ་ 
ཆུ་གཡང་ལ་མཆོངས་བའམ། ཚོང་། སོ་ནམ། གཉེད་ཉེད་པ། ཆུ་གཅུ་བ། ཐལ་བ་ 
འཕྱག་པ། ཙར་བྱེད་པ། རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ། དམག་རྩེ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་ 
གྱིས་གསུང་བ་སོགས་དང་། ཐ་ན་དགེ་འོབས། ར་སླག་ཤིག་ཙ་རེ་བ་གྱོན། གྲེས་མའི་ 
ཐག་པ་ཆིངས། མཛེ་མོ་ཁྲག་ཙ་རེ་བ་ལོང་། ར་ལུག་འཚོ་བའི་གླ་རྔན་གྱིས་གསུང་ཡང་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེའང་རྗེན་རོ་པས། དང་པོ་ 
མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་འཕྱོངས། དམ་ཆིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་། །གཉིས་པ་མཁལ་ 
ཁུང་ཐུར་མ་རྒྱབ། །སྒྱུ་ལུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། །གསུམ་པ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་ 
མཆོངས། །གཏུམ་མོ་སྐོར་གསུམ་གདམས་པ་གནང་། བཞི་པ་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ 
ཟོས། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན། །ལྔ་པ་འབྲས་ཆན་སྟོན་མོ་བརྐུས། །རྨི་ལམ་ 
འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གནང་། །དྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་བག་མ་འཕྲོག །ཚེ་འདིར་མཆོག་ 
འགྲོའི་གྲོང་འཇུག་གནང་བདུན་པ་བློན་པོའི་ཆུང་མ་བརྐུས། །མ་བསྒོམ་འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་གནང་། །བརྒྱད་པ་རང་གི་ཆུང་མ་བླངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ 
གནང་། །གགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་། །འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གདམས་པ་གནང་། །བཅུ་པ་ 
ཆུང་མ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །པར་དོ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གནང་། །བཅུ་གཅིག་པད་འདམ་ཟམ་པ་ 
བྱས། །རང་ལུས་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་གནང་། །བཅུ་གཉིས་ཐང་ཆེན་མཆཱལ་ཕུལ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


།ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཤར། །བྱ་བས། བླ་མས་གང་གསུངས་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པས། ཚེ་གཅིག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་ནི་རྣམ་ཐར་དེར་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་དེ་དངོས་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཅིག་ལས་དུ་མ། དུ་མ་ལས་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། མེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་ལ་མེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། རྟ་ལ་བོང་བུ་ཡིན། ཞྭ་ལ་ལྷམ་ཡིན། མེ་ལ་ཆུ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུང་བ་ལ་བཅོས་མིན་(ཡང་ཆུ་མ་ཡིན་ལ་ཆུ་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆུ་ལ་མེར་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའང་མེ་དེས་མེའི་དོན་བྱེད་པའང་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་ཉིད་ལ་མེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན་རང་རེ་ཆུ་ལས་ 
མེར་མ་མཐོང་བས་མཐོང་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་ངེད་རང་གི་མངོན་སུམ་ 
འདི་མངོན་སུམ་ལྟ ར་སྣང་ ་འབྲུལ་པའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་དགོས་པ ར་བསྟན་ཏོཿགྱི་དེ་དང་དེ་ཡི ན་ 
པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། མེ་ལ་ཆུ་ཡིན་གསུང་ཚེ་ཆུར་སྣང་བ། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་གསུང་ལ་བདེན་ 
པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསླྲ་མེད་བླ་མའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་འཛིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དྲེས་ན་མོས་གུས་ལས་ 
ཟབ་པའི་ཆོས་མེད། བཤད་པ་ནི་ཉུང་། ཉམས་ལེན་ནི་འདྲིལ། ལག་ལེན་ནི་བྱེད་བདེ། 
མཐུན་རྐྱེན་ནི་རྙེད་སླ། འགལ་རྐྱེན་ནི་ཞུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་ཕུས་ 
ཆོག་པ་ཨང་། བུ་ཀུན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན: ཤུན་པ་ 
ཡིན། མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ས་ཀུན་ལ་མ་བཏུབ་ནས། མོས་གུས་སྐྱེ་ཐབས་སུ་དེ་ཀུན་དགོས་ 
རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན། མོས་གུས་སྐྱེས་ན་དེ་གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པས་ཆོག །མོས་གུས་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མོས་ཊུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཟད་པ་གར་ཡོད། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ལ་ 
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མོས་ཞུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


སྨན་ལས་བཅོས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་ལ་ཕན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དད་པ་ཅན་དུག་གསུམ་གྱིས་ན་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བྱ་བ་དེ་ 
སྲིད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པར་སྣང་བས་བདེན་ངེས་པ་ལན་རེ་ཡིན།(ཞོར་ཐུ་ལ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་ཐུ་དེ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་ཡིན། འདིར་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བསགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་ཚེ་འདིར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་མ་སོང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས། གང་གསོལ་བ་བཏབ་ཞུས་པ་དེ་རང་ལ་དགོས་པའི་འདོད་དོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ) རྟག་པར་བདེན་ངེས་པ་མེད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ ` 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོ་ནར་འདུག རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་བླ་མ་ལ་བཅོལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དྲག་པ་མེད། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་(བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནུས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ན་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁས་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ལས་འདས་མི་ནུས་པའི་དོན་མིན་གྱི། 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་བྱང་ 
སེམས་རྫོགས་སངས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཅི་ 
སྐེད་པ་དེ་རྫུན་པ་དང་བསྲ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
རོང་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཕྱོང་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་དེ་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་ 
འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དྲུང་བས་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་ 
མ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བླུན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་བཀའ་ཅི་ཙམ་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ)ནུས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ན་སུ་ཡོད། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་དབྲལ་མ་ཐུབ་པའི་དུག་ནད་མ་ཡུས་པ་ལས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཐུབ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་བླ་མ་དྲན་ཙམ་རེས་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དྲི་བཤད་དང་། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་སོགས་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་ཀུན་ཤེས་དགོས་རྒྱུར་འདུག་སྟེ། དང་པོར་རང་རེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཞུ་ཞེས་བྱས་ནས། མ་ནམ་མཁའ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྟད་ 
པའི་ཆགས་སྡང་ངག་ཀྱལ་གྱི་གཏམ་ཐམས་ཅད་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན། བྱིས་པ་ཀུན་ 
རླབས་ཞུགས་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་སྐྱོད་པ་དང་ལྟོ་གོས་སོགས་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་མི་དྲན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག །མི་མཐོང་ཚེ་ལ་ 
ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་གྲྭ་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་དམག་དང་དཔུང་བུ་རྟ་མང་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་བ། དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཟེར་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ 
ནོར། དེ་བར་ཆད་ཅན་བདུད་དང་འདྲེས་ཁྱེར་ཟེར་བ་ཡིན། འདྲེས་ཁྱེར་དེ་སྨྱོན་པའམ་ 
མཛེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན། དཔེར་ན་ནམ་ཞོད་སླེབ་པའམ། ཆང་རྫ་བུམ་དུ་ལངས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཞོད་རྒྱས་མ་རན་ལངས་མ་རན་སྟམ་པ་ཞིག་ལ་ཆང་ལངས་ཞོད་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རང་གིས་མ་སྤྲལ་ཡང་། རང་ 
གི་བསམ་མ་ཐག་པར་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཀྲིག་གེ་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་ 
གི་གོས་དང་ཟས་ལྟ་བུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ལའང་དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཕུད་དེས་ 
རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འདན་མྭ་གུབ་ཐོབ་མཆོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིཆ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


གྱིས་བརླབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། འཕྲལ་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་གིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྩོལ་བ་འདིའི་(འདི་དཔེར་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་འདོན་པ་བསྒུར)འབྲས་ 
བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རབ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་སྐུ་གྲངས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་མངར་གཟུགས་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་ནུས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཞེས། མཉེས་པ་སྣ་རེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །སློབ་མའི་མིང་ 
དུ་བཏགས་པའི་རྫུན་ཅན་གྱིས། །བླ་མའི་མཆོད་པ་འགྲུབ་པ་ནམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཅིས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཐེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་བ་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཐེབས་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱམས་སྟིང་རྗེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞར་ལས་གྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་དགེ་བ་རང་འགགས། 
དགེ་བ་ངང་གིས་རྫོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་མཆེད། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་ཞི། གཉེན་པོ་རྒྱས། བར་ 
ཆད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དྲག་པོ་ཚར་བཅད། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ལྡན་ 
འདོད། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དགའ་བ། སྒྲིབ་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་གོ་ཆོད་ 
པོ་དེ་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པས་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕྱིན་རྫོགས་པས་མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཁ་ན་མི་ཐོ་བ་ཞི་བ། བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ནུས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྒྲབ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ - ར་ཕྱིན་རྫོག པ་པ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ག ཞན་ རྒྱུད་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ། (བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་གིར་མཛད་པའོ)ཤེ ར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ནུས་པ་འདུ་ 
སེམས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡོཿ ངས་རྫོག ས་པའི། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་ 
གསུམ། དེའང་མལ་སར་སྡོད་པ་ན ། (མལ་སར་བསྡད་པ་ནི། ཐུན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་དྲུས་ཡིན་པས་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། ག ཞན་སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་ ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ ཀྱང་བཟུང་བས་མ ཚམང་ 
མེད་པར་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོལ་ལོ།)སེམས་ལ་མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་པའི་དུས། སེམས་གློད་ 
ལ་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་། གཟེར་གཏིང་གཏིང་བ་རེ་བཏབ་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སྐྱིད་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། དལ་འབྱོར་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་ཐོབ། དམ་ཆོས་རྣལ་མ་ནི་ལག་ཏུ་བླངས་ཆོག་པ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སྡུག་ན་བླ་མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་རྱ་ངན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ། ངག་ཏུ། སྐྱིད་ན་སྐྱབས་གཅིག་སྡུག་ན་མགོན་གཅིག་སྟེ། 
།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ སུ་ འཛིན་པ་ཡི། །རྗེ་བ ཙུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། ། རྐྱེན 
དབང་ལ་མ་བུ་ངན་དུ་མི་གཏོང་གསོལ། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ 
ན བ་ཕ རྭ་བཱ་ མཾ ལ་བྲེ ཟ།" འགྲོ་ བའམ ། (ཕ ར་ཐྲི མ་པ་དང་ ཚུར་མི ད་ཅེས་པ་གཉིས་ཚེ་ འདིས་བསྡུས་པའི་ 
ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདུང་སེམས་ཀྱི་ལྷད་མ་འདྲེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ 
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མོས་ཨུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


མིད་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་སྦྲེལ་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་ལྟོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ 
ཡོང་། ཟན་ཟ་རིན་ཙམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀྱང་བློ་སྣ་འཕྲལ་ལ་ཀྱུ་རུ་རུ་འགྱུར་ 
འགྲོ་ན། མི་ཚེ་ཧྲིལ་དུ་ག པོ ལ་པ་བ ཏབ་ན་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་མྱོང་བ་ཞིག མི་སྐྱེ 
གར་སྲིད། དེས་ན་རང་ཉིད་ལྭ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཆར་བས། དུས་དེར་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ག ར་སྲིད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་སྐྱབ ས་གནས་འཚོལ་བ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན། 

ཡ ང་གནད་དྲུག་ ལྡན་གྱིས་ བླ་ 3 ལ་ག སོ ལ་བ་ག དབ་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག པ་ 
ལ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ཡ ང་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྣང་བ ་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་འོད་གསལ་བ། དེར་རྟོག་པ་མེད་པར་ངན་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡེ་མི་རྙེད་པ ། ཅི , 
ཿ ང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ ་ཌ་བྲ ལ་པ ར་རྟོག ས་པ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ན ས་གསོ ལ་པ་ འདེབས་པ་ནི། 
ངག་ཏུ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་སེམས་ཟིན་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བརྟན་ 
ན་ཉིན་སྣང་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་མཚན་སྣང་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ 
འཆར། མཐར་བར་དོ་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡ ང་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་འདེབས་དེའང་གཉིད་དང་རྣམ་རྟོག་དང་ལོང་གཏམ་དང་བསྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
བཏུབ། གྲོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱས། ངར་སྣབས་སོ་ བ། ས་བོར་ནས་སྐྱིལ་ཀླུང་ལམ་ 
མེར་བཅའ། སྒོ་ མ་ཤིང་སྒོ: མ་ཐག་གི་བར་ནས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན། ཡུལ་ 
སྣང་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སང་སང་འཕྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་། བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡིད་དམ་དུ་ཁྲ་དྲུག་གེར་འགྲོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཡིན། དེའང་ 


ཧྲ = 


སྦྲང་མ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟར་རང་རེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ག་ན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
གནས་སྟམ་དུ་འཚོལ་བའམ་བསམ་བཞིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ད་ 
ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
མགོན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བདག་གིས་ཐོག་ 
མ་ནས་ཐ་མ་མ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། །དུག་ལྔའི་ཉེས་པས་མཆོད་ 
པར་འོས་པ་ལ། །ལོག་ལྟའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་ན། །ལོག་ལྟ་དག་ཅིང་ 
དུག་རྣམས་ཞི་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུན་རེ་ 
ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་བར་ཆད་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདི་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ།(བྱང་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཙོ་བོའི་དགོས་དོན་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ཞར་ལ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
གདབ་མི་རུང་བ་མིན། མཆན)བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་པོ། །བདག་ལ་ཅི་ལྟར་ 
ལེགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འགེལ་བའམ་སྒུར་ 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན ། (སྒུར་ནུས་པའི་གོ་བ་ངེད་རང་གིས་ངེད་རང་ལ་གང་ཕན་གྱི་ རྒྱུ འབྲས་མི་ 
ཤེས་པས། དེ་མཁྱེན་པའི་སྐྱབས་གནས་རང་མཁས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། 
དེ་མཁྱེན་བཞིན་བདག་གང་ལེགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།དེས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་ལྟ་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཀོད་ནས། ཁོང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་དག་པ་ལོངས་སྐུ། མ་དག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། ང་འདྲའི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ངན་པ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེ་ཅན་འདི་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
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མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 


པས། འདི་འདྲ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བདག་ལྟའི་མ་རུང་འདུལ་ནུས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་ 
ནི། །སྐྱབས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། 
དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བླ་མ་དྲན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སྤར་བས་ཤ་བཅད་དེ་གཏོར་སྟམ་ 
པ་ཙམ་སྟེ། ཐ་ན་ཐལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བསམས་ནས་གཏོར་ 
ཞིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ 
བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ངའི་ར་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།།འབྲི་གུང་གླིང་པས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
ཅད་པ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལེན། །ཅེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས།དེས་ན་བླ་མ་ཁྱིར་ལ་ 
བྱོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱི་ཁྲིད་ནུས་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས་པ་ ཁ, 
ཡིན། བཀའ་ཡུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཟ་འཐུང་གི་འཕྲོ་ཚུན་བཞག་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རིངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བཏབ་པས་ 
ཅི་སྣང་བདེ་བར་ཤར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་གཏམ་ངན་མི་ཁ་བློས་བཏང་ནུས་པའི་བྱ་བྲལ་རེ་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དབྱངས་ཅན་བཟང་མོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།ྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེར་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་མཁན་ 
ཙམ་མི་གདའ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ་བརྩི་འཇོག་རང་ཨེ་ཡོང་ངམ། མཆན)སྨྲས་པ། བླ་མ་མི་འཚོལ་ 
འཚོལ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས། །ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་མ་རུང་སྤྱོད་པ་ཅན།[(ཨུན་ཕྱུང་བ་ཡང་བླ་ 
མའི་ནོར་འཕྲོག་གྲྭ་པ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁོག་ལ་མི་ཟེར། བླ་མས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ 
གནང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུསྤྱད་པ་ལ་ཟེར། དེ་འདྲ་བ་ནི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཉིད་ལ་རྟག་ཉུསྙང་རྗེ་མི་བཟོད་པ་ 
འབྲུངས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས་རྗེ་བསླུལ་ལུགས་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐུགས་རྗེས་དངོས་སུ་ 
འཛིན་མི་ཐུབ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བས་བླ་མ་ལ་བཟང་འབྲེལ་དང་ངན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
----2ླ2<ླཀླཀྲཀུྔ<ོ4ོནོ་ོ་ོོུུ།ོུུྐོེོོིོིུྐོྐ༅ྕ༅ཾ་ེོེོུུྲ 
རབ་བཟང་འབྲེལ་བཞག་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཐ་མའང་ངན་འབྲེལཤཞོག་དང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་བསླྲ་བ་མེ ད་ཟེ ར་བའང་ འདི་ལ་དགོངས)མཉེས་པ་སྣ་རེ་སྒྲབ་པ་ག་ ལ་ཞེག (མཉེས་པ་སྣ་ 
རེའང་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱེད་པའམ། བླ་མའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་བའི་གྲྭ་དགོན་དར་རྒྱས་དང་འཛིན་པ་ལ་མི་ 
ཟེར། རང་གཞན་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྣ་རེ་ལའང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མཉེས་ 
པས་མཉེས་པ་སྣ་རེའང་དེ་འདྲ་ལ་ངོས་འཛིན)ཐུགས་འཁྲུགས་ནུས་ན་དག འ་བ་སྒོམ་བྱེད་པ། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ། །ང་ཡི་སྟིང་ལ་བཟོད་ཐབས་མི་གདའ་ 
ཀ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་ལ་དད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྤྱིན་ དུ་ བྱས་ པའོ། ། (ཁུད་པ རྭ་བླ ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ ་ལ་དྲག་པོའི་ངག་གི ས་ག སོལ་པ་ འདེ བ ས་དགོས་ 
པ་ནི། གསང་འདུས་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་གུས་སློབ་མ་ཡིས། །སྨྲ་རིང་བ་དང་གསལ་བ་ཡིས། །སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་ལ་ངས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་པ་དང་། མགུར་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་བང་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མུར་བའི་སྒྲས་འབོད་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་བཞིན། །སངས་ 
རྒྱས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་བྱོན། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉས་ 
ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ཅེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །སྐྱབས་གསོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་ 
འབོད། །ཅེས་པ་དང་། གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སྲོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒུག་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འབྱེར་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་)བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཟང་མོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
སྭྭ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་བདག །མི་བསྐྱད་རྡ་རྡ་ྡ་རྗེ་སེམས། །རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བླ་མའི་མཆོག །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབས་ཐབས་བྲི། །འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བློ་དང་འདྲེས་ 
ངེས་ཚར་མང་བར་བྱས་ནས། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
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མོས་ཨུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ལུགས། 
དབུས་སྭུ་ར་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་ 
རྡེར་རོ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ངུར་སྒྲིག་གི་ན་ 
བཟའ་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདངས་ཅན་གྱི་བཀླབས་པ། དབུ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས་སྤྲས་པའི་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་གསོལ་བ། སུའི་རྣམ་འགྱུར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ 
ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བུར་བྱུང་བ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ 
ཏེ་ཤེ ལ་གྱི་བུམ་པ་འོ་མས་གང་བ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ན ད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ བྲ མས་ཅད་དག་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་དང་། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཏྟོབྷ་བཛྲ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་ཚར་ཅི་མང་བཟླ། མཐར་ཟླ་མེད་མ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལོ ན་བཟང་། 
-----ླ་-ླྲ་ ྦྲཀ|(ཀ~ྦཀྲྨྣྨཾྣ]ྣྨྣྨྣ༅ྨ|]|| 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན ་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་ཚར་བདུན་རེ་བཏོན་ནས་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བྱང་སེམས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ ར་ལྟེ མ་གྱིས ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པ ས་ཆུ་ ལ་ཆུ་བ ཞག་ལྟ ར་གཉིས་མེད་ 
དུ་འདྲེས། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རེ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ 
ཐུན དྲུག་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ན ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན ་པོ་ཆེ་སྙིང་པོ་ལོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པའི་གསུང་རྒྱུན་བླ་མ་རྡོར་ 
སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མ་དད་པ་དང་མོས་ 
པའི་ཐུགས་ཅན་རིན་ཆེན་དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཟིན་བྲིས་ 
ཤུང་ངུར་བཀོད་པའོ།། 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ འི་གྲིབ་སེལ་སྣེ ་ཚང་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
བཀའ་བརྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། གྲིབ་སེལ་འདི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་མཆེད་ 
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མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གྲིབ་སེལ་སྣེ་ཚང་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱ་ཅན། 


ལ་གནང་། དབོན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་ཚང་དུ་ 
པབ ཅུག་སྟེ་ འབྲ ལ་སྤངས་མཛད་སྐད། འདིའི་ཕྱག་ལེན་ ལ། ག ཞན་ལ་བྱེད་ན་བུམ་པ་ 
བཅའ་བར་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་བྱ་བ་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར་ཕྱགས་དར་ 
བྱ། དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྤོག་ 
ཕོར་བརྟུལ། གནམ་ཡོལ་དང་དར་ གྱི་ ལྔ་ ལྡི དང་འཕན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་ 
བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེར་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་འབག་གམ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ རྟེན་ན་བཟའ་ 
དང་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། ནང་སྒྲོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསང་བ་པོ་ལ་ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མནྡྲོའེ་ཁར་དར་དང་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པ་དར་གྱི་སྲོག་ལྔ་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ 
སིལ་མའི་ཆུས་གཏམས་པར་བུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་བཟང་པོས་དགང་། དེའི་ 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆང་སྒོག་རྩང་ལ་ 
ཕུག་དང་འབགས་པའི་ཟས་སྤངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། 
གྲིབ་སྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་དོན་བཞིར་གནས་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བ་དང་། ནང་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པས་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བ་དང་། གསང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིག་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོན་སྒོམ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར། བུམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཾཉཱཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར་དེའི་ངང་ལས། རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་མཆོག་གྲུ་བཞི་པ། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱ་འདབ་ཕུར་བུར་ 
ནོར་བུའི་རྟོགས་ལྡན་དབུས། །དཔག་བསམ་སྡོང་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཟེའུ་འབུར་བཅས་པའི་སྟེང་། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་གདན་ལ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
མཆོག །གུར་གུམ་མདོར་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུར་ 
བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་ཏུ་འཁྲུད་མཛད་དེ། །དེ་འོག་ཕྱག་གཉིས་ཚངས་པའི་པགས་ 
པ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་ན་བཟའ་གཡོ་མེད་འཛིན་པ་ནས། །དྭག་པོའི་པགས་པའི་སྨད་ 
ཤམ་བགོ་མཛད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རོལ་པའོ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནི། །ལྭ་མ་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་ཅན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་ནི། །ཉི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་བཤིར་སྒྲོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གང་བའི་བུམ་ཐོད་རབ་ 
ཊུ་མཇེས་པར་བཞུགས། །སྒོ་བཞི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །རྩ་ཕྱག་གྲི་ཐོད་ལྷག་ 
མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པདྨ་ཉི། །རོ་ཡི་གདན་ལ་རོལ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་པ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
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མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གྲིབ་སྲེལ་སྣེ་ཚང་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱ་ཅན། 


བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྱབ། །དེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་དབུས་སུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་སྒྲ་དངོས་འོད་ཟེར་བཅས། །ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་གུན་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དབང་གི་དངོས་པོ་ཀུན། །བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པ་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ། །བུམ་པར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི །སྔགས་རྣམས་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཐོན་ཏེ། །བུམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི །གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་མ རཱ འ་མར་གཡོན་ འཁོར་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་ འགྲོ་བ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀར་ 
བཀོད་ཧེ་རུ་ཀྲ་ནམས་ཀྱང་། །སྫགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཚུར་འདུས་སྔགས་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཡི་ཇོ 
བོར་རབ་གསལ་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་འབར་ལྷ་སྔགས་རྣམས། །ཕན་ 
ཚུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མྱོང་བཞིན་དུ། ། 
བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་དེ་ཉིད་དང་། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 
མགྲིན་གཅིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
མཛའ་བར་གྱུར། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ།(འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངའཾ) 
ཨོ་ཤྲཱི་མཉྫྷ་བཛྲ་དྷྷི་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཕཊ།(མཁའ་འགྲོདྲྭ་བ་སྡོམ་པ)ཌཱ་ཀི་ནི་ཛ་ལ་སཾ་ཝ་ར་ཧཱུ་ཛཱཱ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ།ཞྡ་རྗ་ཕགམོ།ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཧཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།མཁའ་འགྲོ་མཨོ་བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
(མཛེས་མཿཨོཾ་ལཱ་མེ་རཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།།(དུམ་སྐྱེས་མ)ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།(གཟུགས་ཅན་མ༡ཨོ་རྲུ་པི་ 
ཙི་ཌི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།།ྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ)ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དྱ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ཨཱཿཧཱུཾ།(རྡོ་རྡེ་ཆོསི་དབྱིངས་མ།) ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ 
ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་སྟིང་རྗེ་སྲིད་ཀུན་བསིལ་སྟེར་བ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
བསྟོད་བགྱིས། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ལེགས་ཚིམས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དེདག་སྡིག་སྒྲབཀྱི། །རྒུ་འབྲས་མ་ཡུས་བཀྲུབྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ། །སྟེང་འོག་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་ལས། དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཤུགས་འཕེལ་ཏེ། །བདག་གི་ཡིད་གསུམ་འོད་ 
ཟེར་རབ་འབར་བས། །རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ལས། །འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུན། །གངྒཱའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཕྱིར་ཐོན་ནས། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཉེས་པ་སྦྱང་ཆེད་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཕྱག་གི་བདུད་བརྩིའི་ཆུ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་ནད་གདོན་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །ཇི་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོརྡེ་ཅན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །རྡོ་རྡེའི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །རྡོ་ 
རེའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཤཱི་མནྡྷ་དྷེཀ།(དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ)ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་ཝ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཀྱིའོ)ཨོཾ་ ཞྡིག་སྒྲབ)སརྦ་པཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། (མཛོད་ཅིག)ཨོཾ་ 
སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།(སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག)དེ་ 
བཞིན་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཤིནྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སརྦ་བཱདྷི།(ཞད་ 
ཐམས་ཅད།)སྤརྦ་གྲྭ་ཧ།(གདོན་ཐམས་ཅད)སྦརྦ་ཨི་ཏི།(ཡམས་ཐམས་ཅད)སརྦ་ཛྭ་ར་(རིམས་ཐམས་ 
ཅད)སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བྱ།(ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད)སརྦ་དུ་སྒྲུབཾ།(ཆྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད)སརྦ་དཱཏྡི་ 
མིརྟི།(མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད)སརྦ་དུཿཤ་ཀུ་ནི།(ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད)སརྦ་ཨ་མངྒ་ལ།(བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད)སྦརྦ་ཀ་ལ་རཱ་ཏྲི་གྲྭ་ཧ།(མཚན་མོ་ནག་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད)སརྦ་ཨ་ཀ་ཟྲི་ 
ཏུ།(དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འ)སརརྦ་ཡ་མ་དྲུ་ཏེ།(གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད)སརྦ་བིགཱཱན་ 
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མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གྲིབ་སེལ་སྣེ་ཚང་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱ་ཅན། 


ན་ཡ ་ཀ།(བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད༡ིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། (ཞི་བར་མཛོད)ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཁ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ།།ཞྡག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག)ཀུན་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ 
པས་བཅིངས་ནས་དཔུང་པ་གཡོན་གཡས་སུ་འདོགས་ཏེ་འཆིང་བ་ན། ཨོཾ་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་སྲུངས་སྲུངས་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། དེ་ནས། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ 
བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
འཛང་སྩོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཅེས་དཔལ་ 
མགོན་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི། བདེ་མཆོག་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བདེ་མཆོག་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ , 
ཐབས་འབྱུང་བ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ། །གུར་གུམ་གྱི་ནི་མདོག་ལྟ་ 
བུ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཕག་མོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉེས་འབྱུང་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ངོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཁུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། དམ་ཚིག་ཅན་ནི་ལངས་དུས་སུ། །བླ་མ་མཆོད་ 
པ་རྗེས་དྲན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ 
བའི། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། །ྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་བཅས། །དེ་དབུས་རང་ 
སེམས་ཛྩུཾ་དཀར་ལ། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། །སྡོམ་དམ་ཉམས་ཀུན་སོར་ཆུད་ནས། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


།ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གོ་འཕང་ཉིད་ལས་གཡོ་མེད་བལྟ། གསུམ་པ་ནེ། 
འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་སེམས་ཛཱུཾ་དཀར་དེ་ཉིད་ལས། །ཧཱུཾ་དཀར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ལུས་སེམས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དམིགས་མེད་ 
གྱུར། །ཅེས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཀངས་ནས་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་གཏོང་བ་དང་སྒྲགས་ནས་རྭུཾ་ 
སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པའི་སྣ་གཡས་ནས་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། 
འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་སེམས་རྩུཾ་ཡིག་སྒྲེབ་བྲལ་རྣམ་དག་དེ། །སྒྲིབ་ 
བཅས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྗེས་སོང་ 
སྟེ སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རུ་རྣམ་ 
པར་དག །མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས། །རྗེས་ཐོབ་མ་འགག་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན། །དག་དང་མ་དག་གཅང་དང་ 
མི་གཙང་སོགས། །བཟང་ངན་མེད་པར་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བ ཞག་ན ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལྔ་ ལྡན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ལར་མི་ འད འ་བ ར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམ པ་ 
སུ་ལེན ་པར་ བྱའོ། ། ཁྱད་པ ར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ° ལ་ད མ་རེ ལ་དང་ལོག་ ༈ྟའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ ལ་ 
བསྩུན་པའི་ཚུལ་གདུལ་བྱ་བློ་དྲི་མ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ན་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 
ཅན་གྱིས་གྲི བ་སེ ལ་ འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ག སུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་ཀརྨ་གཞུང་ 
ལུགས་གླིང་གི་གནྫོ་ྲི་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཀློག་པའི་སྒལ་བི་ཧ་ར་ཁ་ཀོ་ཀ་ཌ་ར་སྦྱར་བའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཆི་ 
བ་མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཤུབྷཾ།། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་སྟན་ཅོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ ་པ ར་བྱེད་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཐྲ བས་ནི། རང་གི་ རྒྱུད་ 
ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གནས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བདག་གི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
འབྲས་ རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་སྤྱོད་པ་ ལ་བས བས་པ་ན་ པཿ རྒྱུད་ཀྱིརྡོ་རྡེ་ འཆང་ཆེན་པོ་ ར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འབྲས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དུས་དེར་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་གཙོས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མ ; མ་པའི་སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ ལྔ་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་གང་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ 
བྲ མས་ཅད་བདག་གིས་བ སྒྲབ་པ ར་ ཀྱའོ། ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ བམངས་ 
ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བ གྱིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བདག་གིས་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ 
རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བ དག་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕ ང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ལའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། ། 
མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
ཞུགས་པར་མོས་ནས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
མའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་བཏབ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བླ་མའི་རང་ངོས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་མ་བཏབ་ལ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སློབ་ 
མས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་རྒན་སྐྱབས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། དྲེས་ 
ཡིན། དེའང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་རྒྱུ་རྗེ་ལས་མེད་པའི་གདུང་ 
སེམས་ཅན། ཅི་ཡོད་ཕོངས་པ་མེད་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཅན། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ 
པའི་གསུང་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག. །དེས་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
མྱར་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་ 
པཾ ར་གྱུར་ཅིག (སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བ ཅས་པའི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་སོགས་བཀུར་སྟི། 
ཞབས་བྱུག་གསོལ་བ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་རིམ་གྲོ། ཅི་གསུང་བཀའ་སྩལ་དང་ལེན་གྱི་བགྱི་བ་བྱ་བས་ཅི་ 
དགྱེས། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཉེས་པ་ལྔའམ་མཆོད་པ་ལྔའམ་སྒྲབ་པ་ལྔའམ་ཚོགས་ 
གསོག་ལྔའོ། ཡང་ན་མཉེས་ཐབས་ལྔ་ནི། ཅི་ཡོད་འབུལ། ཅི་བཅོལ་ཉན། གང་མཛད་ལེགས། ཅི་གསུང་ 
བདེན་འཛིན། རྒྱུནདུ་གསོལ་བ་འདེབས)ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ནས་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ཅི་བྱྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞབས་ 
ཏོག་དགུ་ཕུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག(ཇང་གི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ 
ལ་དགའ་བ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རངས། དེ་ལྟར་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
པས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ངེས་པའི་དད་པ། དེ་ལ་གཡེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་བར་ཆད་སུས་བཏབ་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་ཤོར་བ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་གྲོལ་བ། ཅི་ཙམ་ 
སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཅི་མཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཐོབ་དང་ཅི་སོགས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས། མཉེས་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པ་འདི་ལ་མཁའ་མཉམ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕུགས། མཆོད་པ་དགུ་ཕྲུགས། དགོངས་རྫོགས་དགུ་ 
ཕྦུགས། བསགས་སྦྱངས་དགུ་ཕྲུགས་སོ)དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཉེས་ 
པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་ 
ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཐག་པའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་ལྟར་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་གནས་བཞི་ལས་དབང་བཞིའི་བྱིན་བརླབས་བྱུང་སྟེ། བདག་ 
སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བཞིར་ 
ཞུགས་པས་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་དཔལ་བླ་མར་ཤར་བ་ལས། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དབང་ལེན་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲིགས་པ་ན། དེ་ལྟའི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་ནས་བརྟན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་དུ། །རྟོགས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་བླ་མར་ཤར་བ་ནས། །བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་མེད་འཇུག་ 
པར་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་མེད་ཞུགས་པ་ནས། །སེམས་ཅན་ཕྱོགས་མེད་འདུལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེའང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེ་ལོན་པ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་རྫོགས་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ 
དང་།རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་པ་བཏབ་ 
པས། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་དང། 
ཡང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡོན་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་བླ་མའི་ཐུགས་དེ་ཡང་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སངཔི་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་རེའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
རཾ ཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ལྟ་བ =་ རང་གི་སེ མས་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ ལྟ་ བུར་བ ལྟ་ 
བ ར་བྱ་སྟེ ། དེའང་ཅི ་ལྟར་བལྟ་བར་ བྱ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅ ད་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་སྣ ང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། རང་གི་སེམས་ཡུལ་སྣ ང་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ལ་སྤོས་པར་སྣང་ཞིང་དེར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོས་ 
པ ར་མྲ་གུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ ལ་ཀ འཁྲུལ་བ་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨྱད་དེ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་ བླ་ མའི་རྣ × འབྱོ ར་དེ་ཉམ ར་ ལེན་ཇི་ལྟ ང་ བྱ་ཞེ་ན ། རང་ 
ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ འཛིན་པ་སེ ཆཾ། སྲ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ འ འང་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཐ མར་ 
ཅད་དང་ཕྲལ་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུའང་མི་ 
འཛིན་པར་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་ལྷུག་པར་བཞག་པའོ། (ས་ཇོ་བོ་དགེ)འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོཿ ས་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་དེར་འཛིན་བཅོས་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབྱུང་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཅོས་མིན་ 
དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་ 
གིས་སེམ པ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲོས་མ ཚན་རིམ་པ ས་བཏུལ་ན ས་ འཇོག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ 
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དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་ ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


མདོ་སྔགས་ནས་མ་བཤད་པའི་གྱི་ན་བའི་འཇོག་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་བབས་སུ་ 
བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཞི་གནས། དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག །ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ 
མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས། མོས་ཞུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་མཐུས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
བཅོས་མ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་འཇོག་པ་ལས་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་རྒྱལ་བའི་དཀའ་རབ་འབྱམས་འགའ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་ཁ་བཟོ་མི་འདུག་གོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ང་དང་ང་འདྲ་བར་མ་གྱུར་པར་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་སྐལ་པ་མེད་ 
པས་སྐལ་ཅན་གྱི་ཉམས་དཔོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་བདག་གིས་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བདེན་ནོ། །ལེགས་པར་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ལྡོན་བཟང་། 
བསགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ལུས་རིག་ཚུལ་འཆོས་དང་མ་བྲལ། 
སེམས་ཕྲག་དོག་དང་མ་བྲལ་བར། རེས་མདོ་བསླབས་ན་ཆོས་མཐོང་ཨེ་ཡོང་། རས་ 
སྔགས་བསླབས་ན་ཆོས་མཐོང་ཨེ་ཡོང་། རེས་སྒྲ། རེས་གར། རེས་རྩིས། རེས་བོན། 
རེས་སྔགས་རྙིང་མ། རེས་ན་རོ་ནི་གུ། རེས་ལམ་འབྲས་རིམ་ལྔ། རེས་ཕྱག་ཆེན་དང་ 
རླུང་འབུད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམ་མ་ཤེས་ན་སྣམ་ན། དེའང་བདེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཤོག་ 
མེད་འཕུར་མི་ནུས་པ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། འཛུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བདེ། །འཕུར་མ་མྱོང་བ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །སྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་རྣམ་རྟོག་བདེ། །སྒོམ་མ་ 
རྩོང་བ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པས་མ་བཅོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ 
ཕྱོགས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བུམ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པས་མི་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་མཚུངས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་ཤལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྤྲོས་པར་བཟུང་ 
བུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དེར་མ་བཟུང་བ་ལ་མ་ 
བཟུང་བས་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་དག་པར་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་ནས་ཐུམ་པ་མེད་པར་བཟུང་བས་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


ག ཞལ་ བྱ་ཡུལ་ ལ' འཁྲུལ་མི་ འཁྲུལ་དང་། དེ་ འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ ལ་བ སྨུ་མི་བ སླའི་སྒོ་སྐུར་ 
གྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ 
པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐར་འདོད་དག་གིས་ཉམས་ 
ལེན་ནོར་བ ར་ བླངས་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་ནོར་བའི་ རྫུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟོཿ (ལ་ 
ཚིག་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་ག ཏམ་མོ། །དེ་ལྟ ར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ 
སེམས་ཀྱི་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏགས་བ ཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ ་སྒོམ ་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། 
རང་སེམས་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཐུག ས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་བསྲགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་ཚེགས་མེ ད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ བླ་མ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ འཆི་ དང་ བྲ ལ་ 
ཞིང་། གསུང་འགག་པ་དང་བྲལ་བ། ཐུགས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་དང་བྲལ་ 
བ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་རེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཁོར་ 
ཡུམ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
བདག་གཞན་གྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། དབྱེར་ 
མེད་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་མཉེས་པར་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ 
ལོ: ངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། 
པཾ དག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྟན་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིན། ཡ ང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཞེས་པ། ས་ཐོབ་པ་ལ་རང་རེའི་བླ་མ་དེ་ལོངས་སྐུར་སྣར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་རང་དང་སོ་ 
སྐྱེ་སོགས་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདས་གྲོངས་དང་སྐུ་གདུང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ ་སོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ ་རྣ ་ཚོགས་ཀྱི་མ ཛད་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་བླ་མ་འདི་སངས་ 
རྒྱོས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བས་སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་དགེ་མི་དགེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། དེ་དག་ཐ་མལ་པར་མི་བཟུང་བར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཅི་མཛད་ 
ལེགས། ཅི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པས་མཛད་སྦྱོད་ཐ མས་ཅད་སེམས་ཅན་འདུལ་བ འི་ 
རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་བླ་མ ར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ བླ་མ་བསྒྲབས་པས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྒོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་ 
མ་དང་ བླ་མའི་རྣ (ལཾ འབྱོ ར་དང་བླ་མ་བ སྟེན་པ་དང་ བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ རྨ འདི་ནི་ 
སྣང་ཚུལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། བླ་མ་དེ་སེམས་ཅན་སློབ་མ་ 
རྣ མས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐ ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ར་ད མྱལ་མེའི་སྡུག་བསྔ ལ་ ཀྱང་བཟོད་པ་ཞིག་ 
གཞན་དོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཉུ་བསྐྱེད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་གནས་རུང་བས། དེས་ 
སློབ་མ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་དེས་ 
ཀྱང་ བླ་མ་དེ་ལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར་མོ: ས་པ་བྱས་པས་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་བྱིན '་རླབས་འཛཇུག་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་བླ་མ་དང་སློབ་ མ་གཉིས་ ཀྱང་ བྱང་ཆེན་གྱི་ བྱ་བ་བ སྒྲབ་པ་ (འ། ལས་དང་སྐ ལ་ 
མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགོན་པ་དང་གནས་ 
གཞི་ལྟ་བུའི་དཀོར་སྐལ་རེའི་ཕོར་ཁ་མཐོ་དམན་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་གན ག་པ་མ ་ 
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དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


འདེད་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཉྱི་རྡོརྡེ་སྒོབ་དཔོན་དུ་ཁས་ 
འཆེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཞལ་འབྱེད་ཐུབ་ཅིང་། བློ་ཐོག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ ་སྟོང་ ཕྲ ག་གི་དབང་ཆོག་འདོན ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཨཏྟ་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་བགྲངས་ 
ནས་ཁའི་སོ་ཐུད་པ་དག་གིས་ཀྱིའི་རྡོརྡེའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་ 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་སྨིན་བཞིན་པར་དེའི་རྱོང་ 
བའི་ལས་མ་ཟད་རིང་དེས་དེར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེར་ཐུགས་ 
ནུས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོ་ ང་ལོག་ལ་མི་འབྱོན་ཀ་མེད་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་སློབ་མའང་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཤ་བཅོན་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ཟས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད། གོས་ 
ཡིད་ ལ་མི་བྱེད། ཉེ ན་དང་མ ཚན་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པ ར་དེ་ན ས་ཅིས་ བྲ ར་ན་སྟ མ་པ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ཁྲི་འགྱུར་འབུམ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསྒྲབ་པ ་ལ་ཡུད་སྲོ: ག་ལོ ངས་སྤྱོད་འཁོ་ ར་དང་སྟན་ གྲགས་གང་ལའང་རྩིས་གདབ་མི ¡ 
གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་མའང་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའམ། གཅེས་ཕྲུག་ 
ལ་མཛེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ངེས་ འབྱུང་གི་བློ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ངེད་རང་ 
སྐལ་མེད་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་བལྟས་ན་ཆོས་ནས་བཤ ད་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་། བླ་མས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། 
བླ་མ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བླ་ 
མ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བླ་མ་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བླ་མ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


བ་བཏབ་ན་མོས་གུས་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བླ་མ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
ན་སྟིང་རྡེ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་ 
འཁོར་དང་ལྡན། །དུལ་བ་དུལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེའང་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་སློབ་མ་ལ་འགོས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡ ང་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའང་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། མོས་གུས་བྱས་ 
སྟེ། རང་རེའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ 
བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ཐ མས་ཅད་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོས་འཛིན་ཅིང་སློབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
དེ་རབ་བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དེའི་ཡོ ན་ཏན་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། ཐ་མ་ཡང་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་སྲོག་རྩར་དུག་མདའ་ཕོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་ 
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དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་ འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


དགོས་ཀྱི། མདོར་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་པ་ལ་བླ་མ་དེའི་རྐྱེན་དབང་གིས་རང་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་མི་ཤ་བས་བསླས་ལྟར་རྟོགས་ 
བའི་བླ་མར་འཇོག་ཅིང་། 
ཞོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཡོད་ན་ཆོས་མ་ཐོས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ 
བའི་བླ་མར་འཇོག མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་དང་མི་ལྡན་པར་བླ་མ་དེ་ལས་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་ཚོ་ 
བསླབས་ནས་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཁྲིད་འབུམ་ཕྲག་ཉན་ནས་བླ་མ་འདི་མཁས་བཙུན་ 
སྲོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སུ་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱུར་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མ་ཐུབ་པའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཔོན་གཡོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་བླ་ 
མ་དམ་པ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག ། 
བཙུན་རྒུམ་ཁ་ཅིག་གི་བྱེད་པ་ལྟར་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིག་མཆི་མ་ཙིག་ཙིག་ 
བྱེད་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན། བོགས་འདོན་གྱི་ཆགས་ 
ལམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། བཟླས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མྱུར་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
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འའ. 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མཉེས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་སྐད་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་པ་ལས་ལམ་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནད་ 
དུ་འགྲོ་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ 
ལགས་ཀྱང་། །བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གོང་ན་མེད། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ཏེ། །བློས་ 
ཁེལ་ལིང་སྒྱུར་གོང་ན་མེད། །ཅེས་དང་། གཡག་སྡེ་བར་ཆེན་གྱིས། བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་བཟང་། །དབུ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཟང་། །རྫོགས་རིམ་དུ་གཡག་ 
སྡེ་པཇ་ཆེན་བཟང་། །དབུ་རྒྱན་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེེས་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཆོས་རྗེ་ 
འབྲུག་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཟོ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་དཀའ་སྟེ། བཅོས་ 
མའི་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དེ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལོ་རས་ 
པས། དང་པོ་བཅོས་མའི་མོས་གུས་བྱ། །བར་དུ་དབང་མེད་མོས་གུས་སྐྱེ། །ཐ་མར་བླ་ 
མ་སེམས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ཆེན་ཕ་ཅིག་ནི། དམ་ 
པ་ལས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མ་ཉན་ཀྱང་མོས་གུས་རྐྱང་པ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་འབབ་རོམ་ཕས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ནས། འཕྲལ་སྒུའི་རིམ་གྲོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ཚིག་གཅིག་མ་ཉན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་། སྟོད་ལུང་པས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞབས་ 
ཏོག་གི་ཕྱིར་སྐུ་ལུས་ཆུ་བུར་ཁྲས་སེ་ལོ་དུ་མའི་བར་མཛད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མཛད་པའི་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་ཤིག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་ 
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དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་ འཕང་སྒྲུབ་ ཚུལ། 


ཅིང་རྫོགས་ནས་ཤེས་རབ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་རིགས་སད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆོག་པར་བྱུང་བ་ཡིན ། 
འོ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་བླ་མའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་བྱས་པས་རྟོགས་ 
པ་མི་འཆར་ཏེ། རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལ་དགེ་བའི་བསགས་སྦྱངས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་བདེན་མོད། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འདོར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་སྐྱེ་ 
པ་ལས་བྱ་བ་ཕལ་པར་ག་ལ་འགྲོ། དེའང་དགེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བཤོལ་ནས་བླ་མའི་བྱ་ 
བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན ་ 
ན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ སྟེ མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐ ར་པའི་དོན ་དུ་རང་གི་མགོ་བཅད་ 
དེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་འབུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། ཞང་ 
བཀའ་རྒྱ་ལས། སྙི གས་མའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མི་རྙེད། དེའང་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན ཿ 
གྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་ཕོག་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྒོར་མི་ཚུད། ཐེག་ཆེན ་ནས་བཤད་པའི་བླ་ 
མའི་མཚན ་ཉིད་དང་མི "ལྡན་པས་བྱང་སྡོམ་ཕོག་ཀྱང་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་མི་ཚུད། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་ 
དབ ང་བསྐུར་ལོ་བྱས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ད ང་དམ་སྡོམ་མི ་སྐྱེ་བས་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མར་མི་འགྱུར། འོ་ན་དུས་སྙིགས་མར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ 
པའི་བླ་མ་མི་རྙེད་ན ། དད་ཅན་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟམ་ན ། 
ཁོ་བོ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མ་མཇལ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་མི ་བཟོད་པ འི་གདུང་ཤུགས་སྐྱེས་པ་ན་ 
དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ནས་དབང་བླང་། ཁོ་བོའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བླངས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིགཾ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སློབ་མ་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་ལ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་མི་ 
དགོས། ཁོ་བོ་རང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ལ་ཁོ་བོ་དངོས་སུ་ 
ཞལ་མཇལ་མ་མཇལ་དང་། ཁོ་བོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་མ་ 
ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བས། ཁོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་འདེད་མི་དགོས། དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ལ་ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤ ད་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པཡིན་ 
པས་ཁོ་བོར་རང་ལས་བ རྒྱུད་པ་དེད་ཆོག །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡ ང་དགོན་པས་ཞང་ 
གཡུ་བྲག་པ་དང་དངོས་སུ་མ་མཛལ་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་ 
པ་ན་རྩ་བའིབླ་མ་དངོས་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི ་ཡྲ ང་མེད་པར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ ར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ 
དང་། ཚེ་འདི་ལ་འདོད་པ་མ་ལོག་པར་འཆི་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་དྲན་པའི་རྒྱུད་ཚོད་ཆེས་ 
དམའ་མོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་པའོ་ཞེས་མི་དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ངག་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འདོད་བཞིན་མ་ཕྱིད་དོགས་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་མདུན་གྲོས་ལ་ཁེབས་ 
གང་ཆེ། ཐབས་སུ་མཁས་ལྟ་བའི་བླ་མ་འདི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཕེར་པོ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་བསྲོད་ཆུང་བའི་ཁག་འགེལ་བ་དང་། 
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དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


པ་གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་གཏི་མུག་ཟོག་པོ་སྡོམ་མེད་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མཐོང་ཆེ་ 
ཞིང་། བདག་ལྟ་བུའི་སྟོན་སྒོམ་སྡོམ་གཙང་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་མི་མཐོང་ཆུང་ཞེས་ཀོ་ལོང་ 
ཤའུ་ལ་རྩང་བཙུགས་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ནོར་སྟིང་སྡུག་ཕུལ་ཅིང་ཆེ་བསྟོད་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བྱས་ན་འཛུན་ཡ་ལེ་འོང་བའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་རང་རེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་དད་ལོག་ 
མི་བསྒོམ་པར། ཁོང་གྷི་རྣམ་ཐར་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་པས་སྐལ་བ་རེད་དམན་ནོ་ཞེས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
པའི། །བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་བཞག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་མི་སྨིན། དཔེར་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཉམས་མྱོང་བག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་འདྲ་སྟེ་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་མི་སོལ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན་པས་བླ་མ་མ་བརྡེད་ 
ཅིག་ཨང་། ནན་ཏང་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཨང་། བླ་མ་རྗེ་དང་ 
མཇལ་བ་ལ་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མ་བྱེད། ཐག་རིང་ནས་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྡད། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་བསྲིངས། 
ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་འགོ་བ་ཡིན། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཟིན་ན་གདམས་པ་མི་ཐོབ། བློ 
ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩི་ཆགས་ན་བླ་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས། མཆོད་འོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན་པས། མོས་གུས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་སྦྲེང་། གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཡིན་པས་གང་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
གྱིས། ཡོན་ཏན་འཆར་བར་འདོད་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ 


[06 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གོ་སླ། བླ་མ་བརྟེན་ནས་བ སྲགས་སྦྱངས་མ་ བྱས་པའི་རྩོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ། སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བླ་མ་དང་བྲལ་བས་རྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བ ར་རང་སྐམ་ལ་ 
འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་གི་རྩོང་རྟོགས་དེ་རང་རེའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕོ་སྒོའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ང་ རྒྱལ་གྱི་ བླ་མ་ཀུན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ བླ་མ་རྣམ ས་དང་རྟེན་ འབྲེ ལ་ འཆུག སཔ་ 
པས་རང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མས་འདི་དད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ 
ཧན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ན། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའམ་སྟིང་རྡེའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན། འཕྲ ལ་གྱི་ འཇིག་རྟེན་མ ཐུན་ འཇུག་ ཆར ལ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་ 
ཀྱང་དོན་མེད་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་འཆད་ན་བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་སྡེག་བསགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མཇལ་བ་ན་སློབ་མ་སྣོད་མིན་དེས་ཆོས་དེ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དུས་སུ་མ་ 
བབས་པར་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་དམ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྲུང་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་སོགས་དང་འཕྲད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་མི་ཁོམས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁེ་མེད ་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་སློབ་མ་དད་མེད་ལ་བླ་མས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་ལོ་ཤས་ 
ཤིག་ལ་ཆོས་དེ་མཐུན་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྟོ་ཆོས་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲལ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ན་ཉམས་ལེན་ལིང་གིས་བསྒྱུར་ན ས་ཆོས་ 


10. 


དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བ སྙེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་ འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


ཚན་གཅིག་ཆོས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སུ་འདུག་སྟམ་ནས། དེ་ལས་མཐོ་བའི་ཆོས་ཤིག་ 
ལ་སྟོགས་རུང་ཁྱི་ཧབ་རྒྱུགས་ལས་མི་ཡོང་བའི་རྟིང་དུ་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། སློབ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློའི་མོས་གུས་ཤིག་ཡོད་ཕྱིན་ 
ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མི་མཇལ་མི་སྲིད། དེ་ 
འདྲའི་དཔོན་སློབ་འཕྲད་པ་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའམ། བེའུ་མ་འཕྲད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་མི་འོང་མི་སྲིད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད། དེས་མཛད་ཚད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་པས། དེས་བླང་ 
དོར་ལ་སློབ་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ཆེས་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེས་ཅི་གསུང་ཚད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་བས་དེས་ཅི་ལྟར་གསུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་ཁ་འཆལ་དུ་གོ་བ་མི་སྲིད། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷས། བྱིན་རླབས་ཟེར་བའི་དབང་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག །འདི་མེད་ན་ཆན་ལ་ཕབས་རྩིས་ 
དེ་འདུན་མའི་ཕུག་རུལ་བ་མི་ཚོར་རམ། ཁྱེད་རང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་སྨིན་ཏེ་འོང་། གསོལ་བ་རེམ་ནས་བཏབ་ན་བྱིན་རླབ ས་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ 
བར་གདའ་ཡི། མོས་གུས་ཀྱི་ཐག་ཆུ་མ་བཏབ་ན་ཁ་རྐྱང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག །བློ་ཕུག་བླ་མ་ལ་བཀལ་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། སྐྱིད་སྡུག་ 
ཅི་བྱུང་ཡ ང་སྔོན་གྱི་ འ། ས་སུ་བ སམ། ཁྱད་པ ར་བདེ་སྐྱིད་ ཕྲ ན་བུ་ཡ ང་ བླ་མའི་བྱིན་རླབ པ་ 
སུ་སོམས། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་བལྟ། ཡོན ་ཏན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ནས་བལྟ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག །བླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལ་རེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་བསྐལ་པར་བྱས་ཀྱང་བསམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྲོ། དད་པ་དང་གུས་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འཕྲལ་དགོས་ཐ་མལ་གྱི་ཀུ་རེ་ 
བཞད་གད་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་གསུང་བ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། ཆོས་མང་པོའི་གནད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཤེས་ཀྱང་རང་གཞན་གང་གིའང་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་ཕན་ཐོགས་མི་འོང་། བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་ཕྲག་ཤེས་པ་ལས་གཅིག་བསྒྲབ་ན་དགའ་བའི་དུས་ཡིན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ནས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁར་ཟགས་སུ་མ་གཞུག །མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་། མོས་གུས་མེད་པའི་མི་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །བླ་མ་དང་འགྲོགས་ 
ཡུན་ཐུང་བའི་མིས་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ངོ་མི་ཤེས། ཁོང་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་མི་ལ་གནས་ 
མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་ཕྱིན་རླབས་མི་འཇུག །རྫ་མ་ཚིག་ན་ལ་ཅ་མི་འགོ །སེམས་ལ་ 
མོས་གུས་མེད་པར་ཁས་ཁྱིན་རླབས་ཞུ་ཟེར་བའི་ཁ་སྐྱག་པས་ཁོག །སྔ་དྲོ་གཅིག་སྐྱེལ་ 
བའི་བརྡན་པ་ལ་ནོར་སྟེར་དགོས་པའི་ཚོད་ཀས་འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན]ལས་འདས་པའི་ 
སར་སྐྱེལ་བའི་བླ་མ་ལ་ཅི་ཡོད་འབུལ་ན་ཐང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བླ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཅི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ནད་ངོས་མ་ 
ཟིན་པ་ལ་སྨན་བཅོས་ཅི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་བཅོས་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། བླ་མ་ལ་ 
མཉེས་གཤིན་གུས་པས་དུལ་བར་གནས་པ་མེད་ན་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་དད་གུས་མཉེས་གཤིན་དུལ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རང་ 
གི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ལའང་གུས་འདུད་མཉེས་གཤིན་དུལ་བར་བསྟན་པ་མི་ཡོང་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ལ་སྡང་ན་ཕ་ལ་བྱམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མས་སྟིང་རྗེ་ 
དགོངས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་ལོན་ཚོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་བ་ལ་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་པ ར་ཁ་བཤ ད་ཙམ་དུ་སྲོང་ན་གདམས་ངག་སྣ་གཅིག་དེ་ལྟ ར་དུ་སོང་ན་རྟེན་ 
པ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བླ་མས་གདམས་ངག་ཅི་བསྟན་པ་རེ་རེ་ནས་ཁར་ཟགས་སུ་མ་གཞུག་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་གང་བཏབ་ཐེབས་ཡོང་བ་ཡིན། དེང་སང་གནད་ 
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དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་ ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


མ་མ ཐའ་ལུས་སེམས་ལ་བང་གསལ་མི་རྟོག་སྟོ' ང་པའི་ཉམས་ཅམ་ཡང་མི་འཆར་བ་ 
འདིས་ལན་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་བ སྲུང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སློབ་མ་དེ་སྣ ; 
ཁྲག་ཕུལ་ལེ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ 
བར་ཆད་བསླུང་བ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་དེ་བདུད་ཞུགས་ནས་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་པོར་མཆོང་མཉམ་སྡོད་མཉམ་བྱས་པ་ལ་མི་ཟེར། བླ་མའི་སྒོ་གསུམ་ 
དེ་ལ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་གོམས་པས་རང་ནས་ཞེན་ལོག་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ན་བླ་ 
མས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ ་སོགས་ཅི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདིར་བློ་འགྱུར་ 
དཀའ་བས། དེ་འདྲ་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་འབྲེལ་བ་བཞག་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་གི་ཞལ་ནས། རྗེ་རང་བྱུང་པས་མཚུར་ཕུ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་གདན་ས་གྱིས་གསུང་བ་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་བས་གསུང་མ་བསྒྲབས་པས། རང་གི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ལ་ཉན་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཡ ང་ཡ ང་གྲསུང་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའང་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ 
དཱན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བླ་མ་ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེའི་ཐ་ན་མཚན་ཙམ་ཡ ང་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་ཙམ ་དུའང་འཕེལ་ཅི་ཐུབ་བསྒྲབས་ 
ན་གཞན་ཕན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་དགེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་འདྲ་བཞེངས་པ་བས་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་ 
དང་། ཕྱོག པ་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་ རབ་བླི ངཔ་པ་ལཔས་ བླ་མའི་ག སུང་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
བྲིས་པ་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བ་བས་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ་མཆོད་པ་ཡུད་ཙམ་ཕུལ་བ་བསྲོད་ནམས་ཆེ་བར་ཟབ་ 
མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། དགེ་བའི་རིགས་བསྒྲབ་དཀའ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེར་ 
མི་འཕེལ་བའང་ཡོད། སྒྲབ་སླ་ལ་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
ཀྱང་ཡོད། བླུན་པོ་ལ་ལས་དགེ་བ་རྗེས་མེད་སྟོབས་ཆེ་ཟེར་ཏེ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་མེད་ན་ 
དགེ་བ་བསགས་ནས་ཅི་བྱེད། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའམ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའམ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེ་འདས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་བའི་དུས་ 
སུ་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པའམ། རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་ནས་བླ་མ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། ཞ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་ལྔའི་སྐུ་བཞེངས་པའམ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིའི་བཀའ་འབུམ་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞེངས་པའམ། ཀླརྨ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་མཐུན་དུ་འཚོ་བ འི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ན་དེ་ལས་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད། 

ཡྲ ང་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ན་དུས་མཆོད་ 
སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དོར་བ་ཡ ང་ལན་ཡོ༔ ན་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡོད ། ཡང་རང་རང་གི་བཀའ་ 
བ རྒྱུད་ཀྱི་བ ད་སྒྲུབ་ལ་ལན་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུར་བཏང་ན་དུས་མཆོད་བཟང་བ་ 
ལགས་སྟམ། ཞྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབ ས་ 
པ་ན་བཟང་གྲསངས་པས། དུས་མཆོད་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རང 


1608 


དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་ འཕང་སྒྲབ་ ཚུལ། 


རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ 
བསྔོ་བ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནར་འབུལ་ 
བ་ལས། གཞན་དད་ཅན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་རེས་རྙེད་བས་རྙེད་པ་འཚོལ་བར་བྱས་ 
ནས་རང་དང་རིས་མཐུན་གཡབས་ནས་ཟ་རེས་འཐུང་རེས་ཀྱིས་བླ་མའི་དུས་མཆོད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ ་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བླ་མའི་ནོར་ནི་རང་གི་སྲོག་ལྟར་བཙའ་བར་གསུངས་པས། 
བླ་མའི་ནོར་དེ་བླ་མ་རང་གིས་སུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་མ་ 
གཏོགས་རང་གིས་བློས་དཔྱད་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ གཏོང་བ་སྐད་དུ་ བྱས་པ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་སྡིག་པ ་ཆེ་སྟེ ། དེ་ ལྟ ར་ན་བླ་མའི་མ ཛད་སྤྱོད་ ཐརམས་ ་ཅད་ ལ་དེ་དང་ འདྲ་བ ར་བ ལྟ་དགོས། 
ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བླ་ ༧ ལ་དད་གུས་ཆེ་ཟེ རཾ་བ་ འདི་ཀུན་དད་མོས་ཆེ་ ཆུང་ 
བརྟགས་ན་ཤེས་ཏེ། བླ་མས་རང་རེ་བློ་ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་པས་སྒྲབ་པ ར་དཀའ་བའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོས་པས་དང་དུ་ལེན་མི་ལེན་བ རྟག་པར་བྱ་བ་ལ། རང་རེ་བློ་ 
ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་པ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ ་པ ར་ནུས་པའི་ཁུར་ཆེ་བ་ཞིག་བླ་མས་ 
ཁུར་དུ་བཀལ་ན་ལས་དེ་མི་འགྲུབ་ཟེར་བ་ཁོ་ནས་གསུང་གཅོག་པར་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལ་གསུང་སྒྲབ་པ་ཡེ་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། 

བ ང་དེང་སང་བླ་མ་མ ཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ ལ་སློབ་མ་ འཆི་བ་སྟིང་དྲན་ཞིག་ 
གིས་ཚེ་འདི་བློས་བ ཏང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འདུན་མ་ཞུས་ན་མི་དགྱེས་ལོ། ག་པར་ 
འགྲོ། ཕུགས་བླ་མ་རང་གི་ཟ ང་ཟིང་ལ་ལན་ཅིང་འཕྲ ལ་བསྟན་ལ་བསྟད་པའི་གྲྭ་ས་དགེ་ 
འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་ཐབས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ལ་འདུན་མ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་ན་ 
འཛུམ་མུ་ལེ་ཡོང་སྟེ་དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་ཀྱང་རུལ། འོ་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་བཅོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་བློས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཀྱང་བླ་མ་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་དང་། རང་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདེབས་པ་སོགས་འདུག་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་ཅང་འོང་ངམ་སྟམ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། ། 
ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིན་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
རང་རེའི་སྣང་ངོར་མི་ཕལ་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཞུགས་ 
ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཉིད་མཉེས་ཕར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 

འོ་ན་དེ་ལྟའི་བླ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཕྱྭ 
ན་འབྲོག །མདའ་ན་ཞིང་། བུ་སྨད་ར་ཁྱུ་ཙམ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
དགེ་བ་ཅི་སྟེ་འཐོབ་སྣམ་ན། དེ་ལྟའི་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་སྡང་གི་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་རང་དང་རིས་མཐུན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཇུག་པས། རང་རེ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་དུ་ 
འགྲོགས་ཆོག་པས། མཆོད་པ་འབུལ་ཐུབ་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་ཡུལ་གོ་ལོག་སྟེ། 
མཆོད་པ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་སྨད་ལ་བྱེད་ཆོག་འདུག་པ་ཞེས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཉེ་འབྲེལ་དང་ 
བུ་སྨད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཆོག་པ་ནི་ཆེས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེས་ན་འདི་ལྟའི་བླ་མ་ལ་དགེ་ཚོགས་ 
བསགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའང་གསང་སྔགས་རང་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཧིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


པ། ཧོར་དྲི་བྲོའམ་མི་བྲོ་ཡང་རུང་། སྦ་ལོ་རུས་རྒྱན་ཅན། འདམ་སྲེ་དྲི་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡང་རུང་། གཡང་ས་དང་དུག་ལྟར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་ 
པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་མི་ལེགས་ཤིང་ལྟོ་ཆེ་བ་དང་། སྣ་ལེབ་པ་དང་། སྐྱུར་དད་ཆེ་བ་དང་། ངང་ 
ཐུང་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་མི་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་རེས་བླ་མའི་མཛད་པ་མི་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དེ། 
རང་རེས་མཛད་པ་ལེགས་པོ་སྔར་བསྟན་མཐོང་མ་མྱོང་བས་བླ་མའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པོ་དེ་རང་རེས་མ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏེ་ལོ་པའི་མཛད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་དེ། ནཱ་ 
རོ་བས་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ཁོང་སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས་འདི་ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ཏེ་ལོ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
མོས་པ་སྐྱེས་པས། ཏི་ལོ་པས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་དེ་ 
ལེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཉ་བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ནས་སོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཏེ་ལོ་ལ་མོས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ངོར་ཏེ་ལོས་ཉ་མང་ 
པོ་ཟོས་པས་བཤང་ལམ་ནས་རྟུག་པ་ལྟུང་ལྷུང་བྱུང་བར་མཐོང་སྐད། དྲེས་ན་རང་རེའི་ 
སྐལ་པ་བཟང་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཇལ་མ་མཇལ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན། མཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་འཛུག་མི་འཇུག་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 


|༡ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མ་བསྟེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མི་བསྟེན་གྱི་དོན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ན་ཚུལ་མིན། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྟེན་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་དབེན་གསུམ་པ་མགོན་ཡེས། །བླ་མའི་བཟའ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་ 
སློབ་མ་བྱེད་པ་གཉིས། །འཁོར་དུ་ ཚོགས་པ་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་སྒྲབ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེའང་སློབ་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། བླ་མ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་དེས་སློབ་མ་དེ་འདུལ་བའི་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚོགས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་སྒོ་ བ་དེ་གཉིས་བ སྟེན་ 
པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྭ་ལོས་པོ་ཏོ་བ་བསྟེན་ནས། 
པོ་ཏོ་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་རིམ་ཕོག་པས། རྒྭ་ལོས་དེ་བསྒོམ་པས་སླར་པོ་ཏོ་བ་ 
ལ་གདམས་ངག་སྟོན་བྱས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དེ་ཡན་གྱི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཙམ་སྐྱེ་ཞུས་པས། ངའི་ཅན་དུ་འོངས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་སྐལ་པ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པ ར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་རེ་བ སྒོམ་ 
པས་སང་ཕན་གྱི་བྱ་བ་མི་དྲན་པའི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་རེ་ཚུད་པ་འོང་ 
པར་སྣང་གསུངས། དེ་ནས་རྒྭ་ལོས་འོ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོཿ ང་དུ་གདམས་ངག་མེད་ 
པར་འཆི་བ ར་འདུག་ཅེས་པོ་ཏོ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ བླ་མ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་ 
པོ་སྔར་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ ་རྒོད་ཚང་པས་ཁྱིམ་པའི་དུས་གླ་མཁན་མ ཛད་ 
ན། །ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་བཞུགས། །ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡོ' ད། །ངེད་ 
རང་གྲོགས་མཆེད་ཚོ་དེ་རུ་འགྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བ ་དྲག་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བ སྙེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


པས། དུས་དེར་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པས། 
ཕྱིས་ཆོས་རྗེས་ངོ་སྤྲ ད་མཛད་པ སྲ་སྔ ར་གྱི་དེ་ ལས་ལྷག་པ་མི་ འདུག་ཅེ ས་ག སུངས་པ་དང་ 
འདྲ་བས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་བླ་ 
མའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་ བྲ ར་དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་དད་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་དང་ ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ 
ཉམས་བན་བུན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 
ལྟའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་སེམས་དགའ་བ་དེས་ཁྱབ་པས་ཡིད་སྤྲོ་བ འི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཆར་ལྟ ར་བབས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ 
ལ་ཐུག་པ་འོང་། ནང་རྟགས་སུ་དེ་ལྟའི་བློ་གོམས་པ་དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བར་ 
དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་སྣ ང་བ་དང་མོས་པ་འབྱུང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཐབས་ཅི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱོར་སྣམ་པའི་ཆོག་ཤེ ས་མེད་པར་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། རྡེ་སྡོམ་བྲག་པ་བླ་མའི་ 

དྲུང་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཡོད་པ་ལ་སྨར་ཁམས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱད་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཞུས་ པ 
པས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། བར་ཆད་ 
འོང་། ད་རེས་མ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་སྨར་ཁམས་སུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐུ་ 
ཁམས་མ་བདེ་བ འི་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པ་ཉེ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ད་ལན་ཁོ་བོ་འཆི། 
རྗེ་རས་པའི་བཀའ་བཅགས་པས་ལན་པ ར་འདུག་ཅེས་གཤེགས། སྐུ་འདའ་ཁར་ཀརྨ་ 
པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་པ་རྣམ ས་ 
མཉེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱེད་རང་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྩོལ་བ་ཡིན། བླ་མ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་ལར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ 
པའི་ཁ་ནའང་མི་འདུག །གདམས་ངག་ཟབ་པའི་ཁ་ནའང་མི་འདུག །བླ་མ་བཟང་པོ་ 


༢ ( 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག །བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་བའེ་དུསྲད་ལྟ་ཡིན་པས་བཙལ་དགོས་ 
པ་ཡིན། བཙལ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
དགོས་པར་འདུག །དེའང་བླ་མས་ཟང་ཟིང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ 
ངག་བཏབ་ན་སློབ་མ་དེས་ང་ཡི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར། ཟང་ཟིང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཤ་རྩར་བཅར་བའི་ཆོས་གདམས་ངག་བཏབ་ན། སྟད་སྟོད་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཁག་བཏགས་ནས་དཔོན་སློབ་ལྟག་འགྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་། ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་དང་། །ལྷུམ་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་། །ཉེ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་མའང་འགོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ཉམས་དཔལ་ལས་ 
རིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མས་གནང་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ 
མེད་བསྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་པ་དང་ 
བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཉན་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། 
ཞིང་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ན་བཟའ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་འབུལ་བར་ 
བྱའོ། །མི་འབུལ་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ལ་སོགས་པར་ 
གཅོད་དོ། །མེད་པས་ཀྱང་ཡུས་ཕོ་ཕུལ་ཏེ་བྲན་བྱའོ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྡིག་པ་ཟད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་དྲན་པའི་ཆེད་དང་། ཁུད་པར་དུའང་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བྲིས་སྐུ་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཟུགས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཚུལ། 


མཛེས་པ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་བྲི། །སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་ 
པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་མུར་བར་ནི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ས་ལམ་བགྲོད་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་ཅི་ 
ལྟར་ལེན་ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྟེང་གི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་། དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོས། དེ་ལྟའི་ 
དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་འཁྲིག་དུས་དང་ཐ་མལ་དུས་དང་གཉིད་དུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་བཞི་གར་གནད་བཅིངས་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་བཞེ་ 
ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐུ་བཞེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། གཉིད་ 
དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །མ་དག་སྐུ་བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན། །ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཤུགས་ལས་དག་པ་ན་དེ་ཉིད་ 
སྒུ་བཞེར་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བསྟེན་ཚུལ། ལྷག་པར་བླ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
བརྡོད་པ་འདི་ནི་སྐུ་རབ་ནང་སོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེས་ལྷ་ཁོངས་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་བྱས་ནས། ། 


མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཁྱེན་ནོ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུའི་ཡི་དམ་ 
བརྟན། །ངན་སོང་གནས་སུ་མཚན་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ནུས་བླ་ 
མ་རྡེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤར། །འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུའི་མདུད་ 
ལྟར་གྲོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་སྲེད་པ་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ 
སད་པར་མཛད། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས། །འཁོར་བ་འདི་ 
ནི་མེ་འོབས་བཞིན་དུ་དགོངས། །ལས་ཉོན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འཛིན་པར། །སྲེད་ 
ལེན་འཆིང་བའི་གནས་ལས་ཡང་དག་འདས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
མཛད། །མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་མ་བུར་མངོན་དུ་གྱུར། །བཟོད་བླགས་མེད་པའི་བརྩེ་ 
ཤས་ཁོང་ནས་འཁྲུངས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་གྲགས་མེད་དབུ་ཡང་བཏང་། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཉིད། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱུ །མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྲོད་ 
ནམས་སྒྲབ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
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མོས་ཞུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ག ཞུང་འགྲེ ལ་པ་དང་བཅས་པ། 


ཅད་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཞེ། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་དབང་བསྒྱུར་ནས། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་མི་གནས་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤར། །ཐ་ 
མལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་བསྡུས། ། 
སྙིང་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ 
ཤར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་དགེ་སློང་ 
མི་བསྐྱོད་པས་སོ། ༈ །རྒྱ་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་ལ། །འཇུག་འདོད་ཕལ་ཆེར་ 
མུན་ནང་ལམ་འཚོལ་བཞེན། །ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདིར་གྱུར་པས། །ཟབ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གོ་ 
རིམ་མ་ནོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་འདོད། །དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་རིགས་དང་། རྐྱེན་སད་བྱེད་མོས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུ 
རིགས་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྐྱེན་མོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། ། 
དང་པོར་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་གཏིང་ཚུགས་སུ་བསྐྱེད་ 
བར་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཞེ་མནའ་དྲག་པོ་རེ་བསྐྱལ་ནས། རང་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་ 
སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ནས། བག་མེད་པའི་བྱ་བ་ཕལ་ 
པ་མི་བྱེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུང་མ་བསྟན་དུའང་མི་ 
གཏོང་བར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ལེགས་པར་བསམ་ནས། རང་གི་སྤྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་ཅུས་བརྒྱད་ 
པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོ་ མས་ཏེ། 
འཇོག་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་འཇོག །གལ་ཏེ་སྐྱོ་ན ། སྐུ་དེ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་སྒྲིབ་ས་བོན་བསམ་སྦྱོང་མྱོང་ ར་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་བསལ་བར་ 
དམེགས་ནས་སྟིང་པོ་དེ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་བཟླས་ནས། མཐར་སྤྱི་བོའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དེ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མགོར་ཡ ང་དེ་འདྲ་རེ་རེ་བཞུགས་པ ར་བསྒོམ་མོ། །ངན་ 
སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དེ་འདུན་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་རང་གིས་སྤྱོད་པར་མི་ཕོད་ན། རང་ལ་ 
བལྟོས་བ (ཧྱ ས་དེ་ ལ་སྦྱོར་བ་ ལྟ་ག་ ལ་ཞིག་པ་ ཙམ་ཞིག་ཇི་ལྟ རྭབྲ བས་རྡུག ར་ ཀྱང་མེད་ན་ 
མི་བཏུབ་པས། དེང་སང་རང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་གཡོ་སྒྲུས་རང་ལ་ 
བལྟོས་བཅས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ 
རང་ལ་སྟིང་གཏད་པའི་སློ: བ་མ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བྱཅར་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཟོན་ཆུག་ 
དགོས་འདུག་གོ། 

དེ་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་ 
བསྒྲབ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མ་འབ ད་ན་མིའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། མིའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས། ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོ: ག་གམ། 
ཡང་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འབད་པ་ནི། ནོར་བུའི་གླིང་ནས་དུག་ཆུ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒད་ནི། ཇྲིསྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། ' 
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མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ག ཞུང་ འགྲེ ལ་པ་དང་བ ཅས་པ། 


བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བ གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་བཞག་ 
གཏན་འདུན་བཞག་ནས། ཚེ་ཐུང་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གློག་ཙམ་པ་འདི་སྡིག་པས་བསྒྲབས་ 
ན། གཡོས་ཞིམ་པོ་ཟ་བར་རློམས་ནས་བཙན་དུག་གི་ཆུས་ཁུ་བ་བྱེདཔ་ལྟར་མི་ཕོད་པས། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་བྱུང་ལ་བཏང་ནས། 
བདག་གི་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེག་ལ་ཐབས་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རེག་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་དྭངས་ཧྱིག་གེ ར་ 
འཇོག་གོ། །དེ་ཡིས་སྐྱོ་ན། སྤྱོ་བོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཆད་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
མོས་པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རག་ 
ར་ མགོ་ནོན་ ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རོ་ ལའང་ ཆགས་ སྲེད་ ཀྱི་ འཛིན་པ་ཐ ལ་ཆེས་ན་སྲིད་ 
པའི་ འཆིང་བ་ཡིན་ ལ། (ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དག འ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྲེ ད་ལེན་དུ་མི་ 
འགྲོའང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་རོ་མྱོང་སྲེད་ལེན་དུ་འགྲོ་བས། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
དགའ་བདེ་དང་། རང་སའི་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནོར་བས། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་རོ་སྱོང་གི་ཆགས་པར་འཁྲུལ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་ནོར་རོ)མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་བདེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
ལ་ཨ་ཅང་ཡང་ཅེ ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མེ ད་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་ན། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཐུབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱད་ 
པར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་ 


པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡན་ལག་བ ཞི་པའི་རྒྱན་ཆའི་ལོངས་སྤྱོད་མཚར་ཞིང་སྡུག་ལ་ལྟ ་བུ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བར། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་དུང་དེ་བ་བྱས་པའི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ཀུན་ངན་ 
སོང་གི་ཁྲི་མུན་ཆེན་པོར་ལྟུང་དེས་ན། འདི་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་སོམས་ཤིག། 
དེ་ནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་མ་ཀི་དྭམུལ་བ་ནས་ཡ་ཀི་སྲིད་རྩེའི་བར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ 
ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕ ངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་འདུག་པས། སྦྲུལ་ནག་པོ་དུག་ཅན་གྱི་ཁུང་བུར་ 
ཚུད་པའི་བྱེའུ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་ནས་མ་ཐར་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་དུ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡུང་ 
ལྔ་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བསྲ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་ཤི ང་། དེ་ཡིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པས་འཁོ་ ར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡི ན་ ལ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ ལྔ་པོ་ འདི་ ལ་ཐོག་མ་ནས་ང་དང་ངར་ཞེན་གྱི་ འཁྲུལ་ 
པ་མ་གཏོགས་བདག་མེད་ལ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་དོ་ 
སྟམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གསལ་དྭངས་ཧྲིག་གེར་སེམས་བཟུང་། དེས་སྐྱོ་ན། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལས། བློ་དམའ་བ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་མ་ཐུབ་པའང་ཉན་རང་ 
གི་ བྱང་ ཆུབ་ ལ་བློ་དཀྲི ས་ན ངཔ་མྲ ར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ ལ་ འགོད་པ་ཕྲི ན་ 'ལང་ འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྤྲགས་བསམ་ག ཏན་སྒྲོལ་དུ་མཛད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའི་ 
ཕྱི ར་ ཉན་ རང་གི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འགྲོ་བ ར་བྱེད་པའི་ འལམ་ཆ། ཁ ན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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མོས་གུས་བ དུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ག ཞུང་ འགྲེ ལ་པ་དང་བཅས་པ། 


མི་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ན། དེང་སང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཞོག །ཤེས་པ་གུ་ 
ཡངས་ཤིག་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་བཀོལ་ནས་དབེན་པ་དང་འགོལ་ས་བསྟེགས་ཏེ་བསྡད་ 
པ་ན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲུལ་ནས་ལེ་ལོའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་བློས་བཏང་མ་ནུས་ 
ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ཟེར་བ་སྐད་ཀྱི་ཟོག་པོ་ཀུན་བསམ་བློ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་རང་རེའི་ཁྱོ་ཤུག་ཕ་བུ་མ་ 
བུར་མ་འབྲེལ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའང་ལན་རེའམ། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལྟ་བུར་རེས་འགའ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་ཁབ་རྩེ་གཅིག་བཙུགས་པའི་ 
ཆ་འབུམ་དུ་གཤགས་པ་ཙམ་ནའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཀ་ཙམ་ 
དུ་ཤར་ནས། དེ་རེ་རེའི་ཁྱོན་ལའང་འགྲོ་བ་དེ་པའི་ཁབ་རྩེ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལྟ་བུའང་ 
རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་པ་ཤ་ཀ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཤི་བའི་རོ་མ་ཟད་པར་ 
གཟུགས་སྲུ་གུབ་ནས་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡིན། མདོར་ན་མ་ 
བྱས་རེས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་མེད། ཕན་བཏགས་དགོས་སྣམ་ནས་ཕན་ 
འདོགས་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། འབྲས་ 
བུ་སྡིག་པས་བསོད་ནམས་བསྒྲབས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་མ་རྒན་མོ་རང་རྣམས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་འདིའང་བུ་དང་ཚ་བོའི་དོན་བྱས་པས་ལན་པས། དེ་སྔོན་ 
ཕན་ཆད་ནི་རང་རེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གནོད་བསྐྱལ་ 
བ་ཁོ་ནར་གདའ། ད་ལན་ནས་མ་དྲིན་ཅན་ལ་བྱས་ཤེས་བཟོ་བའི་ཕན་མི་འདོགས་ཀ་ 
མེད་དུ་གདའ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་གང་གིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ཕན་པར་མི་འགྱུར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རེ་རེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མ་གཏོགས་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གཏན་ཐར་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། འོ་ན་གཏན་ 


ཐར་པ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། དེ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་ནམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བྱ་དགོས། འོ་ན་རྫོགས་ 
པའི་སརས་རྒྱས་དེ་དང་པོ་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ན། དེ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་ 
ནུས་པ་ཡིན། དེའང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབ་པ་ན། རྒྱུའི་དུས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་། 
དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་དབུ་བཏང་བའི་གྲངས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་གིས་ག་ལ་ལང་བ་ཅམ་ཡིན། དེས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་དྭངས་བྲིག་གེར་སེམས་བཟུང་། 
དེས་སྐྱོ་ན། སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དེར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ཞིང་། བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
འདོན། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། མཐའ་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་དགའ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡིན་ལས་ཆེ། སྲོ་སྐྱེ་ལ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། 
འཕགས་པ་ལ་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ཉི་ཡོད། ངེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་པ་ད་ལྟ་དཀའ་བས། སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
མི་རྙེད། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བཤེས་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ནས་ 
བཤད་གདའ་ལགས། དེང་སང་ལྟར་རང་གི་ཁང་པ་དང་གྲྭ་པ་དང་ནོར་རྫས་དུམ་རེ་ལ་ 
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མོས་ཤུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 


ཆུད་ཟོད་བྱུང་ན་དེ་བྱེད་མཁན་དེ་དགྲ་ནག་པོར་བཟུང་ནས་རང་གིས་གནོད་སྐྱེལ་ཐུབ་ 
རང་གི་རིགས་མཐུན་གཡབ་ནས་གནོད་སྐྱེལ། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་ཐུབ་ན་མཐུ་དང་ལ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཁམ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས། དེའི་དང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་ཡིན། དེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
གསོག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས། དེའང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ། གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅི་ལའང་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ། སྤྲོ་བ་ཕྱིར་མི་བསྣུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡོན་ཏན་ 
གཞལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ། གཞན་ 
གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པའི་ཐབས་མཁས། གང་ལའང་མ་རག་པའི་སྟོབས། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་འཁོར་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཐུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་གསལ་དྭངས་ 
ཧྲིག་གེར་བཞོག་གོ། །དེས་སྐྱོ་ན། འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོར་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས། བར་དུ་དེའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད། ཐ་མར་དེའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབྱེར་མེ ད་ཡིད་ལ་མ་བྲལ་བ ར་བྱའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱངསེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལྷ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་དཀྲི་ཤེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནའང་བྱིན་ 
རླབ ས་ག ཞུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ ར། བརྩེ་བ་སྟི ང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབ པ་ ཀྱིས་ག ཞན་ རྒྱུད་ 
གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེང་སང་ལྟར་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་འདི་ཀས་ཆོག །འདི་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིསམ་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ 
ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་མཁན་པོ་དང་སློ་ བ་དཔོན་དང་བླ་མར་བཅོས་ནས་ཡོང་ཟེར་ 
བཅོས་ནས་འོང་ཟེར་བ་དེ། རྐང་ལག་མང་པོ་ཁ་སྨྲ་རིང་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བླ་མར་བཅོས་ནས་འོང་སྟམ་ཡོང་ 
མཆིས། དེ་མིན་པར་འདུག་ངོ་ཤེས་ཤེས། རྒྱུས་ཡོད་ཡོད། བཟང་བཟང་བཙུན་བཙུན་དུ་བཅོས་པའི་ཟོག་པོ་ ¡ 
ཏུ་འོང་འདུག་པ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། མཆན)དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གཞལ་དུ་ 
མེད་ཅིང་མུ་མེད་པ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ 
དགེ་རྩ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་མི་ནུས་ 
སོ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཕང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་ 
གནས་པའང་མེད། དེ་མེད་ན་འགག་པའང་མེད། འོ་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་གནས་ཡུགས་སུ་ཞུགས་སམ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ན། དེ་མྲ་གྲུབ་པས་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་གར་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ 
གང་ཡང་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། གནས་ཚུལ་སྤོས་པ་སྤྲོས་མེ ད་གང་གི་ངོར་ 
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མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 


ཡང་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བ ཏགས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ 
འབྲ ས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབ ས་བསོད་ན རམ ས་ཚོགས་གསོག་གི་ 
ཆ་དང་། ཟུང་ དུ་ འཇུག་ རྒྱུའི་ཤེ པ་ རྦབ་ཀྱི་ ཆ་ནས་བ ཞག་ ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ནའང་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ 
ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡ ང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣ ང་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་འདི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་རུང་བ འི་ཕྱིར་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེ མས་སྐྱེད་པ་པོ་ རང་ཉིད་གཅི ག་པུས་ ཀྱང་བ སྒྲབ་པ =' རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་རུང་ 
བ་དང་། འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རིགས་པས་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་རིག་ 
ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀར་ཡ ང་རུང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ཡ ང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་གྲངས་པ འི་དོན ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གུབ་ནས་དེར་དྱབེ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་རྫུན་གྲུབ་གང་རུང་རེ་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས། དེ་གཉིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་གཉིས་ཀ་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་མིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་དེའང་ཆད་སྟོང་ཙམ་ཡིན་པ། ཅཧྲི༥ ང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་བདེན་ 
རྫུན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། རྟོག་པ་ཙམ་ནི་གཞི་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས། འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ནི ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། དེའང་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ འདི་ལྟ་བུའི་ཤེ པ་ རབ་སྐྱེ་བ་ ལ་ཞི་གན པ་ ཀྱི་སྒོམ་མ ཚན་ཉེད་པ་ ལྷག་མཐོང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་གསལ་དྭངས་ཧྲིག་གེར་བཟུང་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱོ་ན། བདག་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཁོ་ ར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་ རྒྱུད་ ལ་ ལྡན་ ཀྱང་། བྱང་ གྲོ ལ་ རྒྱུར་ མ་སོང་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ ཐབས་ ཀྱི་གོ་བ་ 
བ རྡ་ འཕྲོད་པ ཿ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་སྲི ད་པ ར་སྐྱེ་བའི་ འ། ས་སྒྲིབ་དཔག་མེ ད་ཟ ད་པ ར་ནུས་པ་ ལ" 
སྟོབས་དང་ཕུལ་ཆེ་བར་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ 
ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དཀྲི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡུས་པ་ཤེས་ཤིང་། རྟོག་ 
གེས་བཏགས་པ་དང་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་ངེས་དོན ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དང་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པ ་ལ་ནི ་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་དངོས་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡ ང་མི་ཤེ ས་ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་མགོ་མི་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་རློམས་པ་ནི། 
ཡ ང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ སྐུར་བ ་བཏབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པས་ལ ས་ 
དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནི་ངན་སོང་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པར་ནི། མགོན་པོ་ཀླུས ། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 
ཞེས་སོ།། 

ཁོ་ན་ལ་རག་ལྲས། དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་ 
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མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 


སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། གཞན་རིགས་ཅན་གསུམ་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་ 
ཕལ་པར་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དེ་ཉིད་རྡེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཁྱུང་གཤོག་ 
ཅན་དབུ་ལ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
འདི་ཁོ་ནའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཞིག་ 
ཐོབ་ན། དེ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ། ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ། རེག་གྲོལ་ཆེན་པོ། དྲན་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དགའ་བདེའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
གསལ་དྭངས་ཧྲིག་གེར་འཇོག་གོ །དེས་སྐྱོ་ན། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་མ་ 
རྒན་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ནའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་འདོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ 
མེ ད་པ ར་ ཕྱེ་མ རབ རླག་ ཐུབ་པ་ཞིག་ཚེ་ འདི་ཉིད་དང་སྟན་ཐོག་ འདི་ཉིད་དང་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བསྒོམ་མོ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོབ་ཐུབ་ངེས་ཤིག་གི་ 
དགེ་བཤེས་འདི་ལ། རང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་ལ་ 
ཐྱོན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞོན་དུས་ལོ་མང་པོར་སློབ་གཉེར་དང་རི་འགྲིམ་བྱས་ནས། 
ཕྱིས་བླ་མའི་མིང་བཟང་རེ་ཐོབ་དུས། ཡ་ཀིའི་དགོན་པ་དེ་མ་ཉེན་འདུག །དེ་ཞིག་གསོས་ 
འདུག་པས་ོག་སློང་དུ་འགྲོ། ཚུ་ཀིའི་ཀ་བ་དེ་ཡོ་འདུག་པས་བསྲང་དུ་འགྲོ། ཆེ་གེ་བཙུན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མིང་རེ་ཐོབ་དུས་བྱིན་རླབས་དེ་འདྲ་རེ་ཞུགས་དོགས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མ་ 
ཚོར་བ་ལ་བན་ལོག་ཆེན་པོ་རེ་འོང་ཞེང་འདུག་པས་བསམ་བློ་ཐོང་། ངས་ནི་ལྷག་བསམ་ 
ཁ་ཐལ་ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞུགས། འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ཀླརྨ་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ 
གྱི་ཕོ་ བྲང་མཚུར་ཕུར་དགེ་སློཿ ང་མི ་བསྐྱོད་པ ས་སོ།། 


བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ད་ནི་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེའང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་ 
དང་བོ་ནི། རང་རེ་ལྟ་བུའི་བླན་པོ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཤེས་རབ་རྨོངས་པས་གར་ 
མཚོན། ཁོང་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པས། སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན། སློབ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ 
མིན་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ། སྦྱངས་སྦྱངས་པ། ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་བག་ཙམ་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའམ། དེར་མ་ཟད་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྱངས་པས་ 
ཀྱང་ཕན་པར་ག་ལ་ཞིག ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྔོ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན། འདི་འདྲ 
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བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད། 


མཁྱེན་པ། འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་འདུག 
འདི་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་དང་བ་འདི་ཟས་སུ་གྲུབ་ན་བསྐལ་པའི་བཟའ་ 
བར་ཡོང་བར་འདུག་གོ །བླ་མ་འགྲན་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
(མཁས་པ་འགྲན་མེད་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་བསྟེགས་སོ།) མཁས་པ་ལས་ 
མ ཁས་པ་ག ཞན་སྐྱོབ་ཐུབ ་པ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབ ང་རོ ། (རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག ཞན་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་པ་ལ་བསྟེགས་སོ།)མཁས་པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ།(རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་གྱི་དུས་སུ་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེགས་སོ།)མཁས་པ་ང་རྒྱལ་དཔེ་མཁུད་ཅན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ།(ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདྲིས་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏན་བྲན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་བསྟེགས་སོ།) ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲག་ཏུ་སྦྱའོ། ¦ 
གཉིས་པ་ནི། རང་རེའི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གར་མཚོན་ཏེ། རང་རེའི་བླ་མ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ནི་གར་མཆིས། བག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཅི་སྲིད། ཞེ་སྡང་སོགས་ 
མངོན་གྱུར་ལྡང་བ་ནི་ཅི་དཔེ། ཆོས་བརྒྱད་ཐུགས་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་ནི་སྐབས་གར། 
ལོག་འཚོ་འཚོལ་བའི་གཡོ་སྒུ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་འགགས། རྫུན་དང་ཆོས་ལོག་སྟོན་ 
པ་ནི་གར་སྲིད། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྷུང་བཅབས་པ་ནི་གར་དཔེ། གདུལ་བྱ་མ་ 
དག་པས་ལོག་སྣང་ཤར་བ་ན་འབྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ནོངས་པ་ 
བཤགས་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
རང་ཅག་གི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས། བཙུན་པའི་བཙུན་པ་འཆི་བས་ཐུགས་བསྔངས་ 
ཡིས། །ང་ཡི་བླ་མ་བཙུན་པོ་སྙིང་ནས་བསམ།།(བཙུན་པ་མགོ་མཐར་འདོན་པ་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སྙིང་ལ་ཤར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རང་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ནས་ 
ཆགས་སོགས་མ་དག་པའི་བློ་ལ་ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ལ་བག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཟོན་དང་ཡ་ང་བ་དང་བཅས་ནས་ཤེས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྲང་ལེགྒས་ལམ་གཏན་བདེའི་འདུན་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བརུན་མགོའང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་ 
དུ་ འདོན་ནོ་ཞེས་སྟིང་ ་ལ་བདྡྔལམ་པར་ བྱའོ)ཞེས་ འདོན་སྒོམ་ རྒྱུད་ འདྲེས་ སུམ ་སྤྲག་ཏུ་ བྱའོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། རང་རེའི་བླ་མ་འདི་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་མིན། གདམས་པ་སྣ་གཅིག་ལ་ 
རང་གི་སྲོག་གི་དོན་ལས་ཀྱང་ག ཞན་ ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་ཚུལ། འཁྲུལ་ 
སྣང་ཅི ་འདྲས་ཀྱང་བསླ་བར་མི་ནུས་པའི་ཐུགས་རབ་རྐྱེན་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ 
གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནས་མི་བསྣུར་བའི་བརྩོན་པ། མི་སྲུན་པ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བའི་རང་བཞིན ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་ 
པ། གཞན་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་ཚབ་ཆེ་རིམ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་བརྒྱལ་ཆེར་འགྲོ་ 
བ། གང་ལའང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མིག་སེར་དང་འཐབ་མཁོན་གཏན་མི་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་མཚང་འབོད་སོགས་གནད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཕན་ན་རང་བདེ་བསྐལ་པ ར་བཤོ' ལ་ལྕོག་པ། ཆོས་ཐམ། ས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ། མདོར་ 
ན་སླུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ ། (བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ལེགས་བྱས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པས་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡིན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ རང་བ ཞིན་ཉི ད་དུ་བ ལྟ་ཞིང་ངོམ ས་ པ་མེད་པའོ)ག སུང་སྣ ན་ཅི ང་ཐམར།་ཅ ད་ ཀྱི་ཚྷ་བ ར་ 
འཇེབས་པ།(སྙན་ཅིང་རྣ་བར་འཇེབས་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་སྟན་ཅིང་ཉོན་མོངས་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འཇེབས་པའོ)ཕལ་ཚིག་གི་(ཕལ་པའི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན ་ལེན་ 
ྱི་ཚིགགླག་ཅོག་དུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ)ལྷད་མེ ད་ཅི ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 


190 


བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གཙང་བ། 
ཡི་ག ར་འོང་བ ད (བྱིང་བ་སེལ་ནུས་པ) ཡི ད་འཁུལ་པ། (བཟོད་མེད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་ནུས་པ )སྙིང་ དུ་ 
འཐད་པ །(སེམས་ལ་དག འ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ)ན ང་ དུ་དྭངས་པ ། (ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ྩེ་ འཇིལ་ནུས་པ) འདི་ 
རང་ལས་མཆོག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ ན་ཏན་གང་ལ་མངའ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོའི་ 
རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའོ)མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔེ་ཟླ་བྲལ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲག་གོ །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས། དེའི་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རང་གི་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་མ་ཟད། མཁའ་མཉམ་ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་སྲ་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོ། ང་འཇུག་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ། བཏབ་པ་བཞིན་སླུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་པས་རྡེ་བཙུན་འདི་ཁོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛད་པའི་ཡ་མཚན་ལ། ངེད་རང་མི་རེས་ 
མི་རེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་རེ་ལ་འགོད་མི་ནུས་ལུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཞལ་མེད་ 
ལྡན་པ འི་ངའི་བླ་མ་འདི་འདྲ་བསམས་ཤི ང་བློ་ཧར་འཐབ་པས་གློ་སྟིང་ཁོང་པ་རུ་ཆུད་ 
ཐབས་མི་གདའ། །རྗེ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ། རྡེ་ཐབས་མཁས་དང་ཐུགས་ 
རྡེས་ཅཾ རཿ ང་སྟོན། ། རེ་སྐྱོན་ཡོན་ ཀྱི་ ལྟ་ཕྱོག ས་མ་ཡིན་ པར། (སྐྱོན་ནས་བལྟས་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་དུ་འཛིན། ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ན་དམྱལ་བ་པ་ལའང་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ 
གནས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོ: ན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའང་ཡོད། དེ་འདྲ་ནས་གཞལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུར་གནས་ 
དང་བསམ་ཤེ ས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་ག་ལ་བཟོད་པའོ/རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཛད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ 


10) 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་འབྲུངས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ 
རོལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། སླར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྐད་དང་། 
ལམ་ལའང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་ 
ནས་(ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་འགྱེད་འདི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དེའི་སྣང་ངོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
སྐད། ཟང་ཟིང་ལ་འཛིན་ཚགས་སྐྱེས་པ་སྐད་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཐུགས་མོས་པ་སྐྱེས་པ་སྐད། འཁོར་བ་ལས་ཐུགས་འབྱུང་བ་སྐད། ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་ 
པ་སྐད། ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་སྐད། རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཅིང་། རང་དོན་ 
དང་ལྷག་པར་གཞན་དོན་དུ་དགོངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལམ་ཞུགས་སུས་ཀྱང་ 
བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར་བཞེས་ནས་མཐར་འདོན་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་སྦྱོང་བྱ་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་གྲངས་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། ནང་དུ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏོང་བ་དང་། ཤིས་ 
རབ་ཟབ་མོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་བརྩོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་བསྣམས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སྟིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་ངན་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྟོལ་བག་བསྲེ། འདྲེ་འདྲེར་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཀྲི་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ནའང་བློའི་ར་བར་ཅི་ཚུད། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཐུགས་ལ་ལེགས་འཛིན་ནས། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལོ་འབྲས་རྣམས། ། 

བསྐྱེད་ལ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། །ང་ཡི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་རང་ཅག་གིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྭ་ 
རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའང་རང་ཅག་ནི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
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བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མོས་གུས་གསོལ་འདེངས་ཀྱི་ཁྲིད། 


མཛད་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཚར་པོ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ག་ལ་ཞིག ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཙམ་རེ་མཐོང་བ་ཡང་རང་ཅག་གི་ཚུལ་ 
ལ་བལྟོས་ན་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐལ་པ་ཆེ་ཆུང་བརྗོད་ཅི་ 
དགོས། དེའི་ཆ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞིག་མཛད་རིགས་སོ། (དེ་ཅིས་རིགས་ན་རང་ཅག་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ངན་སོང་དུ་གཏད་ཡུལ་བྱས། སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་གིས་བསླས་ཏེ་ད་དུང་ 
འཁོར་བར་འཁུམས་པ་འདིའི་ཆ་ནས་སོ) དེ་ལྟ་མིན་པར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དོར་ཡིན་ 
ན། ད་ལྟ་ངའི་བླ་མ་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞི་ཅི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཐག་མི་ཆོད་རི་ཞེས་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་དོ།(ཁྱ་རྒོད 
ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ 
གྱི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་སྟོམས་པ ར་ ཞུགས་ནས་སྐུའི་གན བ་བ མས་ཅད་ལ་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་ཏེ། སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
པས་ངན་འགྲོ་དང་ལྷ་མིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ངེས་པར་མཛད། ས་ 
ཆེར་གཡོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་བཞིན་གྱུར)སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ང་ཡི་བླ་མ་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་ 
སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཐབ་པ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ། ཟུང་འཛུག་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། དང་བོ་ནི། བླ་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་འབོག །དེ་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནས། །ལོ་ཟླ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེས་སུ་བསྒོམས་ནས་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། (བླ་མ་ འདིས་གདུལ་བྱ་ འཁྲིད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་འབོག ས་མི་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་བྱས་ཟིན་པས་སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་འཁོར་ཤས་ཆེར་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་སྨིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སྨིན་པར་ནུས་པས་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།) རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་ནི། སྐུ་མཐོང་། ཐུགས་གཏད། གསུང་ཐོས། སྒུའི་དྲི་མ་ཚོར། སྐུ་ 
ལ་འཁྲིལ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ནས། 
སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། ཨ་ལ་ལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཆར་མཛད་པ། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བྲུའི་ 
གནས། །ང་ཡི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡིན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་འདྲེར་བསྒོམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་གཞན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་གཞན་ལྭ་སྟོན་པའི་རྡོ་ཆག་ལྷུ་བསྒྲིགས་ཤིག་ 
ལས་མི་འབྱུང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཅི་འོས་འོས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དྲིས་ 
ཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། དྲིས་པ་དྲི་རྡུགས། གདམས་ངག་དམིགས་སྐོར་ཚིག་ 
ཁྲིད་གཅིག་རྫོགས་པས་ཆོས་བཀའ་དེ་ཟད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མདོར་ན་འདོད་ཆགས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྤོང་པའི་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཕུ་ལ་སེམས་ཅན་རི་སྟེད་ཀྱི་ལྕེས་བསྐལ་པར་ 
བརྡོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དམིགས་སྐོར་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ན་ག་ལ་ཡོད། ཛི་སྟེད་ 
བློ་དང་འཚམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ། །རང་དབང་ 
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བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཐོབ་ནས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དེ། །ང་ཡི་བླ་མ་ཆོས་རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་འདོན་ 
བསྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅེ་འདྲེར་སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་གཞན་དག་གིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག །མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བསྟན་པ ར་བཞེད་ནས། གཡེང་བ་དང་མི་གཡེང་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོ་ མས་ནས་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་སྐད་ལོ། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ནེ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་མེད་མཚན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་འཆར་བར་མཛད་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྤྱོད། མཉམ་རྗེས། གཡེང་མི་གཡེང་སོགས་ 
ཉམས་ལེན་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར་མ་ཀི་འདུལ་བ་ནས་ཡ་ཀི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར་སྐྱོན་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་ 
ཡུ ར་ལྡན་གྱི་གནད་འདོམ ས་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པའོ།སྤྲོ་ ས་བཅས་ ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་མི་ཟ རབ 
པ་ཞིག་ཕྱི་ལ་བོར། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་ཟབ་པ་ཞིག་ནང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ འི་མན་ངག་སྟོན་ནུས་པ་འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། བཟང་ངན་མཆོག་དམན་འབྱེད་པའི་ 
ཉི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟར་བལྟ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་ཆེན་པོ་ལྟར་བལྟ། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྟར་བལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ནི། ཅིས་ཀྱང་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ཆབ་རིལ་བུ་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་རང་གི་ 
གྲི འང་དམི གས་ར མ་ མི་བྱེད་པ ར། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ (དྭངས་ ་ཤིང་སྒྲི བ་ཐོགས་དང་ བྲ ལ་བའི 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་མ་བསྒྲིབ་པར་མི་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་གསལ་ 
བ། སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་དང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ། ལས་ཞོན་གྱི་རྒྱུད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ། སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་རོའི་དགའ་བདེ་མཆོག་ 
ཏུ་མྱང་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཆན)ཡོངས་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་དང་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་བ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ། ཐལ་མོ་ 
དམིགས་པས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། ངག་ཏུ། བླ་མ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་བཞིན་པ་སྟོན་བཞིན་པ། ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་འདོན་ 
སྒོམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྤྱིར་མོས་གུས་མཚན་ཉིད་པའམ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་ 
ལ་ཕར་ཞོག །སྐྱེ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་མིན་པ་དྲན་རྒྱུ་མི་འབྱུང་། དེ་དྲན་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྟད་མེད་དང་རྒྱ་མཚལ་ 
བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ཁར་བཞག སྤྱི་བོར་སྒོམ་ཞྭ་བཅིང་། བླ་གོས་ཕྲག་པར་བཟར། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལག་གཡོན་གྱི་དཀུར་བརྟེན། ལག་གཡས་ཀྱི་ཐ ལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་དཀུ་ 
གཡས་པར་བརྟེན་ནས། ངག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པ་དྲན་བྱུང་ངོ་། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་གསལ་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་ཀླས་སོང་ངོ་། །འོད་ 
ཟེར་བཟོད་མེད་དུ་འབར་སོང་ངོ་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་སོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བདག་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། བདག་ལ་ངལ་བསོ་བར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདོན་ 
སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་མོས་གུས་སྐྱེད་མི་ཐུབ་ན་ཌཱ་ཀཱྟ་ཧོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། བླ་མ་ནམ་དྲན་པ་ན། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ། ལག་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་ 
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བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད། 


རྒྱ་བྱས་ནས། འོག་རླུང་སྟེང་རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སེང་དུ་བསྒོམས་ནས་སྐེད་ 
བསྐོར་བྱས་རིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་འགགས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཟླ་གདན་ 
ཏུ་བྱས་པས་བླ་མ་སྟོང་ཆེན་དུ་ཞུ་ནས་བླ་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། འདི་ནི་འོད་གསལ་བསྐེད་པའི་མོས་གུས་འདྲེན་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
ྤྱི་བོ་བ ལ་བྱུང་གི་ན མ་མཁ རྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འུར་ འུར་ འབྲ ར་བའི་ ཞབ ས་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་སེམས་འོད་གསལ་སྟིང་ག་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་ཆུང་ 
ཙམ་བདེ་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དྲག་སྦྱོར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ 
རྩོལ་མེད་དུ་མི་སྐྱེས་ན་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ང་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ་བློས་ 
ཤིག འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་མི་ལ། ལྕམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲོན་མ། རྡེ་གླིང་ཁ་བ། རྡེ་ 
དུས་མཁྱེན། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནང་བ་ཐོབ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་ལ་སིམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ 
སྙིང་གི་དུམ་ཐུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་དགེས། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡང་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་ལྟར་ན། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མོས་ 
གུས་བསྒོམས་ན། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་བླ་མ་མཐོང་ཚད། ཆོས་པ་མཐོང་ཚད། མཐར་ 
བྱ་ཁྱི་སོགས་ལའང་བླ་མར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་འདི་ 
བྱས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གཞན་རྣམས་ལའང་བཅོས་བསྒོམ་ 
དེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རུ་འགྲོ་བས་གེགས་བྱེད་པའང་སྲིད་པས་བླ་མ་ཉམས་ཅན་དང་བསྟུན་ 
ནས་བཀྲིའོ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།།(འདི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་དམིགས་པ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་རྡེ་མི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་ 


རོམ - 2 


གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་ཁོ་བོས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཁ་བསྐང་བའོ) 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྣ ༧ འབྱོ ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ ཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་ ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ ལ་གུས་པས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཆོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་སྐད་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སྐ ད་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྐད་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོས་གུས་རྣལ་མ་མ་སྐེས་པ་ 
ཚོ་ལ་ཐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་བཏུབ་པའི་སྐད་དུ་གདའ། དེས་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ ། 
དེ་ལམ་དུ་འགྱུར། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་བསླང་པ་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་ འདི་ཉིད་ག ལ་ཆེ། དེ་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པ་ ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་བ རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལ། རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤ ་སྟག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་བ རྒྱུད་པ་རིང་ 
ན་བྱིན་རླབས་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཞུང་བར་བརྒྱུད་ན་རྩ་བའི་ བླ་མ་གཅིག་པུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག །གསོལ་བ་ཅི་ལྟར་བཏབ་སྟམ་ན། བླ་མ་ 
མཇལ་ཚད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེར་བསྒོམ། རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
དང་། ཆོས་རྣམ་དག་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། མདོར་ན་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འཕགས་པ་རྟག་དུས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟ་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་། ལར་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་གཉེན་ 
འདུན། རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། 
ཙ་ན་ནོ་ ར་ཁབ་གཅིག་ཡ ནྭ་ཆད་ ལག་ཏུ་ཅི་བྱུང་བ་ བླ་མའི་ ཕྱག་ཏུ་ཅི་ཐོང་བྱེང་པ་ཞིག་ཡོང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


བ་ཡིན། མདོར་ན་སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ བླ་མ་ཞིག་བསྟེན་ཕྱིན ། 
དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ཕྲེང་བ ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་བྱུང་མ་ཐག་བླ་མ་ལ་མཆོད ། 
བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་བྱུང་། འབུལ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་གཅོད། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བཅའ་ཅི་བྱུང་དུས་མཆོད་ལ་འབུལ། ན་བཟའ་ 
སོགས་སྐམ་ཟོག་ཅི་བྱུང་གདན་སར་སྐྱེལ། གསོལ་ཟས་བཟང་ངན་མེད་པར་ཆུ་གཙང་ 
ཕོར་རེ་གསོལ་ཡང་སྔོན་ལ་བླ་མ་རང་མཆོད། ནོར་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཁ་དེ་ 
བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ནས་འཇོག །མདོར་ན་ནོར་གྱི་འཁྲི་བ་ཡེ་མི་མཛད། ཅུང་ཟད་ 
འཁྲིས་པ་ན་ལོ་རེའི་ནང་དུ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གསོལ་ཞལ་ཐུར་མ ། ཕྲེང་བ་སྨང་གཟེར་ 
ཚུན་ཆད་སྤང་དག་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག། 
དེས་ན་དྭ་ལྟ་གཟུགས་བརྙན་པ་ཀུན་ཀྱང་ ཕྲལ་དགོས་ཞག་སོག་དེ་ཟླ་སོག་ཏུ་མི་བྱེད་ ་ 
པར་སྤོང་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལུུང་གི་ 
བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ 
ནས་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བསྡད་ལོང་མེད་སྟམ་ནས། ལན་ཚྭས་གདུངས་པ་ལ་ཆུ་ 
འཚོལ་བའམ། བཀྲེས་པ་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བླ་མ་མ་བྱོན་པ་ནས་ཆོས་ 
རར་སླེབ་པར་བྱ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའི་དུས་སུ་ 
འཛོམ་སྟམ་པ་བྱས་ཏེ་ཁ ར་སང་ཉན་པའི་ཆོས་དེ་མ དང་བསྒོམས་པས་ད་ནི་ངས་ཉམས་ 
རྟོགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མི་བླང་བའམ་སྒྲོས་རེ་ 
ཡང་པ རྡེད་པ་ ལ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ རྭ་བུ་བོ་ ར་བ་ལས་འཝ ངས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་སྐྱེ་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ ཙ་ན་ཕྱིས་ བླ་མ པ་མི་ཕོངས་ཆོས་ ཀྱིས་མི་རྡུག ས་པ་ཞིག་ འབྱུང་བ ་ཡི ན། སྤྱོད་ འལམ། གྱི་ 
དུས་སུ་ཡ ང་བླ་མ་གང་ཟག་འདི་ལ་མཉེས་པ་འདུག་སྟམ་པ་དེ་གོང་དུ་ཁུར། བཀའ་ 
བཀྱོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱུད་བཅོས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཆེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ བླ་མ་ཐམས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཀྲ་ལམ་མེ་གཟིགས་སྟམ་ཕི་བྱས་ནས་གནོང་འགྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་སྐ ད་ཅིག་འཆར་མ་མྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུགས་ཐུབ་ཡོང་བ་ཡིན། 
བླ་མ་བསམ་པས་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པས་ཉིན་མཚན་འདས་པའི་དུས་མི་ཚོར། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། དེ་ལ་ཁམས་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་བླ་མ་ལ་སྒྲ་གསུམ་དུ་ བསྒོམ་དགོས་པ་ལ། བླ་མའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཆོས་སྒུར་ཤར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལོངས་ 
སྐུར་ཤར་ནས་མ ཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ཤ ར་རྟིང་ཆོས་ པ་ཕྱོགས་མེད་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཁྲོལ་བྱ་བ་མེད་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་ཟ ད་འགྲོ། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡ ས་གདུལ་སྐལ་མཐའ་ཡས་པ ས་ཆོས་ 
བ རྒྱུད་དང་བླ་མ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་གདུལ་ཐབས་ཡིན། རང་རེ་ 
བ ཀ འ་ འརྒྱུད་ པ་ འདིའི་བ སྒྲབ་བྱ་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ འང་སྣོད་བླ་མའི་ག ཞ ལ་ཡས་ 
ཁང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བླ་མར་ཤར་ཕྱིན་རང་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སུ་གྲོལ་ 
ཡོད་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་འབུངས་ཤིག །འདི་འདྲའིདུས་ 
སེམས་ཅན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དག་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ ། 
དུས་དང་རྩོལ་སྒྲབ་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡ ང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ན་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར། སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་ 
པའི་ཁར་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ། འདི་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ཤིག་གནད་དུ་ཚུད་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུར་ཤར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཞེང་ལ་བཟང་ངན་ 
དུ་མི་འབྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབ ས་ཡུལ་དང་མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་རྟེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ནའང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ 
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ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མ ཉན་པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཁྲེས་ཁྲེས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་གཞན་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
ནས་སྤྲལ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་མི་དགོས་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པའི་གཅིག་ 
ཆོག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཁྱེན་ནོ། །འདི་དམིགས་པར་སྒྲིལ་ན། སྔ་དྲོ་ཐུན་ 
ཉམས་ལེན་དེ། མཚན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔ་དྲོའི་བཞི་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་བྱའོ། །ཐུན་གཅིག །ཉི་མ་ཤར་ནས་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ངེས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཐུན་གཉིས། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
དྲོས་དྲོས་ཀྱི་བར། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཅི་གཉེས་བྱའོ། །མི་ 
མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཐུན་གསུམ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ། 
བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཉེན་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐུན་བཞི། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཆེན་གྱི་བར། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཅི་གསུང་བདེན། ཐེ་ཚོམ་མེད། ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཉམས་སུ་ལེན་ཏོ། །ཐུན་ལྔ། དེ་ 
ནས་དགོང་ཆེན་དུ་མ་ཐུག་གི་བར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བཅོལ་བ་ཉན། ཅི་གསུང་ 
བ་བསྒྲབ་གང་དགྱེས་པ་དེ་བྱའོ། །ཐུན་དྲུག །དེ་ནས་ཉི་མ་མ་ཡོལ་གྱི་བར། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ལེགས། གང་གནང་བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཐག་ཆོད། ཐུན་ 
བདུན། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་ཐག་མ་ཆད་པར་མ་ནམ་མཁའ་མ་བཞི་སྐོར་ལ་ 
འབུང་། ཐུན་བརྒྱད། མཚན་མོའང་དེ་བཞིན་ཐུན་དུ་བགོ །བྱ་བཞག་གལ་ཆེ་ཆུང་འདི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འདྲ་ལ་གཉིད་རོ་ལོག་བྱས་ཆོག་པའི་མི་རིགས་ཚོད་ན། གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ལོ་སྦྲེལ་ 
ནས་འདེབས་ནུས་ན་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཟེ ར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ འི་མཆོད་ཆུང་རེའི་ 
རྩར་ཕྱག་སྒུམ་རེ་དང་བླ་མ་ལྷ ར་ཀྲོང་སྒོམ་ཐུན ་རེ་མས་ཞག་ཕྱེད་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཕེབས་པའི་རིགས་སུ་མི་གདའ། དེ་ཙ་ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
ཏེ། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བ་དེ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བྱོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྙམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ཙ་ན་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དུས་དེ་རིང་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཐོབ་བྱ་སྟམ་དུ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་ 
བུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་ 
སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སམ་གཏིང་ནས་སྤྲགས་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གནས་སྐབས་གཏུམ་མོ་བྱང་། འོད་གསལ་ཟིན། འཕོ་བ་ནྣོ། གྲོང་ 
འཇུག་མུར། སྒུ་ལུས་གསལ། བར་སྲིད་ཁེགས་ཟེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ 
ཤི ང་པ་ འབྱུང་བ་ཡི ན། འདི་ལྟ་ བུའི་མོས་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ ཤིག་ཡོད་ཕྱིན་ད་ ལྟ ར་གྱི་ 
སེམས་འདྲི་ཟ་བ་ཙམ་ན་སྟོང་པ རཾ་(འ འི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་དམིག ས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྱེ འགག་དུས་མ ཉམ་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་ཟེ ར) ལྷ ན་མི་ འགྲོ་བ ་མིི་ 
སྲིད། དེ་སོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པ་ན་འབངས་མངའ་རིས་སུ་འདུ་བ་བཞེན་ཡུལ་སྣང་ 
རྐྱེན་ལ་མི་འཆོར། དེ་ནས་མཚན་མོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ། དེའང་ངན་རྟོག་གི་ཤེས་པ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སོང་བ་ན། བཟང་རྟོག་ཀུན་ལ་སྟ་ཨ་ཅང་ 
ཆེ་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྲོལ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀ་ཡིན་ན་འགྱུ་བར་ 
མི་གཤའ་སྟམ་ན། སྟོང་པར་གཤའ་བས་འགྱུ་རུ་བཏུབ་ཀྱི་མི་སྟོང་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུ། དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུ་བ་དེ་སྟོང་པར་འགྱུ་ཞིང་སྟོང་པ ར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་འགྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ། དེ་ཙ་ན་གནས་པ་དང་འགག་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ ཤལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


ཞིག་འབྱུང་། དེའང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྟིང་འདོད་པའི་ཁམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པའི་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་ལྟོངས་ལྷོད་ 
ཡོང་། དེའི་དུས་དྲན་འཛིན་སོ་བྱས་ཉ་སྒུག་པ་རེ་འོང་། དེ་ལ་དྲན་འཛིན་གྱི་ལྕོག་པ། 
དྲན་འཛིན་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་ཡིན། མདོར་ན་སྒོམ་པའེ་དུས་ 
སུ་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་འགྲོགས་པའི་དགའ་ཚོར་དང། རྒྱགས་བསྲིས་ནས་གཡོས་ལེགས་ 
པོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ། གོས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་བགོ་བ། གློ་བུར་དུ་གཞན་གི་མཚང་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ། གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་། དྭགས་གསོད་གྲབ་ལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
དགེ་སྦྱོར་བརྡེད་དོགས་སུ་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གྲོགས་ཆོས་ལྡན་དང་མཇལ་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། བཀྲེས་ནས་ཆུ་ལས་མེད་པར་ཡི་དྭགས་སུ་སྲོང་ཡང་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་: 
བའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། མཚངས་འབྲུ་དང་བརྣས་ཐབས་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལས་ངན་འཛད་པར་བསྒོམས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་སེམས་འདྲེས་ 
པའི་དུས་སུ་སྟིང་རྗེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་འདག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྩ་བར་འཇིགས་ 
བའི་བརྡ་བསྟན། མི་སྙན་པའི་ངག་བརྡོད། མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ། བརྡུང་བཤུས་བྱས་པའི་ 
དུས་སུ་འཇིགས་སྐྲག །ན་ཚ་སྟིང་ན་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་སྟིང་བོ་ཅན་ 
འདི་ལ་འྲྲ་ཆོས་ན། ཕྱི་ན་གོས་མེད། ནང་ན་ཟས་མེད། བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དང་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གོ་ནས་ཉམ་ང་དང་བག་ 
ཚ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། མདོར་ན་ཀ་ཆ་དྲགས་ཁྱེར་བ་ན་བདས་ན་ཟིན། གཤེར་ན་ཁུག་ 
བའི་དུས་ནོར་བློས་བཏང། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། མདོར་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ན་ཚ་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར། ད་ 
ལྟའི་ཉི་ཚེ་བའི་ རང། ལུས་ ལ་ན་ ཚ་ཀ་ཀཾ་རེ་མུང་བ་ན་དེ་ ལ་རྣམ་རྟོག་ཧྲི ལ་ འདྲིལ་ དུ་སོང་བ་ 
ཚེ་ལ་ཉམས་ལེན་ག་ནས་ཡོང་། གཞན་ཡང་ཉིན་གུང། དཔྱིད་དུས། ཟས་དང་གྲིབ་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སོགས་གང་གིས་ཤེས་པ་བྱིང་བའི་དུས་ཉོག་ཐེབ་ཏུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པའི་ཧུར་ཐོན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཉོག་ན་ཉོག་ཐོག་འདར་ན་འདར་ཐོག་ཏུ་འཇོག་མི་གཏུབ། མདོར་ 
ན་ཤིག་ནད་སྙིང་རླུང་། རྒྱུ་ཟེར་རླུང་ལོག །དབུགས་ཁར་མི་ཐོན། སྟོབས་ཀྱིས་གོམ་པ་ 
མི་ཐེག ཁ་མདོག་ཤི་ལ་ཁད། མདོར་ན་ཟུག་གཟེར་ལས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཟུག་གཟེར་བཟོད་བླགས་མེད་པར་ཐོང་ཞིག། 
བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཟུག་བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་བྱས་ནས་ཟུག་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ 
བསྡད། ཟུག་བག་ཙམ་ཞི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ངའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྦྱངས་ངམ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཡང་ཟུག་ལྟོངས་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བློ་ཡོད་ན་རྟོགས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད། མདོར་ན་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་རང་སྟིང་ཁྲག་ཏུ་ཐིག་ 
ཀྱང་དགག་སྒྲབ་དང་ཕྲལ་ནས་ཅི་དགའ་རུ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ། ཟས་དང་ཁར་མི་འགྲོ་བ། གནས་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་སོགས་གང་ 
སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ཚད་ལ། གྲོགས་ཡི་དམ། ཟས་བདུད་རྩི། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་ 
བ་འབྱུང་། དེའང་དགྲ་བྱུང་བའམ། གཉེན་ཤི་བའམ། ཡུལ་མེ་ཤོར་བའམ། ནོར་ཆུད་ 
འཛའ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་འཛིན་པ་ཤོར་དོགས་ཡོད་པས། དེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ལམ་དུ་བསླང་ 
དགོས། མདོར་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། འོག་མའི་སྐྱོན་སྦེད། ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལའང་རློམ་སེམས་དང་ 
འཛིན་པ་ཞུགས་དོགས་དགོས། ངོ་བོ་སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་བཞི། གཉིད་ 
འོད་གསལ། རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས། ཐ་མལ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་གཏུམ་མོ། །བོར་ཡུག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དུས་འདིར་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་མི་ 
སྲོལ། བོགས་མི་ཐོན། དེའང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་དུང་བ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཚ་བྲེང་བ་དང་། ཞེན་ལོག་དུང་ངེ་བ་རེ་ལ་ང་རང་ཆོས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་སྐྱེ་དོགས་ 
པ་ཡོད་པས།ཊད་ནི་མོས་གུས་ཙམ་སོགས་སྐྱེས་བ་ང་ཆོས་པ་ཡིན་སྣམ་པའི་དོགས་པ་དགོས་པར་མི་འདུག་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མ ཉན་པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


སྟེ། རང་རྒྱུད་ཧྲིང་ཧྲིང་། གཞན་སུན་ཏིང་ངེ་བ་རེ་བྱས་ནས་རང་གིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་པར་མཐོང་། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཟོག་པོར་མཐོང་ཡང་ད་དུང་ངོ་སྲན་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་པར་རློམ་མཁན་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཡིན)བཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་དགོས། གཞན་ཡང་བླ་མས་བསྟོད་ར་དང་། མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནའང་འཛིན་པ་སྐྱེ་དོགས་དགོས། སྤྱིར་བླ་མས་རང་ 
སེམས་བསླུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསྟོད་ར་ཀུན་རང་ལ་མོས་གུས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལུང་ 
བསྟན་ལའང་གཞན་པ་བས་རང་ཚོད་ཆེ། ཚོགས་མ་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ན་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བར་རང་རེས་རང་རེ་ལུང་བསྟན་ཆོག །མདོར་ན་བཤད་པ་ཆུ་ལྟར་རྒྱུག རྩོམ་པ་ཐོག་ 
རྡུགས་མེད། རྩོད་པ་གློག་ལྟར་མྱུར། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཤར། ཡི་ 
དམ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་དགོས། ཆོས་བཤད་ 
པ། ཁྲིད་སྐྱོང་བ། ཡོན་བདག་དང་སློབ་མའི་ངོ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚེ་འདི་དང་རང་ 
དོན་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟ་དགོས། དེས་ 
ན་བླ་མའི་མོས་གུས་དྲན་པར་ཤར། དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
ཤེས། མོས་གུས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བ་གཤའ་མ་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ 
ཏུ་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་དེ་ཉེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་བོགས་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་གནད་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། དབང་དུས་སུ་ངོ་ 
ཤིས་པ་ལམ་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལྟར་རང་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དྲེས་ན་རང་གཞན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་བརྟེན་པར་བྲེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་བླ་ 
མ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཞིང་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་དུ་ཕར་བསྒྱུར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ཉིད་བླ་མ ར་ཚུར་བསྒྱུར། དྲེས་ན་དམྱལ་བ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཐམས་ 
རྒྱས་སུ་མཐོང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་མིག་ཟེར་བ་ 


20, 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མོས་གུས་ཀྱི་མིག་དེ་གསུང་རབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
མདོར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོཿ ས་གུས་ཤིག་བྱུང་ཕྱིན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོ ན་ཏན་ལ་བརྡོད་ཟློས་མི་དགོཿ ས་པ་ཞིག་ཡོ། ང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
བརྡོད་ཅིང་སླ ར་དད་པ ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ ལ་མོས་གུས་རྣ ལ་མ་མ་སྐྱེད་པ པ་ ལེན་པ་ཡིན། 
དེ་ཙ་ན་གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། ལམ་སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དབྱེར་མེད། སྣང་ 
བས་སྟོང་པའི་གོ་ཆོད། འཁོར་བས་མྱང་འདམས་ཀྱི་གོ་ཆོད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བའི་ 
གོ་ཆོད། རྣམ་རྟོག་གིས་ཆོས་སྐུའི་གོ་ཆོད། བདེ་ན་བདེ་ཐོག་སྡུག་ན་སྡུག་ཐོག་ཏུ་དགག་ 
སྒྲུབ ་སྤོ ང་ལེན་ཙབ་ཙུབ ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་དེར་ཀ་ཟབ ། ནང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
མིག་དང་ཕྱི་རོ: ལ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་གཟི གས་པ་གཉིས་ འཕྲ ད་པ་ འལ ས་སྣ ང་ 
སྲིད་དག་པ རཿ ཤ ར་བ འདི་ ལ་ཞིང་སྦྱོང་སོང་བས་ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བཀའ་གདམས་ལས། སྔོན་ཇོ་བོ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་འདུས་ 
ནས་ཆོས་འགྲོ་བ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་དགགྱེས་ཏེ་རང་ཅག་ཆོས་བྲགྲོ་བ་ལ་བལྟ་བ ར་འདོང་ངོ་ 
གསུངས་ནས་གཟིགས་པར་བྱོན་པས། ཁུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་མི་ཆེན་པོ་ལ་ལས། བནྡེ་དང་ 
རྟ་བཟང་ངན་ཁ་དཀྲོ་ གས་པས་ཤེ ས་ཟེར་ཏེ། རང་གི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟང་ 
པོར་རེ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་གྱུར་གཞུག་པའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་ 
བྱེད་པ་ན། རྔོ་བོ་ཡ ར་བཞུད། སོང་གོང་བོད་རྣམས་ཆོས་བགྲོ་པ་ན། འབྲོམ་སྟོན་པས་ 
ཆོས་བ གྲོ་བ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ལ་འགྲོ་ཡེ་མི་བཏུབ་ལ་ཆོས་བ གྲོ་བ་ནི་རང་ 
གཾ ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་ རབ་སྒྲིབ་པའི་ནང་གི་མཁོན་དང་རྩོད་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ ལ་ཆོས་བ གོ་བ ས་ རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་སོགས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཁོན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྣལ་བ། 


དང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣལ་མར་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཀླ་གཏོར་གཏོང་བ་ན། ཀླུ་སྦྲུལ་མགོ་རོང་ངེ་གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་བསོད་ 
སྙོམས་འབུལ་བ་སྣང་དུ་གོ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལག་ 
ལེན་དུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས། 
འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་ཅིང་། རྒྱུ་དགེ་བཅུས་འབྲས་ཐུ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེའང་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། མི་ལ་དབུལ་ཕོངས། ལྷ་མིན་འཐབ་ 
རྩོད། ལྷ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། རྒྱུ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལས་ 
བྲ ལ། འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་གི་ཞི་གནས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཀོད་ནས། སླར་དེ་དག་གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ་པ་གཞིག་འགྲེལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་སོགས་མ་རུངས་པའི་ལས་ཅན་ལ་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ལ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་བྱས་ལ། དེའང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དེ་རང་གཅིག་པུ་ལ་བབས་སྟམ་ 
པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་རང་འདོད་གཏན་ཟད་པའི་གོ་ཆ་ཞིག་སྐྱེས་རྟིང་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྲོགས་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་རང་སྣང་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཏུ་མཐོང་བ་ལྡོག་པས་ཅི་དགར་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
སོ་སྣམ་པའི་རློམ་སྲེམས་དང་ངོ་སོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་། འདི་འདྲ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་མང་བ་དང་གདུལ་བྱ་མང་བ་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་དང་ཞུང་བ་ལ་ཞུམ་རྒྱུ་མེད། དྲེས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ན་རང་གིས་ཅི་བཟའ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཅི་སྦྱིན་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རང་འཁྲིས་ 
གཏན་མེད་དུས་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡོང་། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འདི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ནས་རང་དོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་གཏན་མི་སྐྱེ། དེའི་ 
དུས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་ན། རང་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་འདི་ལ་ཞེན་ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོས་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་། བླ་མ་མཉེས་ 
ཐབས་ལ་ཡང་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། རྟོགས་པ་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
དེའང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ན། རང་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆགས་སྡང་གིས་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་ཟད། དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས་། མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཡང་དེས་སྐྱེ། ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་མགོའམ་རོ་ཡང་ 
དེས་སྟོམས། གཏོང་ལེན་ཀྱང་དེས་འགྲུབ། སྒྲིབ་པ་ཡང་དེས་འདག །ཚོགས་ཀྱངདེས་ 
རྫོགས། རང་ཞི་བདེའི་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ཅིག་བྱུང་ཕྱིན་བདག་དང་བདག་འཛིན་རྩ ་བ་ 
ནས་དོར། དེ་ཙ་ན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཐར་པས་འཁོར་བ་དང་གཏན་གྱེས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
ཀུན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ལས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་སྟོགས། བླ་མ་ལས་གྲོགས་མཆེད་ 
གདམ་པ་འདི་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་གཉེན་ཕ་མ་ཚུན་དང་གསོན་བྲལ་ 
དུ་བཏང་ནུས་པའི་མི་ལ་དུས་ངན་ལ་ཁག་འཇོག་མི་དགོས་པར་དུས་བཟང་པོའི་མི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་བ་མི་ 
རེའི་ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་ཡར་སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམ། མར་སྟོང་ཕྱམ་ 
ཕྱམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། མདོར་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བྱ་བ་དེ་ནོར་ 
རྫས་ལ་ས་རྡོ། །འཁོར་ལ་རྨི་ལམ། སྙན་གྲགས་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཤ་མར་དང་ཇ་ཆང་ལ་ཞིམ་ 
བཏང་། བར་དུ་ཞེན་ལོག་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བློས་བཏང་། ཐ་མར་བརྟན་ཐོབ་བློ་འདས་ཀྱི་ 
བློས་བཏང་ཞིག་འབྱུང་། འདི་ལ་ཤི་ནུས་པའི་སྡུག་སྲན། དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པར་འདོན་པས་ལྟོ་ཆུ་ལ་བརྟེན། མཐར་ཆུའང་གཅོད་དེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཞེན་ལོག་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ལྷན་གྱིས་བློ་ 
འདས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། རང་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ 
མེད་པས། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་མི་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཟས་མ་ 
ཟོས་པར་འཚོ་བ་ཀུན་སྔོན་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ད་ལྟ་རང་རེ་ཚོས་མི་བཏུབ་སྟམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེད་རང་ཚོས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རྗེ་ཆོས་ གགས་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ཆེན་ཚོ་ལ་ཟས་ཆུ་ 
བཅད་དུ་ བྱས་པ་ཅི་ཙམ་སྣང་མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་གིན་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་ སྐྱེད་ 
ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སོང་རྟིང་གདུལ་བྱ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་དེ་མཆོད་པས། ཐེབ་རེ་ལ་ལུག་ཆེན་གྱི་ཤ་སྦུབ། ནོར་ 
ཆེན་གྱི་གཟུགས་རེ་ཙམ་གསོལ་ཡང་སྐུ་གསུས་འབུར་བ་ཙམ་ཡ ང་ཡོང་གིན་མི་གདའ། 
མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་དུས་མིན་དུ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
མི་འབྱུང་། ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་སྔ་དྲོ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་སྲེད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ། གསུང་རབ་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་ 
བ་གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན། གོས་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་གོས་དང་མ་བལ་ 
སྤོང་བ་དང་འདྲ་བ། རང་གིས་ཕར་གཏོང་ན་བུ་ཆུང་གི་ལག་ནས་གསེར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འདུ་འཛི་ལ་རི་དྭགས་རྨས་མ་གབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་ཆོས་བླ་མའི་ཁ་ 
འཛིན། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་གཏམ་ལོང་གཏམ། རང་སྒོད་སྐད་ནས་བསྟོད་ 
པ། དངོས་སུ་རང་བསྟོད་པ། གཞན་སྨོད་པ། གཉིད་ལྕོག་མི་ནུས་པ། ཁམས་ལོག་ 
དོགས་དང་། རྒྱགས་ཆད་དོགས་ནས་བསྲིས་བྱེད་པ། ཤིག་གིས་ཟ་བར་འཇོག་མི་ནུས་ 
ཚད་ཀུན་ཚེ་འདི་པ། མདོར་ན་ཚེ་འདེ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད། མདོར་ན་ལོང་གཏམ་གྱི་མལ་གསོལ་འདེབས་ལ་གྱིས། མཁོ་དགུ་ཚོལ་ 
ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི་རང་སེམས་དག་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་ 
མ་འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །སྐུ་འགྱུར་བ་མངའ་འམ་མི་མངའ་ལྟོས། །ཅི་སྲིད་དུ་ 
འདས་གྲོངས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ད་དུང་གུས་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་མོས་གུས་ལ་གནད་ཐེབས་པ་ཟེར་བ་ཡིན།།ཨིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར། 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱདཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའང་བླ་མ་ལ་ 
ལས་བཞིའི་སྐུ་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོར་བའི་དོན་ཏོ། །མཆན)དེའང་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
བྱས་པས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འོང་དུ་རེ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་མིན་ 
པས། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འབྲས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྨིན་རྒྱུ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ངུར་སྨིན་ཏེ། དགྲ་འདྲེ། སྒྱོ་འབོགས། 
ཁམས་འདུས། ཤིག་ནད། མཛེ། དམུ་ཆུ། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། བསགས་ཆུང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདེ་བ་བྱུང་དུས་ང་འདྲ་བའི་མཆོག་ 
གྱུར་གང་ནའང་མེད་བསམ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ངས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་འདྲ་མི་ཡོང་ཐང་ཟེར་བ་ཀུན་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


ཡིན། བླ་མ་བཟང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་འགས་ཡུས་སྲེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ལ་རྣམ་ཐར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བསླངས་ནས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རེ་ཚེ་མོས་གུས་དུད་པ་རེས་ཟླ་ཁྲིད་ཙམ་ 
རེ་བསྐྱངས་ཀྱང་མྱོང་བ་སྡོད་ཚུགས་ཙམ་རེ་འོང་འདུག་པས་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟིགས་དང་། མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སློང་བའི་དཔེ་ནི། ཤིང་ 
རློན་པ་ལ་མེ་དྲག་པོཿ ར་སྦར་ན་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་། དེ་བཞིན་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་དུས་བསྐལ་ 
པར་མྱོང་རྒྱུའི་ལས་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྱོང་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་འོང་བ་ཡིན། 
དེས་ན་མོས་གུས་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་བ་ཕྱི་དུས་སུ་མ་ལུས་པར་ད་ལྟར་རང་ལམ་དུ་ 
སློང་བས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དམ་ཆོས་བདེ་སྡུག་གང་ ང་ཡང་བྱིན་ 
རློབས་སུ་གྲོལ་བ་ཞིག་འོང་། བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རང་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་། 
དེས་ན་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྟོམས། 
དེ འང་སྔོན་གྱི་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་རྣམས་རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ན་ འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཁྱབ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་སྟོམས་པ་ལ་བྱོན་ 
པ་ཡིན་གདའ། དེའང་གཞི་ལ་བཀར་ན། ཟས་ཞིམ་པོ་དང་གོས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
ཟ་འཕྲོ་གོན་འཕྲོ་ལ་བཅོག་བཞག་པ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐོག་ཏུ་འཇག་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ལུས་སྡུག་འཚོ་ལས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་ཁམ་གང་མི་ལེན་པ་ཞིག་དགོས། ནོར་དངོས་ལག་ཏུ་བྱུང་ན་འབུལ་ས་ 
ཡོད་ན་འབུལ། སྦྱིན་སྲ་ཡོད་ན་སྦྱིན། མེད་ན་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་འཇོག །བདག་གི་ 
ཡིན་ན་སྟམ་པ་བྱུང་ན་མེ་ལ་བསྲེག །ལྷག་མ་རླུང་ལ་ཕྱར་བཏང་བ་ཡིན། དང་པོ་འཁྲི་ 
བ་བཙན་ཆོད་དུ་རོ་སྟོམས། བར་དུ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདྲིས་སུ་མི་འཇུག །ཐ་མ་ 
ཞེན་པ་རྩ་བ་ནས་ལོག །ངོ་སྲུང་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། མིང་ཙམ་མ་ཐོས་པར་ནད་ངན་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བྱོལ་བྱོལ་འབྲོས་དགོས་པ་ཡིན། མཁོས་ཀ་གཏིང་རྡུགས་དང་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གཉིས་ 
སྣང་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། གནས་ཚུལ་འདོད་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་ཆེ། རྩ་བར་ 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་མ་ཁྲོས་ལ་ཡང་རང་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་མ་དག་པ་ལ། 
(དགོངས་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་མཚན་ 
ཉིད་པ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ)མི་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་མི་ཡོང་། གཞན་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུས་ཡོད་དགོས། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱོར་བའི་དཔྱད་ལ་དེས་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་རྣམ་རྟོག་ 
ལ་སྟོབས་ཅི་འདྲས་བཅོས་ཀྱང་ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་བས། ཁོ་ལ་ཆོས་སྐུར་མིང་ 
བཏགས་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མིང་བཏགས་ནས་ཡིན་བྱས་རུང་སྐྱག་ 
རེ་མི་ཡོང་བ་འདྲ། དེས་ནྷ་རམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཧར་ཡལ་ཡལ་དུ་སེང་ 
དུསྣ་ནམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ལ་བརྔན་བྱིན། ཨ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྟོམས་དགོས་ 
བྱས་ཀྱང་། ཝ་ཤ་བ་ལ་བཀྱེ་བ་འདྲར་འགྲོ་བ་ཡིན་འདུག །འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ 
པ་ན། སྤངས་པ་སྤངས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས། མཆན) འདྲེར་འཛིན་ 
རྩ་བ་ནས་ཟད་པས། མི་མིན་ཕུང་པོ་རི་ཉིལ་བ་འདྲ་སློང་ཐུབ། དེ་ལ་འདྲེར་འཛིན་རྩ་བ་ 
ནས་མ་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོ། དེས་ལྷ་འདྲེའེ་བར་ཆད་ཀུན་ 
དང་པོར་བསུ། བར་དུ་སྣ་ལེན། ཐ་མར་འགྲོ་དོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོང་། ཡང་སེམས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་དག་པས་སྟིང་རྡེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་རང་སྟེང་དུ་དབང་དུ་བསྡུད། རོ་སྙོམས་པས་རང་སྣང་དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། སེམས་ཅན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ ་བ། 


ལོགས་སུ་མ་ལུས། དེ་ལྟར་ནའང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
གཞན་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྐུ་མཐར་མི་གཏུགས། མདོར་ན་རྒྱུ་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བཞེན་པར་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐར་འཁྲུལ་པ་དག་ཟིན་པ་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། འབྲས་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་མྱང་འདས་དོང་སྦྲགས་སུ་མཛད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སྟེ། 
དེས་ན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་མ་ཆེ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་མོས་གུས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ ར་བཤ ད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་དད་པའི་སེམ ས་ཆུང་ངུས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་འདིའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། སེམས་ཅན་ལ་གསར་སྐྱེ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། དེ་ལྟར་ 
ནའང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐའ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འགལ་མེད་དུ་གོ་བ་དེ་འཕགས་པའི་ 
ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འོང་། རང་རེ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་གོ་བ་རྣལ་མ་རེ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མི་ 
བདོག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་གཟུགས་སྐྲ། གཟུགས་སྐུས་ཏི་བྱེད་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་བྱེད། དེ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་སྤྲད་སྤྲད་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་མིན་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

ཐུབ་པས་ང་མི་རྒྱལ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྐོག་ཐུབ་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ལྐོག་ཏུ་ཅི་ 
བྱུང་དངོས་སུ་མ་བཤད། སྐྱོན་ལྐོག་ན་ཅི་བྱུང་མངོན་དུ་བརྡོལ་བ་ལ་ཞར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ 
ཆོས་འདི་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་། རྟགས་ཐོན། བརྟན་པ་ཐོབ། རང་གི་སྱོང་ཐོག་ཏུ་ 
མ་ཁེལ་བའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གཞན་ལ་མི་བློ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན། 
ལ་འདྲེ་བ་ལ་ཟླ་སྒོམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་སྲོག་ཡོད། དེ་ལ་ཚིག་རློན་པ་ཟེར། ག ཞན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་ཞག་རེ་ལ་ཤོག་གུ་མང་པོ་ལ་བགྲངས་ནས་འཛིན་པའི་སྲོལ་ཡོད་སྣང་། དེ་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཚིག་སྐམ་པོ་ཟེར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནད་དུ་ཐེབས་ན། འཆི་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱན། རྐྱེན་ངན་འདོད་ཐོག་གི་ལམ། འགལ་བ་ལམ་བསླང་གི་མན་ངག་ཡིན་པས། འཆི་ 
དུས་ཀྱི་མན་ངག་ད་ལྟ་ལ་རག ད་ལྟའི་མན་ངག་འཆི་དུས་སུ་སླེབས། དེ་བར་སྲིད། དེ་ 
ཡཾ ང་སྲིད་དུ་སླེབས་པ ས་དེ་ལྟར་འབུང་དགོས། རེམ་ཞིག །རྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་འབྲིང་གུང་པས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་ 
དོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་སུ་རང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་དེ་འཆི་ཁར་ཡང་དེ་བྱ་ཟེར་བ་ལ་དཔེར་ན། ངས་ནི་མི་མཆོག་དམན་ 
སུ་ཤི་བའི་སྔས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ལྷུང་ 
བཤགས། བྱམས་སྨོན། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་འབུང་བཅུག་ 
པ་ཡིན། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁོ་ ར་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲོས་ཡིན། འདི་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་པ་རང་སྡེ། སེམས་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ ་ཅ ན་གྱི་མ་རིག་པ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ སྙན་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་འཁོ་ ར་བའི་གནས་ལ་སྲེད་ལེན་དང་ བྲལ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ 
གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བྱིན་རློབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུ 
འབྲས་མི་བསླྲ་བར་ཤེ ས་པས་ཐར་ལམ་ལ་ནོར་བ་དང་ བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྟོགས་ 
པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པརསྐྱོང་བ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ 
པས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པས་འགལ་བ་ཀུན་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ། བླ་མས་ 
ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་རྣམས་ 
ཡིད་སྨོན་དང་ཁ་རྗེ་ལ་བཏང་མི་དགོས། ཚེ་འདི་ཀ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཆོག །དེའང་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རག །བསགས་ཆུང་འགའ་ཞིག་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་། གསུང་ 
རབ་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟ་དགོས་ཟེར། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བས་བླ་མ་ 
བསྟེན་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བླ་མ་མ་ནོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱན་མངའ་བས་མ་མཁྱེན་ན་རང་རེ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་གསུང་རབ་ཨེ་ཁྲོལ། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མའི་གསུང་རྩིས་ཆེ་དགོས། རང་རེའི་སངས་རྒྱས་དེ་བླ་མ་རང་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བྱ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡིན། ད་ལྟ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་དུ་ནི་མི་བཞུགས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་རྣམ་ཐར་དངོས་སུ་བལྟས་ཆོག་པ་ཡིན། ཨ་ཏི་བཀོད་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕྲག་ཀློག་པ་བས། བླ་མའི་གསུང་གཅིག་ 
ལ་ ས་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ཚོགས་ཆེ་བར་བཤད། དེས་ན་ང་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རཾ ཉན་པ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ངེས་པའི་ ཞལ་ ལྟ་མང་པོ' འང་བྱོན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ འང་ 
མིར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལུས་སེམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་དག་པའི་ཕོ་འགའ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བྱོན་ཅེས་པ་དང་། ང་རང་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ང་རང་གིས་ཤེས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རེས་ནི་བློ་ཐག་གཅིག་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་རིགས་དྲུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་ ་ལ་ 
ཐུགས་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅི་དགའ་ 
བར་བཞག་པ་གཏན་མི་སྲིད། སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཐུགས་ཁ་ཁེངས་པ ར་མི་གད འ། དེ འང་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རོལ་པ་འདི་དྭགཾས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་རིམ་ཚང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། མོས་གུས་རི་བོ་དང་འདྲ། ཞེན་ལོག་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་གང་མཛད་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངའི་བསྒྲལ་རྒྱུར་ཐུགས་བརྣག་པས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མར་མཚན་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་འགྲོ་བ་དེར་གདའ། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་སྣབས་ཡུད་ཤོར་བ་ 
རང་དགར་བཞག །གོས་ཤུས་པ་རང་དགར་བཞག་ལྕོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
རང་གཞན་ཆོས་སྒོར་འཛུད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་བས། རང་གིས་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། འདི་གནད་དུ་མ་ཐེབས་„ 
ན་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འཛད་པས་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་ 
ཡིན། །གཉེན་པོ་རྣལ་མ་འདྲེན་མི་ནུས། ཆོས་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པ་སྟ་གཞན་ན་མང་པོ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ་འདུག་སྟེ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་དེ་ཆོས་འདི་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་རང་ལ་ཡོད། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་སྐུ་མདུན་དུའང་དགེ་བདུན་སྤྱིའི་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་གསོལ་ 
མི་ཟ། ཟས་བྱ་ན་ཡོད་པ་མི་ཟ། ཇ་མི་འཐུང་། ཐུག་པ་ལ་ཚ་སྡོར་མི་གདབ། ཆས་ཀ་ལ་ 
གཡར་སྤྱིམི་བྱེད། གཞན་ལ་བརྙས་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཚིག་མིན་ཏེ་བླ་མ་གཞན་ལ་མགོ་གས་ 
པ་ཙམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མི་ཚེར་བྱས་པ་བས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་ (ལ། མགོ་བ སྟན་ ན ས་ ཉ ལ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག (ལྟ ར་སྣ ང་གི་ བླ་མའི་གསུང་གིས་སྲོག་ 
བསྡོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཕྱོགས་ན་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་ཙམ་ཡང་དཔོན་སློབ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི། རང་དགར་ཉལ་ནས་བསྡད་པས་གྲོལ་བའི་དོན་མིན། མཆན) འདི་ 
འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཁྲིད་ཚར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
དེས་ན་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་རི་སྟོང་རྒྱགས་ཆད། ཁ་བས་ཆོད་བ་ལྟ་ུ་ལའང་ཤེས་པ་འུར་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་ རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


ནས་ཟླ་བ་ཙམ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོོང་ནས་གྲོང་ཡུལ་དང་ལྟོ་གོས་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རྒྱུ་ 
ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་བླ་མས་ཟས་ནོར་དང་ཕྱེ་གཏོར་ 
གནང་ན་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མ་བཏུབ་པར་གོ་ཞིང་བརྡུང་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར། 
བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་ལ་དྲག་སྔགས་ཏེ་བར་ཆད་སེལ་ངེས་སྟམ་པས། བཀྱོན་ན་ཐེག་ 
པ། དགྱེས་ན་བཟོད་པ། མདོར་ན་བླ་མས་བརྩེ་བའི་ཚུལ་དང་སྡང་བའི་ཚུལ་གང་བསྟན་ 
ཀྱང་འོར་ཆེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྣམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། བསགས་ཆུང་འགའ་བླ་ 
མས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་ཕར་ཐུགས་སྤྱོ་བའི་ 
རྒྱུར། སྙིང་ཚུར་བསྟན་པ་ལ་གློ་བ་ཕར་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་རང་དོན་རྩ་བ་ནས་ཤོར་ 
སང་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་ཙམ་ལ་གདུང་སེམས་བྱེད་ནས་རང་གི་ནང་གི་སྟིང་ཙམ་སྟོན་ལ་ཁད་ 
བྱེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོས་མཆིལ་སྣབས་ལྟར་ཕྱིར་འདོར་བ་དེ་མི་རིགས་ཤིང་། དང་པོ་མཐུན་ཆེས་པ། བར་དུ་ 
འགྲོགས་མི་ཤེས་པ། ཐ་མར་གཏན་མཁོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པས། དཔོན་གཡོག་དཔོན་བློན་གྲོགས་མཆེད་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་གཟབ་དགོས་འདུག །མཆན)མདོར་ན་བདག་ལྟ་ཐུའི་ཉོན་མོངས་རག་པ་དང་ 
ཚེ་འདི་པ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྲིག་རེ་ཆུག་ 
འོང་གི་འདུག་པས་ཁྱོད་རང་ཚོས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་རང་ལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་གནོང་དགོས་པ་རང་ཡོད་པར་མི་གཤའ། དེས་ན་བླ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བ་གཅིག་ཆོག་མོས་གུས། གདམས་ངག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ཆོག་ཉམས་ལེན། སྣང་ 
བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ཆོག་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བ། འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ཆོག་ 
སྙིང་རྡེ། ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིག་ཆོག་སྦྱིན་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས་ན་ 
གཅིག་ཆོག་འདི་འདྲ་ཚད་གཞལ་དུ་མི་ལོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའང་མོས་ 
གུས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆགས། དད་པས་ཡི་དམ་ལ་ཆགས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཆགས། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཚེ་འདི་པས་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གདའོ། །འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད། མྱང་འདས་བདེ་བ་ལས་ 
བཟུང་དཀའ། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དཀའ། དམན་ས་བཟུང་ནས་ 
ལན། བག་མེད་པས་ལན། ཤེས་བཞིན་མེད་པས་ལན། དེའང་མོས་གུས་ཅན་གསོལ་ 
འདེབས་དྲག་པོ། །སྙིང་རྡེ་ཅན་ཕན་སྲེམས་དྲག་པོ། །གཏོང་ཕོད་ཅན་གཏོང་བ་དྲག་ 
པོ། །རྟོགས་ལྡན་ཅན་ཉམས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་སློད་མ་ཤེས་ན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་མང་། དེས་ན་སྤྱིར་སེམས་འཛིན་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགསྭ་ 
སྲུང་ཞལ་འཛིན་དགོས། དེ་མིན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཕ་མའི་ངག་ཀྱང་ཅམ་མེ་འཇོག་ 
དགོས། དེས་བླ་མའི་གདན་ས་དང་སྤྱན་སྔར་རང་ལུས་མར་མེར་འབུལ་ན་རང་ལུས་ལ་ 
མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ལུས་འབུལ་ཟེར་བ་ཀུན་ 
འདི་འདྲ་ཀ་ནུས་སམ། སྤྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དང་བླ་མའི་མོས་གུས་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་ཁུར། སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །གཉེན་པོ་རུ་དྲིལ། སྤང་བྱའི་ཆོས་ 
དངོས་སུ་མི་ལེན་པ་ཞེ་དམ་བས་ནས་སྤྲས་སྤོས་མང་པོ་མི་དགོས། དེས་ན་སྙིང་ལ་འདོད་ 
པ་དེ་བླ་མའི་གོ་འཕང་གཅིག་པུ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་ཚད། 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་ཤེས་པས་ལན། དེར་ཤེས་ན་དེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ངོས་ལྐོག་ 
ན་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་དང་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མི་གཅིག །སྐུ་མཚལ་དབུ་ལོ་ཅམ་རེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་། འདས་ཙ་ན་རུས་པ་དུམ་བུ་རེ་ལ་ཡང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནའང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ། མདོར་ན་སྐུ་འབག་རེ་ལའང་བྱིན་རླབས་ 
ཅི་ཙམ་འདུག །དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་དུས་གསོལ་བ་འདེངས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཤེས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


དང་མ་བྲལ་བ་ཡ ང་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་ན་ 
གཉེན་པོ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་སྤང་བྱ་སྦོང་བ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་རང་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། དྲེས་ནྭ་བླ་མ་དེ་སྲོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ན་ཇོ་བོ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བ སྲུང་བ་ན་ཆོས་ 
སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡིན་དུ་གཤའ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བར་ནས་ 
བསྐྱངས་ན་དགྲ་གདོན་གཉེན་གསུམ་སུས་གནོད་བསྐྱེལ་ཀྱང་བཟོད་པ་བདེན་ལེན་གྱི་ 
དྲག་ཀུན་རང་གི་ཞེ་སྡང་མ་དག་པའི་སེམས་སྣ ང་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁོང་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པ་ལ་དགྲ་བྱེད་ནུས་པའི་དགྲ་ཞིག་ཡོད་དོགས་མེད། ཡོད་ན་བླ་མའི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེས་ན་གསོལ་བ་ 
ཞིག་ཐེ བ ས་ཕྱིན་སྒོ མ་པའི་མྱོང་ བ་ཕྱག་ཆེན་ ལའང་ འཛིན་ འཁྲི ས་ རྩ་བ་ནས་ཟ ད་པ་ཞིག་ 
ཡོ ང་སྟེ ། མྱོང་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་དུ་བཏང་བ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བ་ནས་ཞི་བ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །དེའི་དུས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་བླང་བྱར་འདུག་ན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ནས་བཏང་། དོར་བྱར་འདུག་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ ངས་སྤྱོད་པས་ཆགས་སྡང་རྨིང་ནས་བུང་འགྲོ ། དེེས་ན་སེམས་ཅན་ 
འདིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྡེ་ཡོ་ ང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡོ། ང་། དེ་ཙ་ན་མི་ཕལ་པ་ལ་ 
མི་སྣང་བའི་ལྷ་འདྲེ་འདི་ཀུན་མི་བཞིན་མཐོང་ཡོང་བས་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་འདི་གལ་ཆེ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེ་ ཅ་ན་ ལྷ་ འདྲེའི་རྟེན་ས་རྡོ་རི་ བྲ ག་རྩི་ཤི ང་ནགས་ ཚལ་ ཐྲ ཆམྲས་ 5 ད་ ལ་ཁོང་རྣ མང་ ཀྱིས་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །མཆན)དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པས་ 
མི་བས་ལྷ་འདྲེའི་གདུལ་བྱ་མང་སྟེ། རྡེ་མི་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པཀྐི། རྒོད་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་པར་འདུག །དུས་འདིར་དཔལ་ལྡན་སྟག་ 
བ་ཟད་དགོས། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་རྱོང་བ་ཟད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཐུགས་བདེན། 
མྱོང་བ་མ་ཟད་ན་གཉེན་པོས་བཅིངས་འདུག །གཉེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་སྤང་བྱ་ལ་སོ་མི་ 
འཇུག་ཀ་མེ ད་པ ས་གཉེན་པོ་བརྟེན་བཞིན་པའི་བླ་མ ས་ག ཞན་ ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ འདི་ངེས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལ་མེད། དེས་ན་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བས་ལྷག །དེའང་དུས་སྟེ གས་མ་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུའི་ངོར་ལྷག །དེའང་རང་རེའི་ 
གི་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ཏེ་ ལོ་ནཱ་རོ་ནས་བདག་གི་ རྩ་བའི་ བླ་མའི་བ ར་མོས་གུས་ འབ འ་ཞེག་ འབུལ་ (ཚིག་ 
སྒྲོས་མ་བསྐྱར་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་འདི་ཁྲོལ་ནས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་རྒྱུད་པ་འདི་ཡི་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མིང་མི་ཤེས། ཤེས་དགོས་རྒྱའང་མེད་ 
ཟེར་པའི་གཉིར་རྒན་རི་བོ་མཆོག་རབ་འདྲ་རེས་འདི་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཐྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། མཆན)ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཞན་ཚིག་ཟེར་མང་པོ་སྦྱོར་སྐད་མི་གདའ། དེས་ན་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཏེ་ལོས་ཀྱང་ནི་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། །ནཱ་རོས་ཀྱང་ནི་མ་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཤི ག་ཞུགས་ན་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་མི་དགོས། བར་ཆད་བཟློག་མི་ 
དགོས། ཚེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མ ཉན་པའི་ཞ ལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


པ་ལས་གྲོལ་བས་བདག་ལ་བསྲུང་རྒྱུ་དང་ཚེ་རིང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་རི་བོང་རྭ་ལ་དྲིས་དང་། དེས་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་སྔར་དགྲ་བལྟ་བ་ལ་བྱེད། དགྲ་བླ་མར་ 
ཁུར་བ་ཞིག་འོང་། འདི་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་འགྲོ་དོན་པ་ཀུན་སྡིག་དོན་དུ་སོང་འདུག །དེས་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས་ན་ཟས་ཟ་བ། གོས་གོན་པ་ཀུན་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏམ་མཁས་ 
པ་མི་གཙོ་ལག་ལེན་གཙོ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་ཆོས་ལའང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་མཁས་ 
ཀ་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་འགྱུར། དེའང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པས་ཆོས་ཐུན་ 
བརྒྱད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་མི་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་ཡང་དགེ་བཤེས་ 
རྔོག་ལོ་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་ཟེར་དུས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་ 
པར་འདུག་སྟེ།(འདིའང་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་སྔར་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་བློ་ཆོས་སུ་ 
ཁྱུར་འགྲོ་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་འདུག་སྙམ་པ་དེ་འདྲ་ཡང་སེམས་ 
པས་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན། འདི་ལྟར་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན། མཆན) 
བློ་ཆོས་སུ་ཁུར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཡུང་པ་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་ནས་ 
བ་ཁྱེར་བས་ཡོན་བདག་རྐུན་མ་པ། བ་དེ་ཞོ་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བེའུ་འདི་ཡང་ཁྱེར་ 
དང་བྱས་པས། རྐུན་མས་འདི་ཀུ་ཅོ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཁྲེལ་བས། བཞད་ཀྱིན་དེ་ལ་ཁྲེལ་མི་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་ཤེས་པ་དང་དཔེ་སྣ་ 
འབུམ་བསགས་པ་བས་ཆོས་ཐུན་རེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གལ་ཆེ། དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཏ་པ་ཞང་སྒོམ་ལ། ཨ་མེས་བྱང་སྒོམ་བྱ་བ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དཔེ་འགྲེམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། དགེ་བཤེས་དེས་ཏ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་གསུངས་ནས་བྱུང་པས། ངས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྔོན་གྱི་ཆོས་དུད་དྲི་ཆིང་ངེ་བ་དེ་ལས་མི་ཤེས་གསུངས། ཁདག་ཀྱང་དེ་ཀ་ཞུ་རུ་འོང་བ་ 
ལགས་བྱས་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ། ལྟོས་ 
པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་བསྒོམ་ 
གསུངས་བས། ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིག་ཚུད་ནས་ཁོང་གིས་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚང་མ་ 
སྤངས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དྲེས་ན་རང་རེས་ཤེས་ཤེས་མང་པོ་ 
ཚོའི་ཁྲོད་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་སྔར་རང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
བརྟག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་དེས་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ྒ 

མཛད། ཁམས་ཀློང་ཐང་དུ་འགྱུར་མཛད་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དྲེས་རྟ་ནག་ཚུལ་ 
ཁྲི མས་སྙིང་པོ་ ལ་རིན་ཆེན་སྨྲུངས་པ་གསུངས། དེ་དུས་ ར་སྒྲེང་གི་ འཛེང་སྒོམ་དབ ང་ཕྱུག་ 
པས་མ་དྲག །རྟ་ནག་པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་ཞག་དགུ་ནས་ཞི་གནས་བག་ 
ཅམ་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ 
ཤིས། །ལྟ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མ་བསམ་མོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་རྟ་ནག་པ་ཁ་རག་ཏུ་ 
བྱོན། སངས་རྒྱས་བསྒོམས་པའི་ལག་པས་བཏེགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སྦ་སྒོམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདིས་མི་ཡོང་། ངའི་བླ་མ་རྟ་ནག་པ་དང་མཇོལ་དང་བྱས་པ་ 
ནས་སྒོམ་ཆུང་ཡང་དེར་བཞུགས། སྒོམ་ཆུང་འདི་རྟ་ནག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག 
འཛེང་སྒོམ་ལ་ཡང་ཐུག་ཟེར། ཡང་སྦྲ་སྒོམ་ལ་ཐུག འཛེང་སྒོམ་ལ་མ་རངས་ཀྱང་པོ་ཏོ་ 
བ་ལ་ཐུག །བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདྲེས་ཟེར། གཅིག་བཀའ་གདམས། གཉིས་པ་ཨ་རོ་ཟེར། 
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ཕྱགརྱཆན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 
ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མར་བྱེད། སྦ་སྒོམ་གྱིས་མི་ཆོས་སྤྲས་པ་ཡིན་པས་སྤྲས་སུ་བྱོན་ནས་ 
བྱིས་པ་མང་པོས་རྒྱ་རི་དང་ལྤགས་ཁྱེར་བྱུང་བས། མདང་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་གཡག་བསད་ 
ཟེར་བས་དེའི་ནུབ་མོར་བྲོས། རྗེས་ཟིན་ཀྱང་མ་གནང་། དེ་ནས་ཁ་རག་བྲག་ལ་སོགས་ 
ནས་ལོ་བྱཅ་གཉིས་བསྡད། སྐྱེད་འདྲེན་མཁན་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཤི་བའི་ 
རུས་པ་བསྲེགས་ནས་ས ཙཱ་བྱས་པས་ཀླུ་དང་ཐུག་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཞིང་། རྔོན་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱི་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དུལ། རི་དྭགས་རྩར་ཉལ། བྱར་སྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཇ་ 
སྐོལ་བྱས་པས། ཀ་ཆ་མི་འདུག གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། དད་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཀུན་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པར་འདུག དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཚོགས་མི་གསོག་པས་ 
འདུག བཙུན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་འདོད་པ་ལ་བློ་མི་ལོག་པར་འདུག ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་ལོ་མང་དུ་སྲོང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་པར་འདུག །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མ་ཡུས་པར་ཤེས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མི་ཕྱེད་པར་འདུག །ངས་ནི་ཆོས་མི་ཤེས། 
བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ། དམ་བཅས་པ་ཀུན་དྲན་པ། གཉེན་པོའི་དྲན་ཐག་ 
མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་མཆི་གསུངས། ཁོང་ལ་པོ་ཏོ་བའི་གྲྭ་རྒན་འགའ་རེས་ཆོས་ཞུས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། གཅིག་པུར་བསྡད་ན་གཅིག་པུས་གྲོལ་ན་ 
རི་དྭགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར། དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར། 
གཙང་བུ་སྒོམ་ཆུང་ལྟར་བསྐུམ་པ་བརྒྱངས་པས་མི་ཕན་གསུངས། དེ་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་སྟན་དུ་བསྐྱལ་བས་བྱར་སྒོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ཆུང་གིས་པོ་ཏོ་བ་གདན་ 
གིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་སྟམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་ 
དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལོག་དགོས་ 
སྣམ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་རང་ཞི་བདེ་མྱང་འདས་ལ་བློ་བཟློག་དགོས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྟམ་བྱས་པས། པོ་ཏོ་བ་མཉེས་ཏེ་ང་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་གསུངས་ནས་བླ་མཆོད་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེའི་དུས་མདོ་སྡེ་མ་ལུས་པ་གཟིགས། དེ་ཙ་ན་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་ཆུང་ 
པུ་དོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་ནས་བྱུང་བས། སྒོམ་ཆུང་ཞག་བཅུར་སུ་དང་ཡང་བླ་ཕོ་མ་ 
མ་ལགས། པོ་ཏོ་བས་རྫོང་བསྐུར་པ་ཡང་མ་བཞེས། གཅིག་ཏུ་ཕབ་པ་ལ་དྲེལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཁྱི་ར་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱི་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབལ་ཁྱིར་འགྲོ། 
སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་པའི་རི་ལ་ཁྱི་མི་ཐེབས། དེ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། ཆོས་ཁོང་གིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལས་མཁས་པ་ད་ 
ལྟ་ཡང་ཡོད་སྲིད་དེ་ཁེབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མང་ངོ་། །ཁོང་ལ་ལྷོ་པ་ཞིག་གིས་ལན་གསུམ་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་རི་འདབས་སུ་བསྡད་ཀྱང་མ་གནང་། 
མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟམ་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་སྦྲན་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ངས་ 
སྔར་ངོ་ཆེན་བྱེད་མ་ཕྱོང་བས་ད་ལན་ཞལ་སྟོན་པར་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆུང་ན་རེ། ཡེ་གླེན་ 
པ་འཕྲད་ཆོག་གི །འོང་བྱེས་ཐག་རིང་བ་དང་། དད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ག་ལ་འཛུ་ཞེས་ 
མ་གནང་བའི་ཚོད་དུ་གདའ། འདི་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་གདའ། དེ་ཚོའི་ཐུབ་ཆོད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མ་བཅག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན། ཆོས་པ་ལ་མི་འདོད་ཚད་གང་བྱུང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས་ལན། བླ་ 
མའི་བཀའ་ཡང་རྩ་བ་རང་འདོད་ཚད་ལ་རྒྱལ་ཁ་གཏན་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཕམ་ཁ་ལེན་ 
པའི་བཀའ་འདི་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྲུང་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མཛད་མི་ཡོང་། ངོ་སྲུང་མ་མཛད་པ་དེ་རང་རེ་མོས་གུས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། སྤྱིར་མཁས་འདུག བཟང་འདུག བཙུན་འདུག བློས་ཐོང་འདུག 
འདི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་བྱེད་པ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་མ ཉན་པའི་ ཞཾ ལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ། 


ཡཾ ང་བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་རྟོག་ཞི། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་དད་པ - 
ཕྱོགས་གཏོགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མ་དད་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྩ་བ་ནས་སེལ་མི་ནུས། དེས་ན་བླ་ 
མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་ 
པོ་བསླབ་ཅི ང་ཤིས། གོ་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡོཿ ད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་བས་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྲིག་གེར་ཆོད་དེ་ཞེན་མེད་དུ་གཏོང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བར་གདའ། 
མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་འདུག་སྣམ་པ་དང་མི་འདུག་ 
སྟམ་པ ་སོགས་བློས་བརྟག ་དཔྱད་བྱས་པའི་ཡུལ ་ནས་བུད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་ 
པ།[བློ་ལ་བཀོད་མི་ཐུབ་པའང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་མཚར་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ་ལ་མི་ཟེར། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡི ད་ཆོག་ཤེས་པའམ་ངོམས་པ་མེ ད་པ ས་བློ་གཞལ་བ ར་མི ་བཟོད་པ་སྟེ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེ རྲ་ཟེ ར་བ་ལྟ་ 
ཀ་བླ་མའི་གནས་ཚུལ ་དུ་མཐོང་བ་དེ་གསུང་རབ་ནས་ལྟག་པའི་ལྷ ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
མཐོང་བ་བ་བ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་གསུང་ 
རབ་ནས་མཐོང་ལམ་བྱ་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་བ་དེ་གསུང་ 
རབ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ས་ནས་ས་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན ། དེ་ནས་རང་སྣ ང་ལ་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུངས་ཐུག ས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་གསུང་རབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པ་དེ་དེ་ལ་ཟེར་གདའ། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཧད་བླ་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འཇུགས་པར་སྒྲིགས་ཤིག །དེས་ན་བདག་ཅག་གིས་ནི་བཅོས་མའི་ཚིག་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 
སྤྱོད་རྣམ་ཐ ར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་བླ་མ་གོ་ ང་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་བས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་བློས་བརྗོད་པར་རློམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡང་སོང་ཚོད་ཚེ་འདིའི་རང་འཁྲེས་གང་ཞུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས་ 
ཤིང་། རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་མཆིས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ 


རྣམ་ཐར་བསྒྲཔ་པ་བཞུགས་ས།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 

ྒྐ པོས་ཁྱབ་བདག་མར་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། ཤཱོ་ཀ་དང་བོས་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟོད་པ། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟོད་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་ཅན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བསྟོད་པ། ལྔ་པས་ད་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུ་བདུན་པར་ཞལ་བཞེས་པ་ལ་བསྟོད་པ། དྲུག་ 
བས་སླུ་ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་བསྟོད་པ། བདུན་པས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པ། བརྒྱད་པས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྡན་པར་ 
བསྟོད་པ། དགུ་པས་ཡོན་ཏན་མུ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བྱཅ་བྲས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་བསྟོད་པ། བྱང་གཅིག་པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བསྟོད་པ། བྱ་ 
གཉིས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དུ་བསྟོད་པ། བྱ་གསུམ་པས་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཕུ་པར་བསྟོད་པ། བྱར་བཞི་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་སུ་བསྟོད་པ། བཅོ་ལྔ་པསྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐར་བསྒྲབ་པ། 


རྣམ་ཐར་དང་། ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ། འབྲས་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ 
བཞི་བཞིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་ 
པར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཧྷཱིཿཡིག་ལས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོར་ལམ་གྱིས་སོང་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རླུང་ 
བཟུང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་གོང་བུར་ལྟེམ་ཞུ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོར་ལམ་གྱིས་སོང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ` 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ གསལ་བཏབ་ཕ་ལས་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་སོ་ 
སྐྱེས། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྒོམས་ནས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མི་བདག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། མཛད་པ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བྱག་རྡོར་ཡིན་ཏེ། རྫེ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཆ་ 
ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པར་ནི་རིམ་པ་བདུན་ཀས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མདོར་ན་ 
མཁྱེན་གཉིས་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། རླུང་དལ་གནོན་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ 
གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་དང་ཁྲི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ནས། ཁྱབ་ 
བདག་མའི་དམ་ཆོས་ལ་བཀའ་བགྲོ་བའི་ཡིད་ཟློས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ 
ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་གི་ངོར་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་ནག་ཅན་རབས་དྲུག་བྱོན་ནས་སུ་འབགས་མཚེངས་པའི་དགྲ་གཉེན་གྱི་འཛིན་ 
པས། མོས་གུས་དང་ལོག་ལྟའི་འབྲེལ་བ་གང་ཐོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བར་རྒྱུད་མར་བྱོན་པ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
བདུད་རྩིས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས། མ་ཌིའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ ར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་བ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ 
གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། རྟོག་གེ་དང་ལོག་ལྟ་མཁན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་ཚར་བཅད་པར་མཛད་དེ། དེས་ན་གུ་རུ་པདར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་མི་རིགས་ 
བཞི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དབུས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། དུས་འཁོར། 
བདེ་དགྱེས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ཞལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཚེ་གཅིག་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་མ། རྡེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ། རྡེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་ 
ཡོ། ། རྗེ་ འབྲི་གུང་ཀུན་དག འ་རིན་ཆེན་སོགས་མ ཐའ་ཡ ས་པ་སྨིན་པ ར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
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རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐར་བསྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ནེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་བསྒོམ་མོ།། 
བརྒྱད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཟད་ 
མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་དྭངས་ལ་ཡིད་དམིགས་ 
རླུང་གསུམ་འཐུན་པའོ། །དགུ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཐས་ ་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སངས་ རྒྱས་སུ་ ཞ ལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ་བོད་གངས་ ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ འདི ར་ས་དགེ་ 
དྭགས་སྐོར་ཤངས་གཅོང་ཞེ་བྱེད་རྙིང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་གཅོད་ 
པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡང་ཐག་ཆོད་པས་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་འཇིགས་བ་བཞི་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྲི་བ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྱུང་གནས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིས་མ་ལུས་ 
པར་རྫོགས་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ 
ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ལ་བཀོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། 
བིླ་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། །སྣེའུ་ཟུར་པ། རས་ཆུང་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་སྐུར་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
གིས་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་ 
ནུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སོང་བའི་ལྟེ་ 
བར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམས་ན། དེའི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདོར་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་སྐྱབས་གནས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བ་ནི། རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་བ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དམ་ཆིག་མི་སྤང་བ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁྱབ་བདག་མའི་བསྟོད་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། རང་གི་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
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བན་སྒར་གུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོར་ཏེ་མའི་དོན་ཁྲིད། 


རྡོ་རྡེར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་པ་མང་པོའི་ 
ངོར། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་སྨོས་པ་དགེ་སློང་ལྟར་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཀརྨ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རང་བཟོར་འདུག་པས་བྱིན་ 
རླབས་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ནའང་། བདག་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ 
དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། 


བན་སྒར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་ 


འདེབས་རྡོར་ཏེ་མའི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་གཙང་པ་ཞིག་གྲིས་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ང་ ལ་ཐུགས་རྗེས་ འཛིན་པ རཾ ཞུ་ག སུངས་པ་ལ ས། དེའི་དོན་ལ་བརྟག ད་པ ས། ངས་ 
ཁྱོད་ ལ་ཐུག ས་རྗེས་ འཛིན ་པ་འ། 'ཁྱོད་ངའི་སྤྱོད་ པ' འདྲ་ཞིག་གྱིས་ག སུངས་ པ་ ལྟ ར། ར་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གོ་འཕང་འདི་བདག་ལ་ 
པབ སྩལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ་བུ་ག སོལ་པ་ རང་གི ང་ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འདེབས་པ་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བ ར་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། དེའང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐ ར་ནི། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་མཐོང་ 


281 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ནི་དེའི་མཛད་སྤྱོད་དང་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། བདག་གིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ། 

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཅི་ལྟར་འཇུག་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ལ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བདག་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲེད་ཆགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། དེར་སྦྱོར་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་བདེ་སྡུག་ཅི་ལྟར་ 
མྩོང་ཡང་འཕགས་པས་གཟིགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཟད་བདེ་བ འང་ཡི ད་བརྟན་མེད་པ ར་དེ་ཉིད་ ལས་ཉམ ས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ ལར།་ ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་ཤེས་སུ་ཞིག་གིས་ཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལའང་ཞེན་པ་བཟློག་དགོས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རྒན་མཐའ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཕན་པ་མཐའ་མེད་དུ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་གར་རྩོང་སྱོང་དུ་མྱོང་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཅི་ཐར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ 
མེད་པས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡལ་ 
བར་དོར་ནས་རང་དོན་ཌོ་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་ལོག་ཀ་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ 
མེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་པ་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་འདི་ལ་ 
དེའི་མི་བསྒྲབ་པར་སྡོད་ཚུགས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྒོམ། 
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བན་སྒར་གུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོར་ཏེ་མའི་དོན་ཁྲིད། 


དེ་ནས་རང་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་སློབ་ཅིང་། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་ཅི་ལྟར་བཞེད་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པས་བསྒྲབ་པ་ན་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་མོས་གུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བའོ།། 

དེ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་གོསྱོངརྟགས་གསམ་ཀྱིདྲནཤེསཀྱི་རྟགཔད་ཉད་ལ་བླ་ད་ཉིད་དང 
དུས་མཉམ་པའི་རྟོག་པ་གཞན་དང་རྟོག་པ་ཕྱིན་མ་དག་གིས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་ན། 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ - 
འཇུག་པའང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་ནས་བཟུང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རང་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་མི་སྟོང་བ་ལྟར་སྣ ང་བའི་རྫུན་སྣ ང་དུ་ 
མ་འབྱུང་དུ་རུང་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་རྫུན་སྣང་བདེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཆོས་འདི་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་གི་རྫུན་ཆོས་འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་རྫུན་ཆོས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུའང་མེད་ལ། རྫུན་ཆོས་དེ་ཉིད་དུའང་མེད་པས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་རྫུན་སྣང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐུ་རབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔོན་པོ་བསྲོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 


ཀྲརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། 


283 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སྔོན་ 
བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཞུགས་སོ།། 


སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་ལྡན་མདུན་སར་གདོང་དམན་ 
ཅིང་། །དཔྱོད་ལྡན་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉུང་། །སྐྱེ་ཕལ་མདུན་དུ་ང་རྒྱལ་སྒྲོག །ཚུལ་དེར་ 
འདུན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་། །དེ་དོན་བསྟན་པའང་སྟིགས་མར་གྱུར། །མཁོས་ བྲལ་བདག་ 
ཀྱང་ཆུང་ངུ་ནས། །དོན་དམ་རྣམ་པ ར་བསམ ་པའི་མཐུས། །དེ་རིང་ཁམས་བསེང་ཅུང་ 
ཟད་འབྲི། །དེའང་གནས་ཡུགས་ངེས་པའི་དོན་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་འདོད་ 
པ་དག་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འགོག་བདེན་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆའི་དོན་དམ་པ འི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའམ་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦབས་སུ་བྱ་སྟེ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡ ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
བླངས་ཏེ་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བ རྭ ཞག་པ་བཞིས་སེེ ༢3ར་ 
ཉེ་བ ར་དུལ་བ རྭ་བྱས་ཏེ། མོས་པ་ ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ ས་སྡིག་སྒྲི བ་ འདག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ 
ལྷའི་མཚན་མ་ལ་ཡ ང་དག་པར་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སྔགས་ཆོས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། ། 
དེ་ན ས་དེ་དག་གི ས་ཚོག ར་འ མ་གྱི་མ ཉ མ་པར་བ ཞག་པ ས་ལར་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཟད་ 
དེ། བདེ་བ ར་གཤེ གས་པ་རྣམས་དང་མངོན་སུམ་དུ་མ ཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དབང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སྔོན་བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། 


ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སླར་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབ ད་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདིར་སྔགས་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མངཱལ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་གི་བསྲོད་ནམས་ 
དེ་དག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ཉིད་འབྲེལ་བ ར་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། ཐོག་ 
ལེན་པ་ནི་བག་གས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཞན་དབང་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཟག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནང་ནས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
གང་ཟག་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རང་ངོ་ནས་བདག་མེད་པས་ཆོས་ 
བདག་གི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པས། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དེ་ལྟར་སྣང་ལ་གཏན་གྱི་བདེན་པ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱི་བ དེན་མེད་དེར་ཀྱང་མི་འཛིན་ 
ར ར། མདོར་ན་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣ ང་བའི་ཡུལ་ 5 ན་རྣ མ་ ཤེ ས་དང་ ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
དག་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ཙམ་པའི་དམི གས་པ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཅི་ཡ ང་མི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་པ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་བྱར་མི་རུང་སྟམ་ན། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལྡན་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པས། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པས། དེས་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཆེར་ཟབ་པ་ཉིད་དོ།། 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོང་རོལ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་བཅད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གཡོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ལྟ་ 
བར་རྟོགས་པའི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཆེར་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྣང་ཙམ་ཡང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་གནས་ 
ལས་གྲོལ་བས་ན་བཟོད་པའོ། །དེ་རྗེས་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནིེ། གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་གཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་སླར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེར་རྨོངས་པས་འཛིན་རྟོག་སྤངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མཐོང་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཐུན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
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ཕྱག་ཆེན་ཉ མཾ ས་ཁྲ ད་སྤ ངས་རྟོག ས་ཀྱི་ ་ཤ ན་ འབྱེད་སྔོན་བྱུང་དུག པ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུག ས། 


པའི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་སྣང་ཙམ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ 
དག་ལས་འཕྲོས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བརྗོད་པས་འདོད་དེ། དེའང་ལམ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་མིན་ 
རྟོག་གི་རྟོག་པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པར་མི་རུང་ལ། སྒྲ་དོན་ འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
| བལྟ་བ་དང་དཔྱད་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེར་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་རྫས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། རྫས་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་བདེན་འཛིན་དང་གནད་གཅིག་ལ། འཛིན་སེམས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ནི་ཅི་ཙམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་དག་བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བདེན་མེད་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ 
ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་པའི་ཤུལ་གྱི་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དངོས་གཞིར་འདོད་པ་ནི་ 
གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་དག་ལས་མ་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་རས་དང་བཏགས་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བདེན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའཇ་ཡུལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ར་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲལ་བར་ཐ་སྟད་གང་དུའང་མིང་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའོ། ། 

མདོར་ན ་རང་བཞིན་དང་མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་མེད་པར་དགག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རང་རིག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མྱང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐྱོན་དུ་མ་བརྡོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་འདིར་ནི་དེ་ 
དག་གི་རྩོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། རྩོད་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ ་ཆར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་འཁོར་བཅས་སྤང་བར་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་ 
ལ། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོ། ངས་པ་ནི་རིམ ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ནས་སྦ ངས་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྐྲ ང་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡ ང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་འཆར་བ་ 
སྟེ། སྔོན་གྱི་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་མཁྱེན། 
དཔལ་མཐའ་རྩ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ 
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ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སྔོན་བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། 


ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གནས་པ་དྲི་བྲལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་དག་པ རྭ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རྗེས་ 
སུ་དཱན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་སྤངས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྔོ་བ། མོས་པ། ཡི་རང་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
ཞིང་། ཐོད་རྒ ལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བོག ས་དབྱུང་པའོ། །དེས་ན་གོང་གི་རྟོགས་པའི་ 
འཕྲོས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མཐོང་ 
སྤོང་བའོ། །དེ་དག་གི་སྤངས་ཚུལ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་གཉིས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དུས་ནས་ལྡོག་ལ། གཉེན་ 
པོའི་རྟོག་པ་གཉི ས་ནི་སྒོམ་ ལམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་ བྲ ལ་བར་ འདོད་པ་སྟེ། ཧྲི ང་མེད་ཅེ པ་ 
གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡ ང་ཕྱི་ནས་སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྲོ་ ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་མ བྲ འ་གང་ ལ་ འང་མི ་ག ན ས་པའི་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་མེ ད་ ཀྱི་ཡ ་ཤེ ས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དེའོ། །དེ་དག་གིི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་སྒུ་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་དག་གཉི ས་རུ་ མེ ད་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་བཤ ད་པ་ འདི་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། 
རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ ལ། འདི་དག་ ལ་དེང་གི་དུས་བོད་ཕྱི་མ་སྣ ་ཚོག པ་ 
པས། དོགས་པའི་གཞི་དང་། དཔལ་སྒམ་པོ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་བཞད་ 
བཞུགས་པའི་དུས། དོན་འདི་ཉིད་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་ཀླན་ཀ་ 
བཞི་སྟེ། ལས་མེ ད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལན་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ལུང་ལ་འགལ་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ཀླན་ཀ་བཞི་བཀོད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལན་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
མེད་དོ།། 

འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ལ་སོགས་པའམ། འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་སྐྱེའི། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ 
ལ་དྲི་བར་ལུང་བསྟན་པས། བྱམས་པས། བདག་གིས་ནི་གང་ལ་ལན་གློན་པ་དང་། གང་ 
གིིས་ལན་གློན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་གློན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ་དེང་སང་དཔྱད་གཞིར་བཞག་པའི་ 
མཁས་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དེ་མཁྱེན་རབ་ཟབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
བྱོན་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོང་ ལ་བཟོད་པ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ། རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་ འགྲུབ་ འགྱུར་གྱི་མ ཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་གསུམ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་ནས་འགོག་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཅད་བཀག་ནས་འགོག་སྟྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོས་ནས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
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ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སྔོན་བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། 


གྱི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པར་ 
བརྩོན་པས་ལྷུར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཀུན་སྣང་ཅི་བྱས་ངོ་བོ་ 
སྒྲིབ་པ་བྲལ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་མཐའ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
རྫས་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི། །གཟུང་འཛིན་རང་ངོ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ། །རིམ་བཞིན་གནས་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །དྭགས་ 
བརྒྱུད་སྔོན་བྱུང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །དེ་བཤད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་རབ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་དོན་རབ་ 
གསལ་བའི། །འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སྔོན་བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ནི་ཀརྨ་པས་ཀོང་སྟོད་ 
འོར་ཤོང་དུ་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དབུས་པ་བསམ་ཡས་པ་མ་ཏི་མཉྫུ་གྷོ་ཏའོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་རིརྫོད་ཨཱཏྤལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་དང་དབ་མའི་ 
དོན་ཀྱང་འདིར་ཤུགས་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
པ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་རང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པར། དངོས་བསྟན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ལྟ་སྨྱོད་ཅེས་དང་། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྡོམ་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་དོན་ 
མཛད། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས། སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །སྔ་མ་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཡིན་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའང་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་སོ།། 
དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་བས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ། འཁོར་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སྲོ། །བདག་ཅག་གིས་ནི་སེམས་དང་། སྣང་བ་དང་། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྡོད་ཨཱཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་དམ་དམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དྲེས་ཉེ་བར་ 
བསྐྱེད་པ་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་ལ་སྤང་གཉེན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཡིད་དམ། 
སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར་ 
རོ། །དེ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་མ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། དེས་ནི་ལས་དཀར་ 
ནག་གང་ཡང་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། མཐར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྦྱོར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་སྦྱོར། ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ཡིད་བྱེད་བཀག་ནས་ 
དེར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དམངས་དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
ཐོང་། །ཞེས་པས་སོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཆོས་སྐུ་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐབས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། །ཆོས་དཔྱིངས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་སྲ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སོ། །དེའང་ལུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་ལྲུས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བོད་འདིར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། རིན་པོ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང། 


ཆེ་དབུ་སེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དུའབགྲགས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ 
འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཡིད་ལ་བཀག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག། 

ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་ཚང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ནའང་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཅིང་ལུང་ཡང་གཅིག །གཙོ་བོས་བསྟན་པ་ 
འདི་ཡང་གཅིག །གང་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་ 
ཐུགས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག། 

ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
སྟོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམ་པས་དབང་པོ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་དུ་འགྲུབ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞི་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་སེམས་ཉིད་མ་རིགས་པས་མ་རིག་ 
པ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་མ་འཆིངས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཨཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ལས་མ་འདྲས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ནི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ 
གི་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གྲུབ་པའོ། །གནས་ 
རོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག། 

ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། རི་མོ་མཁན་གཅིག་གིས་གཤིན་རྡེའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་ཞིག་བྲིས་ནས། ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་རི་མོ་མཁན་ཉིད་སྐྲག་པ་ལྟར། འཁྲུལ་ 
པའམ་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོ་འདི་ཉིད་རི་མོ་མཁན་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྐྲག་ནས་ 
ངན་སོང་གི་དུ་ཁ་སོགས་སྱོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཐུག་ཕྲད་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདི་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་སུ་རེ་བ་ལ་ 
སོགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་པ། ནེ་ 
གྲོ་ཏ་འདོད་པ་གང་ཞིག །མ་ཏི་ཤ་བསྒྲན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སྲོ། །འདིའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དག་གམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་ 
རོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
རྒྱུ་མེད་པ་ན། །བསམ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་གྲིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དབུ་མའི་དོན་ནོ། །དེའང་དཀྲི་མ་དང་ཕྱག་ཆེན་འགལ་ 
ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མི་ཏྲི་པས། བླ་མའི་ལུང་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
དབུ་མ་ནི་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། མཐའ་གཉིས་སྨངས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་བློ་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ྙངརྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་ནི་ལྟ་ཞོག ། 
མདོར་ན་རང་རིག་གོ་སྟམ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐ་སྟད་ 
དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག ། 
ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མ་དང་། དབུ་མ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་དུ་མ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པས་སོ། །ཚད་མ་དང་མདོ་སྡེ་ 
སོོགས་མི་དགོས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན་འབྱུང་ངོ་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་དེས་བགྲེས་སོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་པས་ངོས་བཟུང་ལུགས་ནི། རབ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
སྐུར་ཤར་བ། དཔེ་ཆུ་བོ་བཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་དམན་པས་ནི། ཤེལ་ 
སྒོང་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཁ་དོག་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་ཤེལ་དཀར་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ་ཀ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་སྐུ་སྔར་ནས་གནས་པ་དེ་འཆར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་དྲན་པ་བླ་མར་འཆར། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་གཅེར་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྡོད་ཨཱཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


བུར་བུད། སེམས་ཉིད་བླ་མར་འཆར། བླ་མའང་སེམས་ཉིད་དུ་ཐིམ། འདི་ཡི་སྐབས་ 
སུ་དྲན་པ་འབྱོངས་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཆོས་སྒའི་དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་གང་དུའང་དྲན་པས་འཛིན་ན་ཟིན་པ་སྟེ། འཆི་ཁ་ནས་ལེགས་པར་ 
དྲན་པས་ལྕག་འདེབས། ན་ཚ་དང་སྐྲག་དངངས་ཅི་བྱུང་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། བར་ 
སྐབས་སུ་གཞུག་མར་ལྟ། བར་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མར་ལྟ། ལུས་ལ་ཁོང་སྟོང་ལྟར་བསམ། 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་གལ་ཆེ། སྐྲག་སྒྲག་མ་བྱེད་ 
འོད་གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ 
བ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག། 

དེ་ལ་ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་བརྟེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བར་ཨེ་ཝཾ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནས་ 
ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་བ་ནག་པོ་བདེ་བ་ 
སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྡང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ 
བདེ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྙེས་བདེ། །བདེ་ 
བ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །ཅེས་ཀུན་ཏུ་རུའི་ 
བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་ལ་སྡོམ་པའང་འདུས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 


247 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཀྱི་དག འ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་གནས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
མིན། ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ལ་ལ་དག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་མཆོག་ཏུ་བཤད་ན། ཁམས་ཁུ་བ་དཀར་པོ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་ 
དགོས་སམ་ཟེར་ན། ངེས་པར་འཆིང་དགོས་ཏེ། ཁམས་ཁུ་བ་དཀར་པོ་དོར་ན་ནི་ངེས་ 
པར་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་གསུང་རབ་ལས། ཁུ་བའི་ 
རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདི་ཡི་བདེ་བར་འདོད་པ་བརྗོད། །འདི་ནི་་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་བྲལ། །ཅེས་སོ། ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མི་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ། མེད་ནས་ 
མི་སྦོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མེད་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནས། འདོད་ 
མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་བགྲངས་པར་མངོན་ནོ། །དེའང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཙམ་ཞིག་རང་གིས་ 
རང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་བཅིངས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མི་རྟོག་པ་སྣང་ 
མེད་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེའང་སྒོམ་རིམ་དྲུག་པ་ལས། ཡིད་བཞེན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའམ། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་ 
པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པའི་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ 
གླུ་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རིག་པ་ཉིད། །གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་འོད་ཀྱིས་མཐོང་། ། 
གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་བཞི་པའི་ལམ། །བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ལམ་གྱིས་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་། །འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །བསམ་མེད་རང་ 
བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་རྒྱུ་ལས་བྲལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྣང་བ་དག། 
རིག་པ་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དབང་པོ་པདྨ་རྒྱལ་བའི་སེམས། །འཁོར་བ་ཀུན་ 
ལས་རང་བཞིན་གནས། །མཐོང་བ་ལོག་པ་གཞན་ཡོད་དམ། །སྤྲལ་སྐུ་དང་པོ་གཞན་ 
ལས་མིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད། །སྣང་བའི་དུས་ནས་བཟུང་བྱས་ 
པའི། །དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་ཡི་འོད་གསལ་ནི་གཞི་གདོད་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེའོ། །དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག། 
ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མཐོང་ནའང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མེད་དོ། ། 
གསུང་འདི་དོན་དང་བྲལ། །སྐལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ལ་གནས་ 
དུས་སུ། །འདི་ཡི་དོན་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། །འདི་རང་སེམས་ཉིད་མ་རིག་པ། །སྒྲ་དང་ 
ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེས་མི་འགྱུར། །གཞི་ཉིད་རང་བྱུང་འགྱུར་ 
བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་དགོས་ 
ཤིང་རྟོག་གེའི་དཔྱོད་ཡུལ་མིན་པས་སྲོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྡོམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ནྭ་རོ་པས། རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བཅོས་པས། །བསྲུང་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་འདེབས། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ 
ནཱ་རོ་པས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཚན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ན་རོ་མི་ཏྲིའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ནི་ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅི་ཡང་འཚར་དུ་བཏུབ་པ། ངོ་བོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་མེད་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའོ། དེ་ནི་རེ་དོགས་མེད་པ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ལས། །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། 
སྒོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་འབྱུང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྐུ་བཞི་ཚང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཚང་སྣམ་ན། མ་བཅོས་པ་ཆོས་ 
ཀྱ་སུ་ཉད་ད། །དའང་ཐབས་བདེ་བཆེན་པོ་སྟངརྡེསསེམས་ཅནགྱི་དན་བྱད་ད། །དེའང 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤངས་ནས། །ཆེན་པོ་དོན་ནི་གཞན་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ 
གཅིག་པུ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་སོ། །དེའང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། སྤྲང་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཨཱཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ནི་སྣང་བ་བདེ་བར་ཐིམ་པ། བདེ་བ་སྟོང་པར་ཐིམ་པ། ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་རོ། ། 
དེའང་རྣམ་རྟོག་བར་བཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་གོ །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་དགེ་སྡིག་གང་གིས་ཀྱང་བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའང་ཕར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཚེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་སྟེད་པ་འཕེལ་པའམ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཛམ་དཔལ་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ། 
འགྲིབ་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ། དགེ་སྡིག་དང་སྤང་གཉེན་སྲོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་ 
མེད་པའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཡུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ལ་རིགས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཕ་མཐའ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། རིགས་པས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་ཅན་མེ་ལོང་བཞིན། །ཅེས་པས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་ 
འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པར་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན། ནག་པོ་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཕུ་ཡོད། །ནག་པོ་ 
རིག་པ་ཏུར་ཏུར་པོ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདིའོ། །འདི་ནི་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྟིང་ 
གཏམ་ཚིག་གཅིག་མ་ཞེས་པའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ 


25 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཐོབ་བམ་སྟམ་ན་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་མ་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཞལ་མཇལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དང་མི་ལྡན་ན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་འང་རྒྱུད་རྣོགས་མེད་ལས། ཁ་ཅིག་དྲག་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །ཁ་ཅིག་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ཁ་ཅིག་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། །གླུ་ 
དག་འགོད། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། །དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། །བྱུང་དང་ 
འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་ལས། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མཐར་ཐུག་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་སོགས་བརྟག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། དེའང་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། གསར་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྡོན།་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དུ་སྤྲལ་ནས་ཐུ་མོ་རོལ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟན། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐོག་མ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོགས་སོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི། སྔོན་དུ་མཚམས་ 
མེད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་གདམས་ངག་གི་གནད་མ་འཆུགས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཨཱཏུལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 

པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སླར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དྱལ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱ་བ་མྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཤར་བའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང། གཏི་མུག སེར་སྣ། ང་རྒྱལ་རྣམས་གོང་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
སུ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་གོ། 

དེ་ལ་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཏི་ལོ་པས། རང་དབང་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ 
བཅིངས་མ་བྱེད། །སེམས་ནི་སྟོང་པའི་མདའ་ཡིས་བསད་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་སྟོང་ 
པ་དགོས་པ་མེད་ལ་བཞུགས། །སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་མཉམ་ཉེད་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཞེས་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྒྲིབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
ལའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི། རང་གིས་ཅི་ 
འདོད་པ་ལྟར་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་གང་ 
སྣང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ངམ་གནས་སུ་བཞེད་དེ། འཁོར་འདས་དེ་ཉིད་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པིརྨ་པས་ཀྱང་། སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 


གནས་པ། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
རྟག །ཅེས་སོ། །དེའང་མཉམ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
གང་ལའང་མེད་པས་སོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་བྱའི་གནས་ལུགས་མེད་པས་ 
ཐ་སྟད་ཚིག་ལམ་ཆད། །རང་བཞེན་བརྗོད་མེད་བལྟོས་ཆོས་ཀུན་ལས་འདས། །བརྟགས་ 
དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་བྱའི་དཔེ་དང་བྲལ། །དཔེ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་གནས་བློ་ཡི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ནི། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། བདེ་སྡུག་མཉམ་ཉིད། དག་མ་དག་མཉམ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །མཉམ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། དམྱལ་བ་ 
མཐའ་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ། 
ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ཆོས་སྐུ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་པདྒོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྲེམས་ཀྱིས་ ལམ་སྦྱང་ 
གི་འགྲེལ་པར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཡི། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་གཞུང་བྱེ་ 
ཡང་། །སློབ་དཔོན་གཞུང་ལ་དོན་དམ་མེད། །གཞུང་རྣམས་ཀུན་ལས་དོན་དེ་གཙོ། །ཞེས་ 
དང་། བླིན་པས་ཀྱང་། སྣང་མིན་སྟོང་མིན་དངོས་མིན་སྐྱེ་མེད་མིན། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་ 
མ་མ་ཡིན་བློ་འདས་པའང་མིན། །ཡིན་པའང་མིན་ཅིང་ཡིན་མིན་བློ་ཡིས་བརྗོད་མེད་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་བཤད་པ་ཡང་། །རི་བོང་རྭ་རྫུན་དེ་ཡི་རྣོ་རྟུལ་རྫུན་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའོ། ། 
མེད་པ་ཕྱམ་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་མི་ནུས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
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ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


གལ་ཏེ་སྤྱོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
ཁྱད་མེད་ཅིང་། འདོད་པའི་བདུད་དང་སྟོང་པའི་བདུད། །ཅེས་སོགས་མེ་ཏྲེ་པས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལའང་དང་པོར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ཉམས་པ་ 
ན་དེ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་སྨོན་དུ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ན་ལམ་དུ་བོགས་གང་ཐོན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་དམུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་དོ། ཆོས་ཐུན་གཅིག། 

ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས། དོན་དམ་ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་གསུངས་ ་ 
པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཚོན་ཏེ། དམངས་དོ་ལས། དེས་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། སླར་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། དདེ་སྐད་དུའང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་མཆོག །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཁའ་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེའང་བླན་པོ་ཁ་ 
ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྤང་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་ནི་གསངས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྟོག་ 
པ་སྤང་བྱར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བསྟན་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་འདི་ཉིད་དག །རང་ 
བཞིན་ཡོད་མིན་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། ཞེས་དང་། དེའང་རྣམ་རྟོག་དང་ 
པོ་ནས་དམིགས་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་ལྷས།. དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན། །དམིགས་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་ཞིའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཕུ་མིན་པ་ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དུ་མའེ་མཛད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། 
གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བདེ་བ་ནི། ། 
གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་ཤྲི་ཨཱ་ནཉྟབཛྲས་ 
ཀྱང་། སྣང་ཞིང་རྒྱུ་བ་འདི་དག་ལ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་གཞན་དུ་ནི། །ཕ་རོལ་ཡོད་མིན་ 
ཉི་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག ཡང་འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ། 
རིག་པ་རྣོ་བ། བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དེའང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པིརླཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦས་པའི་དོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཤད་པ། །མིང་ནི་གང་ཅི་ཐོས་པ་ལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་མཛད། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
བྱས་པ། །དེ་ཐོབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་རྣམ་བགྲོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག། 

ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ན། 
རྟོགས་པ་དེ་ཀ་མ་བཅོས་ཤིང་མི་བསྒྱུར་བར་བསྒོམ་བས། ཛི་ལྟར་སྐྱད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ནཱ་རོ་ 
པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབབས་ལྟར། །ཅི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །འདི་ནི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྡོད་ཨཱཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཀ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་རང་གདངས་ 
སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དོན་དུ་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་ 
འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངེད་རང་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདྲ་བ་ལ། ད་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནེ་ཅིས་ 
ལན་སྟམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པས་སོ། །གཞན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་མ་བསྒོམ་པ་ལས་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་ 
འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལ་ཕྱག་ ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱས་གདབ་དགུ་དང་ལྡན་པ་གནད་ཆེ་བར་མེ་ཏྲི་པས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
རྒྱས་གདབ་དགུ་ནི་ཤྲིལ་གྱི་དྲིལ་ན་འདིར་འདུས་ཏེ། དངོས་པོ་གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ 
ལ། །གཉིས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསམ་མི་བྱ། །བདེ་ཆེན་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་ལ། །བྲལ་ལོ་སྟམ་ 
དུ་བསམ་ན་སྐྱོན། །ཉམས་མྱོང་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །དག་གོ་ཞེས་ཀྱང་རློམ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེའང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། སྒོམ་པ་ཕོ་དང་སྒོམ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་གཏིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ལ་ལ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་འབབས་བཞག་ན་བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ 
ྱསའདརནི་བཏང་སྟོམས་ཆེནཔོར་འགྲོའོ།།ད་སད་དུའང་སློབདཔོནབདེ་བའི་རོ་ 
རྡེས། གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དོན་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཉིད། །བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
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གདམས་ཁྲེད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་ངེས་པ་ཅན་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཞིག་པ། རེ་དོགས་མེད་པ་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། དེའང་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བྱིས་པ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །བྱིས་པ་སེམས་པ་མེད་པའི་མདུན་གྲོས་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ྤྱད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་ནག་པོ་པས། ཡིད་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅལ་ 
ལེ་ཅོལ་ལེར་སྣང་། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
གང་ལ་ཡང་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུག་རོན་ནི་གཅིག་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དའང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ལྷ་ཁང་འདི་ནི་བཞེངས་པར་བྱ། །ཀ་བ་གཅིག་ལ་སྒོ་ 
དགུ་བའི། །ཤིང་མཁན་གཅིག་ནི་ཁང་པར་བཅས། །ལྷ་ཁང་ནང་གི་ཝུག་རོན་ནི། ། 
གནས་ནེ་གང་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཅི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ། །འཇིག་པར་འགྱུར་ 
པ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། མཉམ་གཞག་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ངོས་ཟིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྗེས་བཞིན་དུ། ཉམས་ 
ལེན་ རྒྱུན་ ཆད་མེད་པའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་སྐྱོང་ ཤེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ ལྟ རྭ་བྱས་ ཀྱང་ཆོག་གོ །ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་མོ་བསམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་དོ་བ་ཙམ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པའི་བདེན་པ་མེད་དོ་བ་ཙམ་ནེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ུའང་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། རྨི་ལམ་ལྟ་བར་ཕྱི་རོལ་མིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
བདེན་དོན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །འགྲོ་འོང་གནས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྡོད་ཨཱཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ཀྱང། རྣམ་པ་མེད་པ་ཆད་པའང་སྲིད། །ྒྱུ་མ་འདོད་དེ་རིག་པ་མིན། །ཅེས་སོ། ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག །དེ་ལ་ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞེང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྡོད་དུ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་ལྟག་དོན་མེད་དོན་འདི་ 
བཟང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེའང་འབྲས་བུའི་ 
ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བཅོས་མའི་དབང་དང་མ་བཅོས་པའི་དབང་ 
ཞེས་སོ། །མ་བཅོས་པའི་དབང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མེ་ཏྲི་པས་བཤད་དོ། །མ་བཅོས་ 
པའི་དབང་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། བཞི་པའི་དོན་ 
ལ་གསུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འབྲེལ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་དེ་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའང་ཡོད་ཅིང་། དབང་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་གནད་གཅིག་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི། ལས་ཆོས། 
དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའམ། འདི་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ནཱ་རོ་མེ་ 
ཏྲིའི་གདམས་པའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། སྔར་ལས་ཟབ་ 
པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སུ་རེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྐབས་སུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞིའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆིན་པོར་རོ་གཅིག་པ་ལ་རྦ་ 
རླབས་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་གཡོས་པ་ལྟ་བུའོ། འདིའང་ན་རོ་མི་ཏྲིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག། 

ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བཞིའི་གདམས་པ་ནེ་རིག་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ ཤེས་པ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ 
འོ། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་སྟོང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །མདོར་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འོད་གསལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་ 
ནི་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་བིརླ་པས། བཅོས་མ་མེད་པ་ ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ 
ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། འཛིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཀ་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ། 
བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་བསྒོམ་རྒྱུ་སྟོང་ 
པའམ། ཅི་བྱས་ཉེན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་བརྟག་གཉིས་ལས། སྒོམ་ 
མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དེ་གའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
གོམས་པར་ཀྱུར་ནས། དང་པོར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །དེའང་དཔེར་ 
ན། སེའུམ་ཟོས་ཀྱང་སྲེའུའི་བྲོ་བ་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་སྒོམ་འགྲོ་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྟོགས་བརྡོད་ཨཱཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ཡོངས་ཤེས་ན། བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་ 
འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནེ་ཆུ་མ་སྟོགས་པའི་དཔེ་བཞག་པས་རིག་ 
པ་གཅེར་བུད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་བཞག་ཐབས་ཕལ་ 
ཆེ ར་དུ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ རཾ འདོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དང་མ་ བྲ ལ་བ ར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྤྲོས་མད་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་ནི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་བརྟག་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་བློས་ཐོངས་པ། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། སློབ་མ་བརྟགས་དང་དཔྱོད་པ་ལ། །འབད་ 
མེད་ཤེས་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཅི་རིགས་པར་ནེ་ངེས་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ནི་དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་ཕན། །དེ་ ་ 
དང་དེ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྣོད་ཉམས་གྱུར་ལ་ནམ་ཡང་མིན། །དམ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས། བླ་མ་མཁས་པས་ཁྲིད་མ་ཤེས་ན་གནད་འཆུགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་མི་ཤེས་བླུན་པོ་ 
མཁས་རློམ་བྱེད། །སྤངས་ཤིང་བདག་ལ་ཞེན་པས་ན། །མནར་མེད་ཐུར་དུ་ཁ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། སློབ་མས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྲག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་མ་འཆུགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ནས་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ནི་དགག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སླར་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་སྟོང་ཉིད་དེའང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེའང་ཀ་ 
མ་ལ་ཤི་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མུན། །གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །མྱུར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །བདེ་བ་ཅི་ཕྱིར་བསྒོམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེའང་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་མ་བཅོས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ལ་བཟླ་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་ཤར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་ 
པའི་དགེ་བས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དེ་དག་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ འགྲུབ་པ ར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མངོན་ 
བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྤངས་ཏེ། ཀརྣ་པ་མི་བ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་བའོ།། 


རྗེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


སུསྟི། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་པའི་ཞབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལྕམ་ 
མོ་སལ་ལེའི་ཞབས། །རྒྱ་དང་ཕྱ་པ་པ་ཚབ་ཤ་ར་བ། ས་ནག་པ་དང་རྒ་ལོ་བེ་རོ་བ། ། 
ཨ་སིང་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན། །དྲེ་སྲས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། །གཡུ་བྲག་པ་དང་གཙང་པ་ཀོ་ 
བྲག་པ། །ཏེ་ཤི་རས་པ་འབྲི་སྟག་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྣ་ཕུ་བ་དང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
དང་། །དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲམ་པ་ལྟོ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་འབྱོན། །ཀྱད་པར་ཀརྨ་པཀྲི་བྱ་བ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད། །རྣལ་འབྱོར་པིརླ་པ་དང་ 
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རྡེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། 


རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
བླརླབས་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་མེད་ཚད་མའི་གནས། །ཆོས་རྡེ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྲོགས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་ 
གྱུར་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱིས། །ལྷག་པར་བླ་མ་དབྱངས་ 
ཅན་བཟང་པོ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་མཇལ། །སྔོན་སྦྱངས་ 
བསོོད་ནམས་ལེགས་པར་བསགས་པའི་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
ལ། །ཕྱོགས་ཙམ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས། །དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྟམ། །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ཡོད་ན་བྱིན་ 
རླབས་ནི། །བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་ཡང་། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ ་ 
བལྟ་འབྱུང་ངམ་སྟམ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཞོག་ལ་ཕྱི་མར་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཞྭ་ནག་ལན་གཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གྲངས། །ངན་སོང་ 
སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གསུང་གཅིག་ཐོས་པས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་འབུམ། །ཐོབ་ 
པར་ཀར་བཀྲིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྤྱི་བོར་ཞྭ་ཁྲ་ལན་གཅིག་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། །གདན་ས་གསུམ་དུ་གང་གིས་ཕྱིན་པ་ན། །དེ་ 
ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་གསུངས། །གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྐུ་འདྲ་སྐུ་འབུམ་ 
རྣམས། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས། །མཚུང་ཕུ་ཀརྨ་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་སོགས། །གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་ཁྱི་རི་དྭགས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་འདི་ལ་འཁོར་བ་མཐར་བྱེད་གསུངས། །ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། །རྣོལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཆེ། ། 
རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་ངེས། །བདག་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
བསྒོམ། །ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་རང་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བྱམས་མགོན་དྲུང་། །འགྲོ་བས་ལས་དང་སྐལ་པ་མཐུན་བསྒྲབ་ལ། །བྱམས་མགོན་ 
མདུན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དགེ་བ་ཅི་བྱེད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོས། །ཚེ་འདིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལས་ཀྱང་འཇིག་སྒ་བས། །ངེས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མྱང་བ་མྱུར་དུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པ་བསྐྱེད། །ཆགས་ 
སྡང་དྲག་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་གང་མཐོང་ཚེ། །དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བྱམས་པའི་ 
ཡུལ། །ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ཉེ་རིང་སྤོང་བའི་སེམས། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་གཉེན་ 
པོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །ང་འདྲའི་སྐལ་བ་ངན་ 
ཞེས་རང་ཉིད་ལ། །ཡི་ཆད་དྲག་ཕོས་རང་ལ་བརྡན་བགྲངས་ནས། །རྟོག་ངན་དྲག་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་གྱིས། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གར་ཡོད། །ཕྱི་ནང་བར་ 
གསུམ་སྤང་བའི་རང་བློ་དེ། །གཡོ་སྒྱུ་ངོས་ལྐོག་མི་འོང་རང་སེམས་ལ། །དན་པའི་བྱ་ར་ 
བྱེད་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཇིན་ཡིན་པས། །བདག་མེད་ 
དོན་ལ་བློ་གྲོས་རབ་སྦྱངས་ནས། །འཁྲུལ་པ་སྤོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཀུན་ལ་རེ་ 
ལྟོས་བཅད་ནས་འདྲིས་མེད་ཅིང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་མ་གཏོགས་པས། ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོད་ལ་ཞི་བར་སྡོད། །ལོང་གཏམ་མ་བྱེད་ཁ་སྐད་དྲི་བཤད་ 
སྲོགས། །དགོས་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །ཐོས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཐོས་ན་ཡང་ 
བཟོད། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འབྲེལ་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །བླ་མ་འམ་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་མ་གཏོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གྲོས་ 
དང་ཤོམ་ར་བྱ་བཞག་སོགས། །གླེང་ཙམ་ཉིད་ནས་འབད་པས་རྒྱང་བསྲིང་བྱ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་དང་རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསླབ་བྱ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཐོག་ཏུ་བབ་ཚད་རིང་ནས་སྤང་བར་བྱ། །གང་ནའང་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ། །གྲོགས་མེད་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཚོད་བཅད་པ་རུ། །དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་འབུངས་ཤིང་ 
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རྡེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། 


གསོལ་བ་ཐོབ། །མདོར་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་འབུངས་ 
ནས་ཟས་སྐོམ་དང་། །གཉིད་སོགས་ལོང་སྐབས་མེད་མེད་ལྟར་བྱེད་ནས། །རྒྱུན་དུ་རང་ 
སེམས་ཉིད་ལ་འདུལ་སྦྱངས་གྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི། ། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་ 
མི་བརྗོད། ལོང་གཏམ་མི་བྱ། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་མི་བྱ། དྲི་རྟོག་མི་སྐྱེན། ངོ་སྲུང་མི་ 
བྱ། མཐུན་འཇུག་སྤངས། ཁ་ལན་རེ་མོས་མ་བྱེད། རང་ལ་ཀ་ཅ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་ལྟ་ 
བུ་ལ་བསླངས་ནས་སྦྱིན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ 
བྱེད་བསམ་པ་སོགས་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པས། གར་འགྲོ་གར་སྡོད་ཀྱང་སྤྲང་པོ་ཡིན་ཕྱིན་ 
གཞན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཅི་མེད། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བས་ལུས་ངག་དལ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
བྱུང་དུས་གཉེན་པོའི་དཔའ་བསྐྱེད། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་མདང་དེ་རིང་གི་ 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་སྟམ་པའི་བློ་བདེ་སོང་ངེ་བ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གཉིད་དང་ལེ་ 
ལོ་བྱུང་དུས་ཤེས་པ་དེ་ཚར་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གང་བཏུབ། 
འཇོག་མ་བཏུབ་དེ་ཀ་ལ་བཅོས་མིན་ཀྱི་གོ་རྟོག་སྐྱེས་ན་ངེད་རང་ལ་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
མོད། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གལ་ཆེ། དེའང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་རང་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་དངངས་སེ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མར་ཞེ་ཐག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་ནས་འབད་དགོས་པས། དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། དེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་དེ་ལག་ཏུ་ལེན། དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གྲངས་སུ་སོང་བ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མགོན་ 
སྐྱབས་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་སུ་ཡང་མི་འདུག །དེས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ལའང་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་མ་ཐོབ་ན་ནེ་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
པར་མི་འདུག །དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ 
བསག ས་དང་སྒྲི བ་པ་སྦྱོང་ ཐབ ས་མི་ཤེས་པ ར་ འདུག་ ལ། ད་ རང་རེས་དེ་ བརར།ཧ ད་ཀྱི་ 
བསགས་སྦྱོང་གི་ཐ བས་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས་དུས་དེ་རིང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་རང་རེས་བྱས་ 
ནས་མཐར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ ར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ་ཞིག །ཁོ་བོས་ 
བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་། བཅོས་མ་མིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བློས་མི་ 
བཟོད་བཟོད་དུ་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་རྒྱུན་རིང་བ་དར་དྲགས་པ་སྟེ། དེའང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བྱ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ། དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དམ་བཅའ། དམ་ཅི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་འགེལ། ལག་ལེན་ 
དུ་འགེལ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡིན ། དེ་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་ནི་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། ཇི་སྲིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེ ས་སྦྱོད་སྡོམ། རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་དགེ་ རྩ་སྡུད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བ སམ་ 
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རྗེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། 


སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་ཐུ་སྡུག་ 
བསྔལ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བདེན། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དེ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་བས་དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་ནི་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མ་ཆགས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་གཞི་དང་རྒྱུ་སྟེ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྤང་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མྲ་གུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཐོས་. 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་གོ །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་བསམ། བསྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་སྱོང་ཐོག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་འདི་གཉེས་ལ་འབུང་དགོས། དྲེས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ། དང་ 
པོར་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཁེབས་ཆེ་བ་མེད། 
ཡང་དང་པོར་བླ་མས་དངོས་སུ་འབོགས། ཕྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་ྱིན་ 
རླབས་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ལེན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཤགས་སྡོམ་ 
ཉིན་མཚན་ཐུན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཐུབ། མདོར་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་སྲེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ 
གསོལ་བ་ནོ་ལ་ངར་བ་དུངས་དུངས་པ་རེ་བཏབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ཇང་རེའི་གཟུགས། ཚོར་བ། 
འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཙམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་ག 
མ་མོ་དང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། རེག་ཚོར་ཆགས་བདེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ 
དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པར་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་ནས་ངན་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འདོར་རྒྱུ་མེད། བཟང་པོ་སྐྲ་རྩེ་ 
ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་མ་བཅོས་པར་བློད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་བྱ་བ་དེ། སྣང་བ། སྟོང་པ། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་ 
སོགས་གང་གིའང་མཐར་མ་ལྟུང་ཞིང་། གང་གི་ངོ་བོའང་མ་འདྲེས་པ། དྭན་པའི་རྩོལ་ 
བ་ལ་རག་མ་ལས་པ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ། 
འགག་མི་ཐུབ་པ། གནས་མི་ཐུབ་པ། སྡོད་མི་ཐུབ་པ། མིང་དང་དོན་གང་དུ་ཡང་མ་ 
རྙེད་པ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་རེ་འཆར་བས་དེ་ལ་ཆེར་གནས་ཆེར་གནས་ 
ཆུག །ཆུང་དུ་གནས་ན་ཆུང་དུ་གནས་ཆུག རྒྱུན་བསྲིང་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། མདོར་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་རེ་མ་བྱུང་ན་གོ་འཕང་གཞན་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ། 
དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
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རྡེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། 


རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྤྱད་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་ཞིང་། བྱམས་སྨོན་དང་བཟང་སྤྱོད་རྣམས་འདོན། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ། བྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
རང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། 
པ་བདར་བ་རྣམས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཡིན། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ 
བླངས་ན་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེའང་ན་ཐུབ་འཆི་ཐུབ་གཏོང་དགོས་ 
བཞུགས་ན་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སེམས་དང་དབང་བསྐུར་ལེན། མེད་ན་གྲོགས་རྒན་བའི་ 
དགེ་བཤེས་ལས་ལེན། དེའང་མེད་ན་རང་གིས་ནུས་ན་ལུས་ངག་གིས་ལེན། མི་ནུས་ 
ན་ཡིད་ཀྱིས་ལེན། བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དགེ་བའི་སེམས་དྭང་སིང་ངེ་བ་དང་ 
བཅས་ནས་འཆི་བར་བྱའོ། །ལྔ་ལྡན་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཆི་ཐུབ་ན་ 
འཕོ་བ་འདེབས་ཟེར་པའི་ཚན་དང་། ཤི་ནས་དགེ་བ་གཞན་བྱེད་ཟེར་བའི་ཚན་དང་མི་ 
འདྲའོ། །བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
འཇུག །ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པས་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ས་པཿ་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། །ཅེས་སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་ཟཟང་པོའི་མན་ངག་གཡུང་ 
བྱ་བྲལ་ལ་གདམས་པའོ།། 


སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྐྱང་ཐབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 


སྙན་གྲགས་ལ་འགོ་ན ད་ལྟར་བྱོལ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཕྱིས་ལྟར་ག ཟིགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཟབ་བབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ 
ཆེ། ལུང་རྒྱ་ཆེ་བ་བས་(འདིའིཡུང་རྒྱ་ན་དེང་སང་དཔེ་ལུང་མང་དུ་ཉན་པ་ལ་ཡུང་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན 
པ་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། མན་ངག་གནད་ལམ་འབདྲེལ་བྱ་བའང་མན་ངག་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ 
ཟེ ར། ཉམས་སུ་མ་ ལོང་བ ས་སླང་ག ཉེན་བྲ ལ་སྤྲོད་དུ་མི་སྦྱར་བ་ལ་ཟེ ར།)མ ན་ངག་གནད་ འི འདྲིལ་བ་ 
འདི་ག ལ་ཆེ། བ་སྟ ད་ཀྱི་ག ཞན་སྣ ང་བྲི ད་པ་བ ས་ངེས་དོན་ གྱིདགོངས་དོན་ འགྲུབ་པ་ འདི་ 
གལ་ཆེ། མཁོ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བས་ཞེན་ལོག་གིས་ཅིའང་མེད་པ་འདི་གལ་ 
ཆེ། དེས་ན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་དགོས་པས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
པ་དང་། ཡུང་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཆུ་མགོ་ནས་འབབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡུར་བ་ལ་འོང་ རྒྱུ་ཡོད་པ་བ ཞིན་ འབྱུང་ ཁུངས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བཟ ང་པོ་ཞིག་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་མ་བཅས་ཏེ་རང་ཅག་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ ་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་འདུག་ན། རང་ཅག་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་བླ་ 
མ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད ་འདུག་ན། རང་རེ་རྣམས་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྒོ་ ར་ནི་བ ཅུག ། བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒ ཛད་པ་ ལ་ནི་ ཆུད། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ ཆཾ། ཕ་ནི་བ སྐྱེད་དུ་ 
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སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྐྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ། 


བཅུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་ཅན་དུ་བྱས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བཅུག ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་མ་ཉམས་པར་བརྩོན་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ནི་ཐག་ཆོད། འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་དྲིན་ཞེས་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་འདོན་ཅིང་ 
གཞིག་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་། ཞག་རེར་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བཅད་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྤྱིར་ངའི་གོ་བ་ 
ལྟར་ན་བསགས་སྦྱངས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ངག་གིས་མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ས་ཆོད་ཆེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ནུས་མཁན་ཙམ་མི་གདའ། 
དེའང་ངེད་རང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་བར་གོལ་བ་འདི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ལན་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ང་བདེན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ། 
ཞོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་གོམས་པ་བརྟས་པས་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་སྟམ་བྱེད། བདག་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་ལས་ཉོན་ནམ་བསག་རིང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དེས་མྱང་བ་ལྟར་འབྲུལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་མྱོང་བར་མི་གཟིགས་ཏེ། མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ལ་གནོད་ 
པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གནོད་མེད་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་འཁྲུལ་གཞི་འཇིག་ཚོགས་ཙམ། དམིགས་པ་ཐོག་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པ་བདེན་པ་བ་དང་ང་ཞེས་པ་དང་། བདག་གོ་ཞེས་ 
པར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་འཛིན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དྲུག་ལ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའོ། །དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཇུར་བོར་བསྒྲིམས་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་(རིག་ངོའི་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན། 
མཐར་སྣང་ངོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་སོ། །མཆན)ལྟོད་གློད་པའི་གོ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་བཞི་ན་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་བསྒྲིམས་ནས་ 
འདི་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའང་ 
ཡིན། འདི་ཀ་ལས་བསྒོམ་རྒྱུ་གཞན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ནའང་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་ཟེར། སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་འགྲོགས་སུ་འདུག་ཚོད་ལ་སྤངས་མ་ནུས་པ་དེ་ཡ་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཅི་དགོས། བོར་འགྲོ་དོགས་ 
མེད། མདོར་ན་སེམས་དང་རང་རིགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ཁོའི་ 
བྱེད་ལས་ཡིན། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཀ་ལ་བཀྲོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་དངོས་ 
འཛིན་སེམས་ཙམ་པ་བྱ་བ་ཞིག་གི་ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རུང་། མྲ འ་བྲ ལ་གྱི་དབུ་མ་ 
ལ་མི་འཐད། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དོན། སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པ་ 
བ་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ངེས་ ས་སྐྱེས་པ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཆུད་པ་ན་ 
ལེ་ལོས་མི་གཡེང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྒོམ་པའི་དོན་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཇོ་བྲོས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ 
བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་བཅིངས་གྲོལ་ 
ཅིའང་མེད་ལ། སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་སམ་རིག་པ་ 


2729 


སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྙུང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ། 


ཟེར་བའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྫུན་མ་འདི་ཡོད་རིང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣོགས་པ་ཞི་བས་ 
དེའི་ཡུལ་ཅིའང་མི་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་བར་མི་ནུས་པས་ན་བལྟ་ 
བྱའི་ཡུལ་མིན་པའོ། །གཟིགས་མི་ནུས་པ་དང་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་མིན་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཞིག་ན་ 
གནས་ཚུལ་གྱིས་གླུབ་པ་ཡོ། ད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སྲོ ང་བའམ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སེམས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་དགོས་པར་ 
གདའ། འབད་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཀུན་ཕོ་བ་ལ་གཅོང་ཡོད་ན་དྲཔྲལ་བ་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པའི་སྐད་ཚ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ 
ཙམ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདེང་ཚུགས་ཤོ། ས་དེ་སེམས་ཅམ་ལྟ་བུར་སྲོང་བ་ལ། 
དབུ་མའྲི་གུབ་པ་ལ་སླེབས་པ་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མོག་མོག་ 
པོ་ཉོག་ཅན་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པར་གདེང་ཚུགས་པས་འོད་དུ་གསལ་ཏེ་མེ་ལོང་ 
འོད་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་སྟོང་ཉིད་ཉིད་མང་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་མི་འདུག །དེ་ཡོད་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་དཔེ་སྦྱར་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེང་ 
སང་བོད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་པ་དང་རིམ་ལྔ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད། རྟག་མི་རྟག །བདེན་གཉིས་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་མཐར་འཛིན་རེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཡ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་ མ་སྦྱོང་བ་ ལ་བྱེད། དེ་དེ་ བྲ ལ་ལ་ འབྲ ས་བུ་སངས་ རྒྱས་སུ་ འཇོག་སྟེ་གོ་བ་མི་ 
བཟང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་དྲི་མ་དེ་ག་ནས་ཡོད། དེ་ཡོ་ ད་ན་སུ་ཡིས་སྦྱངས། རང་ 
གྲིས་སྦྱངས་ན་ནི་ཐོག་མེད་ནས་གྲོལ་ཐང་། ག ཞན་གྱིས་སྦྱངས་ན་ནི་ག ཞན་ ལ་ཕན་གནོད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དུ་འགྱུར་གྱི། རང་ལ་ཕན་གནོད་དུ་མི་འགྱུར། རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་ནི་མེད། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་མེད། དེ་རམས་ཀྱང་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་མིན། གང་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བློ་ལ་འཆར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ལས་མ་ 
འདས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡིན། ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡེན་ 
ལྷང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། ཕྱག་ཆེན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཟེར། སེམས་ཁོ་རང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ལ་བཅོཌ་ 
བས་དེའི་གོ་མི་ཆོད། ཨ་ཁུ་གཡུང་དགེ་ལ་བུ་མེད་པས་ཁྲམ་པ་ཐར་རྒྱན་གྱི་བུས་ཨ་ཁུ་ 
ག ཡུང་དགེའི་བུ་བྱས་ག ཞན་ཨེ་མི་ འདྲ། སྟོང་པ་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སྟོང་པ་རྗེན་ལྷང་ 
ངེ་བ་དེ་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་འདུག་ན་མ་སྟོང་པ་དེ་ཀས་ཆོག་མོད། གསལ་རིག་ཡིན་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མྱོང་བ་གཅིག་ ལ་ ་ཤཾ ར་ན་ཡུལ་སྤྲོས་མ ཚན་གཅིག་གི་རྣམ་པ རྲ། 
རྟོག་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉམས་དགའ། དེས་ན་ནང་དུ་རིག་ཙམ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཙམ་འདི་ 
ག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་དོན་དམ། དེ་རལ་འབྱོར་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཕགས་པ་དེའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དེ་ 
གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་འབྲུལ་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་རྣམས་གནད་གཅིག་ 
དུས་འགྲིགས། འདི་ཙམ་རེའི་གོ་བ་མེད་པར་ཡུས་ཅན། བརྩོན་ཅན་དང་། བློས་བཏང་ 
བ་སྐད་དུ་བཅོས་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གོ་བ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུང་བ་ 
ཡིན། མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
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སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྐྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ། 


ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་རིགས་སད་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
བརྟན་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཞེག་གི་ཟབ་མོ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོ་ཉམས་རྟོགས་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་ཙམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་མ་བྲལ་བས་མདའ་བཏོན་ཀྱང་མདེའུ་ལུས་ 
འདུག་གོ །དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཛུག་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་རྟག་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་རྒུའི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
འདོར་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་འདོར་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་བྱ་བ་བདག་གིས་ཆོས་ཞུ་བདག་གིས་ 
ལམ་བསྒོམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རི་བོང་གི་རྭ་འདྲ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གུབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ 
བློ་རིག་ རྒྱུན་ན་རེ་བ་དེ་ ལ་ཆ བཅོས་ པཾ ར་གློད་ ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ པ་ཡི ན། (རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ནི་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་གློད་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་སྔོན་པོས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆན)དེ་ 
གློད་ན་སེམས་ཀྱི་རྣོགས་པ་ཞི་བའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔའི་རགས་ 
པ་ནི་རྒྱུན་བདེན་པར་མེད་ལ། ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་རགས་པ་ཙམ་མི་ 


27; 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནུས། ཆ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆ་རེ་རེ་ལ་དཔྱད་ན་མཐར་ཕྲ་རབ་ཆ་ 
མེད་ཅིག་མ་གྲུབ། གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་བདེན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དེའི་དྲན་རྒྱུན་ན་རེ་བ་ལ་གློད། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་སྣང་བ་མ་འགག་པའི་རྩལ་ཡིན་ 
པས་ལམ་མེ་པབ་ འདི་ཀ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པ ར་སྐྱོང་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱུས་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན། ནང་གི་ཤེས་པའི་སེམས་རིག་པའམ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་མི་བཤའ་བ་ལ། འདི་ནི་རང་སྐྱེ་ 
ལོང་མེད་པར་འཇིག་པར་སྣང་ལ། དེའང་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་ 
འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། འགག་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགགས་ནས་ད་ལྟར་མི་གནས། མ་འོངས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟར་མི་གནས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་བར་དེར་མ་གནས། དེ་གནས་ན་ནི་ཤེས་ 
པ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་གསལ་བྱ་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་། ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་རེད། ཁོ་ 
རང་ལས་མི་འདའ་བའི་བདག་ཉིད། རང་དུས་སུ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་གྲུབ་གནས་བྱ་བ་ 
སོགས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་གཏན་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་དྲན་རྒྱུན 
ན་རེ་ལ་གློད། དེའང་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུངས་ལས། གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ནས་ལྟོད་ 
ཀྱིས་གློད། །བསྒོམ་པའི་གནད་ཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་པའང་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་འབྲེལ་པའི་བློ་ཤེས་རབ་སོ་སོ་ལ་གོ་ཉམས་རྟོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གྲགས་པ་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། 

སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ 
ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 


270, 


སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྐྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ། 


པ་དེའང་གོ་ཚད་དུ་གདའ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལས་བློ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དུ་གསུངས་ 
པ་མང་བས་ཆོས་ཟབ་ཏུ་སོང་། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་ 
ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་དགོངས་སྡེམ་དགོངས་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་བཏང་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པ་སུ་ཡིན་ 
གྱི་བློ་ལ་མི་འབབ། དྲེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་སྐད་སོགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་སུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མིན། དེས་ན་སེམས་འདི་དང་སེམས་སྣང་འདི་སེམས་ཅན་རང་ 
ཁམས་ལ་སྣང་བདེན་གཉིས་ཀར་ཞེན་པའི་མིག་བསླད་པོའི་ཕ་རོལ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་གླང་ལྟར་སྣང་། འཕགས་པ་ལ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་ 
ཞེན་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མིག་མ་བསླད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་སེམས་དང་སེམས་སྣང་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འདི་ཆོས་སྐུ། 
འདིའི་སྣང་ཆ་འདི་དེའི་རང་འོད་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། འདི་འདྲའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
བག་རེམ་བྱས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཨེ་ཆད་བསམ་མནོ་ནི་གཏོང་དགོས་པར་འདུག །སྐུ་ 
དབང་ནི་དྲུང་པ་རྣམ་པ་ཆེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་སྟམ་ན། དེ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་མོད། ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སེམས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སེམས་སེམས་སྣང་གདོད་ 
མ་ནས་གཏན་མེད་ཀྱང་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་འདུག་ན་ཅི་སྟེ་ 
འགལ། གྲགས་པ་ཅན་མང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐད་འདིར་ཕྱིན་པ་དང་། ཝ་རྒན་མ་ཁྱིས་ 
བདས་པ་འདྲ་རེ་འོང་གིན་འདུག །དེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཐབས་ཤིག་མེད་ན། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བས་ཁོ་བོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། སེམས་འཛིན་གྱི་གནད་ཅིག་མ་ཤེས་པས་སེམས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལས་སུ་མ་རུང་། བལ་པོ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བ་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོཁ་ཅིག་བྱོན་གདའ་བ་ན་སོ་ 
བརྗོད་པ། ཡུས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས། གཞན་ཉལ་བརྐྱང་ 
སོཿ གས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་མི་བྱེད། ངག་གསོལ་འདེབས་སྨྲ་བཅད་མ་གཏོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་མི་བྱེད། ཡིད་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ 
མི་བྱེད། རང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་རང་ལ་བལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་བལྟས་ཏེ་ལོག་རྟོག་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། 
རང་གི་སྦྱངས་ཡོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཅི་ནུས་རེ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་གོང་དུ་བཤ ད་པའི་གོ་བ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ཐུབ་ན་རབ་སྟེ། དེ་མ་ཟིན་ན་ཞེ་གནས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཕུས་ 
ཆོག ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ ་སླར་ཁྲིད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོཿ ང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ 
ནུས་ན་སྐྱབས་སེམས་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས། རང་གི་སེམས་རིག་ཙམ་འདི་ཀརྨ་པའི་ 
སྐུ་ངོ་བོ་སྙིང་རྗེ། རྣམ་པ་བྱམས་པ། མཚན་ཉིད་དགའ་བ། བྱ་བ་བཏང་སྟོམས་པའི་ངོ་ 
བོར་བསྒོམ་པས་སེམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ 
ཐུབ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ཡུས་སྟོང་སིང་ངེ་བར་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་རིག་ཙམ་ 
འདི་ཀར་པའི་གསུང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ། སྙན་ལ་འཇེབས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི་མུག་འཕྲོ་ ག་པའི་ངོ་བོར་བསྒོ་ མས་པས་སེམས་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་ 
པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་། ཆོས་བ རྒྱད་ ཀྱི་བློ་ཞེ་ནས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྩེ་གཅིག་པ་བུམ་ན ང་གི་མ ར་ 
མེ་ལྟ་བུ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་འབྱུང་། དེས་ན་རང་སེམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་།ོ་ན ར་བ སྡུས་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ཀརྨ་པའི་ཐུག པ་ ཀུན་མ ཁྱེན་ 
པ། དྲི་མ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ན་དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པ ར་བསྲི་ཞིང་ལྷོ་ ད་གློད་པས། རང་སེམས་ལ་ཡུལ་སྣང་ 


༢༨༤ ༢༨༤ ༨༩༤ ༧༤ 


འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་བློན་པོས་ངོ་ལོག་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ 
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སྒམ་པོ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྐྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ། 


སེམས་ཆགས་ཡུལ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་ནས་བུད་པ་བཞིན་སེམས་རྨེག་མེད་དུ་ཐུད་ 
ཉིད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཁྲིའི་ཁ་ན་ཕྱིན། ཟ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དར། ལང་ལང་བྱེད། ལིང་ 
ལིང་བྱེད་འདུག་གོ །ངས་ནི་དེ་ལས་མི་ཟེར། དེ་ནས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མ་ཀརྨ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
མཉམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཤེད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཡལ་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་ 
དུས་མ་བཅོས་པར་གློད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། (འདིར་རྩོལ་བ་དང་བཅོས་བཅོས་དང་སྒྲིམ་ 
མཚམས། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ། བླ་མ་དང་གདུལ་བྱའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
མཚམས་ཤིག་འདིར་ཡོད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་གྱི་ཐིལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་འདི་ཚོ་ལ་ 
སླེབས་ན་ཁ་རྒྱག་པ་ལ་ཀྲིག་འབྱར་ཡོང་གི་ཡོད། བསགས་ཆུང་ཁ་ཅིག །སྒོམ་ཤོར་སོང་ 
སྟམ་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་སྐད་དང་། ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་བཅོས་མ་བྱ་བ་ཡིན། གློད་མ་ཤེས་པའི་སྐད་ཡིན། དེར་ 
གློད་ཤེས་ཀྱིས་གློད་ཐུབ་ན་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་བྱ་བ་འདི་ཀུན་མེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ 
ཆབ་རོམ་བཞག་པ་འདྲ་བ་འོང་ཚོད་དུ་གདའ། གཞན་སེམས་ལ་གློད་ཟེར་ནས་སེམས་ 
བྲེང་མ་ཆད་སྐྱེར་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རེས་ལྷན་པ་བསླན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། ཆོས་ 
འདི་ཀུན་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་སྒོམ་ཆེན་རང་ཞིག་དགོས། སློབ་མ་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་ཁུར་བ་འདྲ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། ངས་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ 
ར ར་གད འ་ཟེ ར་ཏེ་ ཞལ་ནས་ཤུག ས་ན ར་ཐོན་པ ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆོས་པ་ཡི ན་པ སྐད་དུ་བཅོས་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལན་གཅིག་འབྱོན་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནའང་ 
རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གི་བླ་མ་ 
མཐོང་ཐོས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའིའོ།། །ཤུ་བྷཾ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཁྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲག་ཏུ་བསམ་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ 
རྒྱུད་ལྟ་ནས་མ་འབད་ན་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་ངན་སོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་ 
བྱེད་པར་འདུག་ན། འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་དགེ་བཅུ་བསགས་པའི་དལ་འབྱོར་ 
ལུས། །ད་ལན་མི་སྲིད་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དུས། །གཏན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མི་ 
བྱེད་བཞིན། །མྱུར་དུ་ཤི་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་འཁོར་ 
བ་ནས་གཏན་ཐར་ཅིག་མ་བྱུང་ན་བདེ་བ་ཡེ་མེད། ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་བསྒྲབ་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་མ་གཏོགས་ 
ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམས་པའི་ཡུས་རྟེན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་མི་ནུས། འོ་ན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ 
རྣམ་དག་དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བསམ་ 
དགོས། བླང་དོར་མ་འབྲུལ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། མྱོང་ཐོག་ཁེལ་དགོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦངས། 
དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་བར་གནང་གཅིག སྨྲས་པ། མི་དགེ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ 
མགོན་པོས་ཀྱང་། །སྤྱད་ན་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང་དོགས་ན། །སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་བྱེད་པ་སྟམ། །ཞེས་སྲོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་ཉེས་གསིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་ཡུགས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། 


པ་དང་ལས་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་པ་ལ། འཁྲུལ་ཚུལ་མི་སྟོང་པ་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྟོབས་ལས་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བའེ་བར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའམེད་སྡུག་བསྔལ་དར་ 
དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་འདུག་གོ །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན། 
ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་བ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་ལ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལས་མྱང་འདས་སུ་བརྡོད་པས། དོན་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཡང་འགྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བར་འཛིན་པའི་རྫུན་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ཡིས་བཟོད། །འདི་འདྲ་བློ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཡིན་ 
ལ། བདེ་བ་དམ་པའི་གོ་བ་ཡང་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ལས་གོང་དུ་བདེ་བའི་ 
མཆོག་འཕར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་བ་དམ་པར་བརྗོད་ཀྱི། དཔེར་ན་རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་བར། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བ་དམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིའོ། ། 
དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ལས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གསུམ་གྱི་བདག་ལྟ། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕྭ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ལམ་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས། དེ་རྗེས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་རྣམས་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
བར་སྒོམ་ལམ་ནས་སྤངས་ཏེ་མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་བདག་ལྟ་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཉོན་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ནྒ་ཤི་མི་མྱོང་བའི། །ཐེག་དམན་ཉན་རང་ཞི་ 
བའི་མུང་འདས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ནི། བདག་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པར་སྤངས་པས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབང་འབྱོར་བ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །སྨྲས་པ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདེན་མཐོང་མཐོང་སྤོང་གིས། །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི། །ཆ་ཤས་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི། མ་རིག་པ་ཡི་ 
ཤིས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་བྱས་ཏེ། །རྒྱུན་མཐར་ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཟབ་ཞི་གནས་གྱུར་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་མི་གནས་མྱང་འདས་ཡིན། །ཅེས་སྲོ། །ཞར་ལ་འདི་འང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉོན་ 


282 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། 


མོ ངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློ་ ང་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོར་ ཕྱེ་ན། 
སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་བསླངས་པའི་ལས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས་ཞོན་སྒྲིབ་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ འི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་གཟུང་འཛིན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རང་རེས་ཐོབ་ནས་སྲི ད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་མི་ལྷུང་བའི་སྐྱབས་ 
སུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོ ས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་གནས་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ ་ཡང་གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བུམ ་དབང་གི་མཚན་བཅས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ 
ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལམ་ 
དུ་བྱེད། དབང་གོང་མ་ག སུམ་གྱིས་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྲ་དེ་ཉིད་རྫོག ས་རིམ་གྱིསྲ་ཡ ང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲ ས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན། 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ཡིན་ 
པས། རང་གི་ལུས་སྣ ང་འདི་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པའི་སྐུ། རང་གི་ངག་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཅོས་པར་གློ་ ད་ཅིག །སྨྲས་པ། རང་ལུས་གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་ཀརྨ་པ། །རང་གི་ངག་ 
དང་རང་སེམས་གནས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཆད་པ་དང་། །མི་ 
ཆྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ལམ་མེར་སོང་། ཞེས་སོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ འདི་སངས་ རྒྱོས་ ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བ་ལ་རང་རིག་འདི་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐེ བས་དགོས། མདོར་ན་ཡུས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཆའང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད། སེམས་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཙམ་རིག་ཙམ་འདི་ལས་གཞན་མེད། འདི་ལ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་བདག་གཉི ས་དང་སྒྲི བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་ཀུན་ན ས་བཏག ར་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡ ང་དག་མིན་པ་ལ་གསལ་སྣ ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐེབས་པས། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ འི་འབྲུལ་ངོར་གཞན་དབང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལྟ ་བུར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་བའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཡ ང་དག་པར་ན་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མེད་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་བདག་མེད་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
སྐུར་འདེབས་དང་ བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་གསལ་སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ། ག་པར་ 
ཐེབས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོ། ངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་བསླ་བ་སྤངས་རྟོགས་དང་ཐར་པ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདི་ཡ ང་ཞར་ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 

ཞོ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀར་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀར་ཡ ང་གཅིག་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་རང་རིག་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གནས་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
གཉིས་སྣ ང་དང་སྒྲིབ་གཉིས་འཛིན་པ་བཞིན ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྲངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། 


རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པར་ཐལ་ཅེས་སོགས་སྨྲ་ན། ལན་གདབ་པར་ 
པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ལ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡ ང་མ་གྲུབ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་ 
རུང་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཆིང་གྲོལ་ཅིས་མི་ 
རུང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བར་ཅིས་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རིག་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་་ 
ནི་འཁོར་བ་དང་མྱང་འད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ལ། འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ 
སོག ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ ཐ་སྙ ད་སྟོ་ ང་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་ངོས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེ་ངོ་བོ་རང་རིག་ཏུ་ 
མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མྱོང་བ་བདེ་གསལ་མི་ 
པའི་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་སྲུ་རུང་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེ་ 
དགོས། མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་མོས་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་བསམ་གཏན་དགོས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འདུ། གཞི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆ་འབྲུལ་ངོའི་རང་གཞན ་དུ་སྣ ང་བ་དེ་ལམ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
བར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་རང་གཞན་དུ་ སྣང་བ་མེད་པ འི་འཁྲུལ་ 
བྲལ་དེ། ལམ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གཞན་དུ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ ས་འཕྲས་བུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡིན་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་གནས་ཚུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར་བདག་མེད་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་འདུག འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རང་རེ་འདྲ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག། 
དེས་ན་བདག་གིས་དེ་རིང་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པ ར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོཿ མ་མོ།། 

སྨྲས་པ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་ཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། 


འཆང་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁོ་བོའི་བར་དུ་བར་མ་ 
ཆད་ཅིང་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། གློད་གསུམ། བཀྲོལ་ 
གསུམ། སྒྱུར་གསུམ། བཤིག་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་སྣང་ལ་གློད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ 
ཐ་མལ་བདེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྟར་སྐུར་ལྡང་། ལྷ་སྣང་དེ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་སྟོང་། རྣམ་པ་ལྷར་གསལ། མཚན ་ཉིད་སྣ ང་སྟོང་དུ་ཅེར་མྱོང་བ་དེར་གློ། ད། 
དེའི་ངང་ནས་ངག་གི་བ ཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ཉིད་ཡིན་པས་ལྷས་སྒྱུ་མ་ 
གེར་འགོགས་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཙན་འགགས་སུ་ཐིམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆེན། 
རྣམ་པ་བདེ་ཆེན། མཚན་ཉིད་བཟོད་མེད་དུ་མྱོང་བས་དེར་གློད། དེའི་ངང་ནས་ལྷར་སྣང་ 
བ་ཕོ་དང་སྔགས་བཟླ་བ ་པོའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་དུ་ གློད། གང་གིས་གློད་པ ། ་ 
གང་གློད་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་དབེན་པ། རྣམ་པ་དྲི་མ་བྲལ་ 
བ། མཚན་ཉིད་བརྡོད་མི་ཤེས་པར་མྱང་བ་དེར་གློད། དེ་ནས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ 
གཅུན་པས་ཡུལ་སྣང་གཏན་མེད་ཟི་བུན་དུ་སོང་བས། དེར་གསལ་སྣང་གི་གསལ་ལེ་ 
ཤྲིག་གེ ་བ འི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ ་དེ་ཡ ང་རང་གར་འགགས་པས་ཡུལ་སྣ ང་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་རྟོག་བ ཅསྐ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཞེན་པ་དང་བ ཅས་པའི་བློ་དེ་ 
མོས་གུས་དང་ལུས་གནད་གཉུན་པས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དྲན་ལམ་ནས་ 
ཡལ། དྲན་རྒྱུན་ཉིད་འཕྲོ་མེད་དུ་སྟོར། ཤིས་པ་ཨ་ཆད་ཐང་ཆད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡུལ་རྟོག་ 
ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡི ད་ཤེ ས་རྟོག ་མེད་ཡུལ་རང་རིག་གི ་ངོ་བོར་མྱོང་བ་དེ་ 
མོས་ཞུས་དང་རླུང་གནད་ཀྱིས་གཅུན་པས། རིག་རིག །འགྱུ་འགྱུ། མྱོང་མྱོང་གི་ངོ་བོ་རང་ 
མལ་དུ་ཞིག །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བཟོ་མི་ཆུད་པ ་དེ་ཡུལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


པར་མི་འགྲོ་ལ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཉེན་པ་ཞིག་འདུག་ན་ཅིཚང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྱུར་བའོ།། 
དེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་རང་མལ་དུ་ལོ། ག་འདུག་ན་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱུར་ 
བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་མི་བཟིད་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་ཚད་ཀྱི་ 
གྲུལ་ཅི་ཡང་མི་ཐུབ་པ། ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་གང་ལ་བརྟག་བའི་ཆ་ཤས་མི་མངོན་པར་ 
ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་ཟིན་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ན་ཅིའང་གང་རུང་རུང་དུ་བསྐྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱན་རྒྱུན་ལ་མི་གནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་མི་གནས། མི་གནས་པ་ཉིད་མི་གནས་ 
པར་མི་གནས། དེ་ཉིད་གནས་པ་གང་གིའང་བདག་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་མི་གནས་ 
པ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་བཤིག་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་སྐྱེ་བར་ ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ། མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པར་ 
སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཤེས་པའང་བརྟག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི །དོན་དམ་པར་ 
ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ ས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། ། མ་སྐྱེས་པ ་ཉིད་ ཀྱང་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས། མ་སྐྱེས་པ་གནས་ཡུགས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་བཤིག་པའོ། །དེས་ 
ན་འགགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འགགས་ཟིན་པ་ནི་འགགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། 
འགག་འགྱུར་གྱི་མ་འགག་པ་ནི་འགག་པར་བྱར་མི་རུང་། འགག་ཟིན་པ་དང་། འགག་ 
འགྱུར་ལས་གཞན་པའི་འགག་པའི་ཆ་ཤས་མ་རྙེད། དེས་ན་འགག་པ་ཉིད་མ་རྙེད་པའི་ 
འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་འགག་པ་མེད་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པས། འགག་མེད་གནས་ 
ནས་གནས་ཡུགས་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་མེད་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གང་དུ་བཟུང་ནས་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
སོང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 


གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་འགར་དགེ་སྟོན་གྱི་ཚ་བོ་དཀོན་ནེ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལན་བཞིའི་བར་དུ་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་མནོས་ཀྱང་མ་ 
ཐིབས། ཕྱིས་སྤྱན་སྔ་ཁུང་ཚང་པ་ལ་ཞུ་རོགས་བཅོལ་བས། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ 
བཅུ་བཞི་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པས་ཁྲིད་ཕྱིན་པས། དཀོན་ནེ་རང་དབུས་སུ་ཞོག །ཕྱོགས་ 
. བཞི་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ཞོག །གཉིས་ཐེབ་ལ་ཞོག །ཕྱོགས་རེ་རེ་ 
ནས་ལན་རེས་གྱིས་ལ་བླ་མ་ལ་སྐུ་བཞིའི་གསོལ་བ་ཐོབ། ཉིན་ཞག་ཆ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ 
གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབུང་། ཆ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒྲབ་པོ་རང་ཡང་ཐེ་བའི་སྒོ་ | 
ནས་གསོལ་འདེབས་དར་དྲག་ལ་འབོད། ནང་ན་ཁྱི་དང་། ལི་ལི་དང་། བུད་མེད་ཡོང་ 
མ་འཇུག །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས་མཉམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་ 
གྱིས་ལ། ངའི་སྟིང་དམར་ཙ་རེ་བ་དེ་ངའི་ཁོག་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དམར་ཧྲིལ་ 
ཧྲིལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲག་ཐིག་ཐིག་འབབ་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲིན་མེད་དྭངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ། སྙིང་དེ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དེའི་རྡེས་ལ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་སྙིང་གི་རྗེས་ 
མི་སླེབས་པར་སྟིང་དེ་ཀ་མི་སྡོད་པར་རྒྱུག་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ། ཡང་འབལ་ཚ་རག་སྐོར་བའི་ཚ་ཕོ་རྡོག་སྨ་ 
ར་བས་ཀྱང་ཡེར་པ་བ་སོགས་མང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་པའི་ཐམས་ཅི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འོལ་ཀར་སྟོན་མོའི་གྲལ་ཞིག་ཏུ་མཇལ་བས་ཡུས་སེམས་ 
ཞིག་པའི་ཉམས་སྐྱེས། སྡོད་ཕྱག་ཕྱིད་འབྲེངས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་སྟེམ་མེད་དུ་སྨྱན་སྔར་ 
ཤོག་གསུང་པ་ལ། ཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་ཀྱིས་སྤོས་རང་གཅིག་བཟུང་། ཉེ་གནས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


བྱང་ཡེས་ཆུ་ཐུམ་པ་གང་ཐོགས། རིན་པོ་ཆེས་སྒོམ་ཐག་སྒྲོག་གུ་ཞིག་གཏད་དེ་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྣའི་ཐད་ཀྱི་བ་སྨྲའི་རྩེ་ཙམ་དུ་སྤོས་རིང་འདི་བཟུང་། ལེགས་མཛེས་འདིའི་ 
ལག་ཏུ་བུམ་པ་ནས་ཆུ་ལོང་གིན་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་འདར་ཡེམ་དུ་སོང་བར་བྱས་ 
ནས། མེ་དེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་དོགས་གྱིས། རླུང་དྲག་པོར་སྟེག་ 
ནས་ནོན་ལ་ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་གྲོལ་སོང་བར་དྲག་སྒོམ་དུ་གྱིས། 
ཞེས་ད ར་དྲག་ ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ ཞག་སྐོ་ ར་ཕྱི་མན་ ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་གྱི་ ཤུགས་ 
ཟད། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་ཤར་སྐད། ཡང་དྭགས་པོ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་པ་ཡར་ཕུ་པའི་ཚ་བོ་སློབ་གཉེར་ལ་ཡི་ཆད། སྣེའུ་ཟུར་པའེ་སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་ 
བྱཅུ་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་བྲོ་བ་ཡེ་མ་རྙེད། ཕྱིས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེ་བས་བསྟེག་ཕྱིན་ 
པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཕོ་ཏི་མང་པོ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་འཆི་བ་མ་དྲན། རྗེས་ནས་འཆི་བ་འདི་བློས་མི་བཟོད་པར་བྱུང་ནས་གང་ཤེས་ལོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་སེམས་གནས་ཙམ་དུའང་མ་འདོད། ད་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་སོང་། རེ་ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མེད། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་སེམས་གནས་པས་ཅི་བྱེད། མ་གནས་པས་ཅི་སྡུག །དགའ་ 
སྡུགགི་བྱེད་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་ན་ཅི་ཕན། མ་ཆགས་ན་ཅི་ 
གནོད་གསུངས་པས། ཁོ་ལ་ཕྲིག་ཅིག་ཚུད་སྐད། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཞལ་སྔར་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱིན་པས། དར་སྟོན་དང་གུང་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་ནང་དུ་མ་ཡོང་། འདིར་ 
བསྒོམ་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བས། གུང་ 
པས། ཁོ་བོས་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་དུ་མཐོང་པའི་མོད་ལ་སྡོད་མ་ནུས་པ་སྟམ་པ་ཞིག་ལ་སྦ་ 
བེར་གྱིས་སྤྱི་བོ་གས་པ་འདྲ་པ་ཞིག་བརྒྱབས་པས་དང་། ལུས་སེམས་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
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པ་དེར་ཆད། ཅིའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ཞིག་ཤར་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཕུང་ 
དུ་ཡལ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅིའང་མ་མཐོང་སྐད། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་དྲོད་ 
རྟེད་པར་གདའོ།། 

ཡང་ལྷོ་པ་མིག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ངར་ཆེ་བས། ཁོ་རང་གི་བརྟག་པར། རྨ་ 
བྱ་བྱང་བརྩོན་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། འཇག་ཆུང་ལྦ་རྒན་བདའ་བའི་ཁྱི་མོ་ཡིན། གཙང་ 
ནག་ཕྱི་ཆུང་བཟུང་བའི་ཧོར་ཁྲ་ཡིན། ཆོས་གྲྭ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྟག་ཤར་ཡིན། ཟེར་ 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མི་བྱེད་རང་རེའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་སྒྲོག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཤིག་ན་ཁོའི་སྙིང་སྡུག་གི་ 
གྲོགས་ཤིག་ཤི། དེ་ནས་ཕར་ལ་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་བཙལ་བའི་གྲོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
མ་ཟད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་སྡུག་པར་བྱས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཏེ་ཆུར་ ་ 
ལྕིབ་འགྲོ་སྣམ་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རས་རྐྱང་ཅན་ཞིག་གླུ་ལན་ཅིང་འཛུམ་དམུལ་ལེ་ 
འོང་གདའ་པས་དེ་དང་འཕྲད་པས། ད་རེ་ཞིག་སྦྲང་པོ་འདིས་ཅི་བྱེད་ལྟ་སྟམ་སྟེ་དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཕྱིན་པས། ལྟོ་སློང་བ་ཀུན་བྱ་ཁྱི་དང་མཉམ་ཟ་བྱེད་ཅིང་ཟ་མི་ཁོམས་པར་ཡང་བླ་རེ་ 
ལེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ངང་ལ་འགྲོ་ནས་སླ་བོ་ཡེ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་འདུག་ 
པས། དེ་ལ་སྨོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་ཡོང་བས་དྭགས་པོ་ ཙན་ཕྱིན་ཙ་ན། 
ཁྱོད་རང་བྲག་དཀར་འདི་ཡི་རྩར་སོང་། ང་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱི་མིག་གཅིག་ 
བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། ཕྱིས་དེ་རྗེ་གླིང་ཀ་པར་གདའ། དེ་ནས་བྲག་ 
བས། མཇལ་མ་ཐག་རྗེས་མ་ཀི་འདི་ད་ལྟ་ཚོའི་དུས་བྱེད་ནས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
འདུག །ད་ལྟ་བྲོས་གསུངས་ནས་ཁྲོམ་ཞུར་སོང་བས། ངེད་རང་མཚན་ཉིད་པའི་བླ་མའི་ 
བྱས་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། དེའི་ཕྱིར་འབྲེངས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པཾའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རིང་ནས་མི་འདོད་པ་གང་བྱུང་ཚད་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཡིན་པས་དགའ་ 
བ་བསྒོམ། ལུག་གི་སེ་བརུས་འདི་དང་མ་བྲལ་ན་ཁྱོད་མི་འཆི། འདི་མི་འཆི་ན་ངན་སོང་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བས་འདི་མུར་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས། འདི་ངའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཁོས་དེ་འབྲལ་མེད་དུ་ཞག་གསུམ་མུར་བས། གང་(དབུས་པ་རྣམས་འགྲངས་སམ་ལྟོག་ཟེར།) 
འགྱོད། གང་གིས་འགྱོད། གང་ལ་འགྱོད་གསུམ་ཀར་ཞེ་སྟེ་ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་ནས་རྗེ་ལ་ 
ངན་སོང་དུ་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་འབྲབས་སྐད། ཁྲིད་བཞི་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་རས་ 
པའི་བསྟན་རིམ་དར་དམར་མ་ནས་དབྱངས་ཅན་གསར་མས་བཀོལ་བའི་དགེ་བས་ 
དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། 


ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་མིའི་ཚུལ་ 
ལ་ཉམས་ལེན་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་གདུལ་བྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་དུང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། (དང་དུ་ལེན་པ་ཀ་མ་གོ་ན་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པ་ 
ལ་ཟེར)དེང་སང་གོས་སེར་པོར་བསྒྱུར་ནས་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདྲ། མཚན་ 
ཉིད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདྲ། ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་ཙམ་སྤངས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ 
སྐད། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་དུག་གསུམ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་ 
བོགས་འདོན་འབའ་ཞེག་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་གནས་ཀྱང་འོང་དོན་ཡོད། 
ཚུལ་འཆོས་དང་། ངོས་ལྐོག་བྱེད་རེས་དང་། སློབ་གཉེར་ཡབ་ཡོབ་རེ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


ཤད་ཤུད་རེ་དང་། ཚེ་ཟད་མ་ཐུབ་པའི་ལོ་འདོད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་མིས་བལྟས་ 
རང་བལྟས་འཛོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟེར་བ་ 
མིན། མི་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཁག་ལྷ་ཆོས་ལ་འགེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངའི་གོ་བ་ 
ལྟར་ན། ཅིས་ཀྱང་འཆི་སྟམ་པ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་སྐྱེས་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཞིག་མ་བྱས་ན། གཟོད་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
ལའི་ འཁོ ར་བར་ འཁྱམ ས་དགོཿ ང་ར ར་ག ད འ། (འཆི་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ འབྱོར་ 
ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ད་ལྟ་འཆི་ཐག་ཆོད་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མངའ་ཞབས་སུ་གྱུར་ཀྱང་དགའ་ཚོར་མི་འོང་པ་དང་འདྲའོ། །མཆན)འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་མི་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད། དེ་བུང་ཙ་ན་དམ་པའི་ཆོས་དེ་རང་གིས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གོ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་་ 
ཁྲལ་ཆོས་དང་། རང་གཞན་གཡོ་སྒྱུར་བཏང་བའི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ་མིན། འོ་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ན། འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས།(འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཐར་བར་དད་པ་བྱེད་པ་མེད་ན། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ 
བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གལ་ཆེ། དེའང་དགེ་བ་བླངས་མི་དགེ་བ་འདོར་བ་ལ་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ། བླང་དོར་ལ་གཏི་མུག་པ། རྡེ་དཔོན་སྟན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདི་ 
ལྟ་ཐུ་ལ་སྦྱོད་པ་ལས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་འདམ་པ་ཞིག་འོང་ན་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པའི་དད་པར་ 
འགྱུར་གྱི། འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་པའི་དད་པས་ནི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དད་ 
པའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་དོ། །མཆན)འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན། དང་པོ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
དགོས་པས། ཐར་ཐབས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ 
ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། འདི་ལྟར་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོར་སྐྱེ་བ་མ་ 
གཏོགས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟེར་བ་ 
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གདམས་ཁྲེད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ཐབས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ 
འཇིག་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འདི་སྤོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ 
མེད། འདི་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཡང་ཕྲིད་མི་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། དེར་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
མེད་པས། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་གི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྒྲ་མཆེད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། རྡེ་བོ་དོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་ 
དབོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འདོད། ཟི་ལུང་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བས་མི་འགལ་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་མི་སྨྲ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཡོད། མཆན།དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞེང་། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་མཛལ་ 
དགོས་པར་གདའ། དེ་འང་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ལུགས་ལ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཞིག་དང་མཇལ་ན་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་མི་འཆད་ 
(རྡོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ 
ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དྭང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་བསྒྱུངས་ཏེ་མན་ 
ངག་གི་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས་མང་པོ་བྱེད་མི་ཁོམས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་ཉི་མ་དགོང་མོར་སྦང་མ་སྐེམ་མི་ཐུབ་གསུང་སྐད་དོ། །མཆན)པར་ངེས་འབྱུང་གི་ 
གཞུང་བསྲངས་ནས་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གིས་མཐར་འདོན་ཏེ། བློ་ངན་ལང་ཤོར་གྱི་ 
ཚོགས་གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་འཇུག་པས། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་འབའ་ཞིག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའང་ཟས་སྐོམ་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཚད་བླ་མའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐུན་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་དགོས་པའི་ཁྲལ་ཆོས་བརྡ་ 
ཐོངས་པའི་དུས་སུ་གཉིད་སད་ཙམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལྟ་བུས་མི་ 
འོང་།(འདིའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་རླུང་གནད་སྟོན་པ་ཕྱག་ཆེན་ལ་ཡོད། མཆན)དེས་ན་རང་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གདན་གསུམ་ལ་ཕྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་པ་ལ། ནང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདི་ 
ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སྡིག་ 
པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ 
མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒྱུ 
ལུས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།(རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལ་བསྟོད་པའོ))ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐུ་གསུམ་པོ་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ཞུ་བ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མྱོང་བར་བསྒོམ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། སྤྱིར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་(འདིའང་དགའ་བདེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། དགའ་ 
བ་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། འདིའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་གི །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཀྱང་ཐེར་ལ། དཔེས་དོན་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


སྟོན་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཕལ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་རིག་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་རུང་ངོ། །མཆན)སེམས་བྱུང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་པའི་ 
རྣམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ།(བསམ་གཏན་གྱིསྒྲིབ་པལྔ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་བར་གཅོད་བདུན་པ། ལྷུང་ 
བ་འཆོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གནོད་སེམས། ཞི་གནས་ལ་བར་ཆོད་གཉིད་རྨུགས། ལྷག་མཐོང་ལ་བར་ཆོད་ 
རྒོད་འགྱོད། བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བར་གཏོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། མཆན)ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་(བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། དངོས་གཞི་ 
ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཕྱི་མའི་དངོས་གཞི་གསུམ་མོ)ཆོས་འདི་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆོད་ནས་ 
འབྱུངབའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་འདི་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞིར་བཞག་པ་ལའང་། 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་ཐབས། སེམས་གནས་པ་དགུའི་མན་ངག་ལ་སོགས་ 
པས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་ཡུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
སྲེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང་སོགས་(ྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། 
དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། 
རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བརྡེད་ངས། བག་མེད། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། ཁྲོ་བ། 
འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་ 
མེད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར། འདུ། སེམས་པ། རེག ཡིད་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔནི། འདུན། མོས། 
དྲན། ཏིང་། ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་དང་། ཁྲེལ་ཡོད། ངོ་ཚ། ཤེས་བཞིན། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བག་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱང་། རྣམ་མི་འཚེ་དང་བཅུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཅིག་གོ །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིད། འགྱོད་བཞིའོ། །དྐེ་ལྟར་སྲེམས་བྱུང་བ་གཅིག་ལས་ཞི་ 
གནས་ནི་སེམས་བྱུང་ཤིན་སྦྱང་ངོ་། །མཆན། ཞར་བྱུང་ངོ་)བསྒྲབ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆད་པའི་སྲོལ་ལ། དང་པོར་ལུས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་ 
གདབ། གསོལ་བ་དུང་དུངས་པ་ཞིག་བཏབ་ནས་བློ་མོས་གུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཁོ་ན རཾ་སོང་བའི་ (སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམ ས་བྱུང་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་མང་པོར་སྡུད་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཤིན་ 
སྦྱང་དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པའི་ཤིན་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གནས་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན)དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་རིག་ 
རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་ འདི་ ལས་སྔ ང་ བྱས་པ་དང་རྱོང་བ་དྲན་མི་ འཇུག ། མ་འོངས་པ་ན་ འདི་བྱ་ 
འདི་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་གསལ་མི་གདབ། ད་ལྟར་གང་ཡང་མི་བསམ་མི་ 
མནོ། །གསལ་ཙམ་ལ་ཅིའང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
ཆད།།གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལྟར་ན་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་འགག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་པའི་ཤེས་ 
པ་འགག་པ་མ་ཡིན་ནོ།སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་འགྲོ་བཞིན་པར་ནང་དུ་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲི ད། 


ལ་དར་ཆགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ཆགས་པ་བཞིན་འབྱུང་ལ། སེམས་ 
ཐྱུང་འདིའི་མཚུངས་ལྡན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགའ་བདེ། ངོ་བོའི་ཡན་ལག་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཅི་ 
གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་བ སྡུས་ན ས་ ( ཤིན་ཏུ་སྤྱད་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དྲུག་ཡི ད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སེམས་བྱུང་ 
རྟོགཔ་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། ཐུགས་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་བཤས་བསྡུས་ཙམ་གྱི་རྟོག་མེད་ 
ལ་ཤིན་སྦྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ག་ལ་འཇོག །མཆན)སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ཞི་གནས་སུ་འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསླད་མ་བསླད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྟོག་བྲ ལ་མ་ འཁྲུལ་པའི་ ཤེ ས་པ་ཡིན་པ་དང་ ད དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ལ་ འཇུག་པའི་ 
རྣ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡིན་ པས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྲ ར་མི་ རུང་བའི་ཕྱི ར་རོ།། 
འོ་ན་ཅི་ཁྱོད་འདོད་པའི་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་གནས་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དོན་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་མོད། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་ 
ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན། ཐ་སྙད་འདི་འདྲ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ལམ་ནས་བ ཀྲི་བའི་དབང་དུ་མ ཛད་དོ)།སངས་ རྒྱས་ བམས་ ་ཅད་ འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་ རུང་བའི་སེམ ས་གནས་ནི་ འདི་ཁོ་ན ས་ཀྲུབ ་བ་ཡི ན་ ལ། (སྤྱིར་ཞི་གནས་བ སྒྲབ་ 


༢༣༨ ༤ 


པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་སུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒོ་ནླས་བསྒྲབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཕྱོག ས་རེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་ 
པར་ཞུ།)དེའི་ཕྱིར་རྗེ་དྭགས་ཕོས་རྗེས་དཔག་གི་ལམ། མངོན་སུམ་གྱི་ལམ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་དང་ ། (འདི་ནི་སྒོམ་ལ་ 
འཇུག ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསླབ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ)གཉིས་པ ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུག ང་ 
དང་། {སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སླད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེ ས་བྱའི་མཐའ་གཅོད་ཆེན་པོ་སྡུད་དུ་མི་ 
གཾ ཞུག་གོ)ག སུམ་པ་ནི་ བ རྒྱུད་པ་ འདིའི་ ལུག ས་ སུག སུངས་སོ། (ཐོས་བ སམ་སྒོམ་པ་སོག ར་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་ནས་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་འདིར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། བོད་པ་དག་འདིའི་མིང་ལ་ 
གཅིག་ཅར་བར་འདོགས་སོ)དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་མ་ཟིན་པ་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་སེམས་ཟིན་རྒྱུ་དེ་སྐོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལ་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་སྦྱང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་བཅས་ལ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན། འོ་ན་གང་ལ་བྱེད་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག འདོད་འདུན་དང་རྣམ་འཚེ་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་རབ་དྭངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་སྔར་མེ ད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཤིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་པའམ་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
དེང་སང་མང་དུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་གནས་དེ་དུད་འགྲོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི ངོ་སྤྲོད་མེད་པས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་པའང་ 
ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མིག་གཏད་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡེངས་ 
སུ་འཇུག་ནས། རྣམ་རྟོག་གཞན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པ་དེ་ལ་སྲེམས་གནས་པར་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་སྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་འདོད་པའི་ཉོན་མོ ངས་མགོ་ 
གནོན་ནུས་པའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་གནས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ ཿ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


ལ། དེ་ལས་གོ་ཟློག ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕྱིར་གཡེངས་ཤི ང་གནས་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་རྟོག་དང་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་ 
པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཅི ་བཞིན་དུ། །མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡ ང་དག་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ ་དུག་ལ ་རྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་ཐུ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་ 
པས་བླུན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་དགག་ 
དགོས། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཕོར་བཀག་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རང་ 
འགགས་སུ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས། དཔེར་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཟུགས་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་དེའི་གསལ་ཆ་མ་འགག་པས་གནས་སུ་མ་འདོད་པ་ལ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
ར ར་ཕྱོག ས་པ་ན ། མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་དེ་ ཨ་བྲ ག་རྐྱེན་དེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
རཾ ར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ བྱས། དེ་བྱས་པ ས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བུན་ལོང་གིས་ 
འགྲོ། མིག་གི་དབང་པོ་སྤྲིད་ཆིལ་གྱིས་སོང་སྟེ་མིག་ཤེས་ནང་དུ་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
དང་། ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སིང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཁང་པའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྒོ་བྲ མས་ཅད་བ ཅད་ནས་ནང་དུ་ཆང་གིས་སྨྱོས་པ་བཞིན། འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན ། (ཕྱི་ 
རོལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྒོ་བཅད། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམེགས་པས་ 
ཡདརྱོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས། མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ལ་ 
མངོནདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱད་ཡུལ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས་དང་། སྣང་བརྣན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཆན)དེས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྡུ་བ་དང་། སྒྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ལྟ ར་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཡེངས་སུ་ འཇུག་ 
པ་དང་འདི་གཉིས་འདྲ་བར་འདུག་གེ། ལྷག་པར་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པར་རང་དབངར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ ་བུ་མ་ཡིན་པ རྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆོས་གཞན་སེལ་བའི་ 
པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ ་པ་གསུམ 'སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡ ན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོས་པ་དང་བ བམ་པ་ཇི་ ལྟ ར་སྦྱངས་པའི་དོན་ ལ། འདི ར་ 
བསྒོཿ མ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་དེའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ ར་སྐྱེས་ཏེ་སྦྲང་བུ་གར་ 
སྤྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། ཉི་ཞིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མིག་གཡེངས་ཤིང་ནང་ 
གི་ ཤེ ས་ལ་བ སམ་གཏན་ལ་སྒྲི བ་པའི་རྟོག་པ ་ག ཞན་གྱིས་དབེན་པས་གང་ ལ་མ 6 མ་པར་ 
བཞག་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཆུ་བོ་ཟ ངས་སྦུབས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ 
མྩོང་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


བླ་ མའི་ ཞ ལ་ཡི ད་ ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ བྱས་ན ས། (འདིའི་ ཞལ་དྲན་པ་ཟེ ར་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་ 
ཤེས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། རྨོངས་དད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་མི་ཆོག །མཆན) 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲེ་རྭ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཤིན་སྦྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཤི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གནས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ 
པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། 
གནས་པའི་ཡན་ལག་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ལ་མཆོན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རགས་པ་ལ་སེམས་ 
སྤངས་ཟིན་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ལུས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། སེམས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ནང་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལུས་དང་ངག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བས་ལུས་ངག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཚོར་བ་གདུང་བ་དང་བར་མའི་ངོ་བོར་མི་ 
མྩོང་བས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །སེམས་དེ་ལས་མི་གཡོ་བས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་འཛིན་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ།།(ཡང་དེའི་ཁར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལུས་དྲན་པ་མི་གཙང་བར་ཤེས་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ། སྲེམས་དྲན་པ་བདག་མེད་པ། ཆོས་དྲན་པ་ནི་བྱེད་པ་བཱོ་དང་རྩོང་པ་པོ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྡོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ཐུན་མོང་དུ་ནི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ 
དང་། ཚོང་བ་ནི་རྱོང་བ་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ལས་གཞན་འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྤོང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། འདུ་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་མི་མཐུན་པའོ། ཞེས་དམིགས་ནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། མཆན) 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ན་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྡང་ན་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སྲེམས་གནས་སུ་འཆར་བར་འདོད་པ་དང་། 
དེ་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐོབ་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་(འདིའི་ཆོས་རྗེ་ནི་ཀརྨ་པ་རང་བྱ་རྡརྗེ་སྟ་ཆསརྗེ་བྱ 
བ་འདི་བ་ཙམ་ལ་སྨོས་ན་རུང་བ་ཡིན་ནོ) ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་རྟོག་པས་དབེན་པ་ཡིན། །རྐྱན་ནི་སྲེམས་ལ་རྟོག་པ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཕན་ཡོན་ཟག་ 
མེད་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅྲེས་སོ།(མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱང་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བློ་བརྟན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལུས་རང་ 
གི་དགོས་པ་རྣམས་ལས་ལྡང་བ་ཡང་བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སིམ་པ་དང་ཡང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཟིན་པ་ལ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ནས་ 


304 


ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེའི་དབང་གིས་གནས་གྱུར་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཏང་སྟོམས་ནི་ 
སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཚིག་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའི་དུས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ནི་སེམས་ 
མི་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཐོག་མར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ 
སྒྲིབ་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅི་རིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཇྡུག་པ་ནི་རྣལ་དུ་འདུག་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དུས་ན་བསྒོམས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འབྱུང་བར་དགོས་པ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཁུད་ཞུགས་པར་ ར་པས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་པ་དེ་མེད་དེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དུས་ 
ན་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆཧ།དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
པ་ན་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང། རྒྱུ་ུན་འབྱུང་དང་། དེ་དག་འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
བྲལ་ཆོས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་མཛད་ཕྲིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་རགས་ལས་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འཛཇུག་པས་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་སྤང་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ 
འཁོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འཁོལ་བ་འདིར་ཅི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ 
འཁོ་ ར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་གཡོ་ 
སྐ ངས་ན་ འཁོ རལ ར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་དཔྱད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ འང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ལ་ངའོ་སྙ མ་པ་ ཙམ་ཞིག་གིས་ འཁྲུལ་ཏེ།(རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།)དེ་ ལྟར་ནའང་ཕུང་པོ་ ལྔ་པོ་ནི་རེ་ 
རེ་ནས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། ལོངས་སྤྱོད་པོའི་བདག་ཏུ་ཅི་ལྟར་རུང་། ཚོར་བ་ནི་རྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཟབ་པོའི་བདག་ཏུ་ཅི་ལྟར་རུང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཕོ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལས་སྔ་མ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་མི་འགལ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བས་ག ཉན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ཆགས་སྡང་དང་གཏི་མུག་མི་སྐྱེ།(གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དཔེ་དེ་ཉིད་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། . 


གང་ཟག་གི་བདག་འའང་སྦྱར་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་ 
མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། ཡན་ལག་ལ་མེད་ཡན་ལག་དག་དེར་མེད། །ཡུས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
དབྱིབས་མིན་རི་བཞིན་ནོ། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་མིན། མཆན་གྱི་མཆན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ 
བདག་རྫས་ཐ་དད་མིན། བདག་གཅིག་པ་བཀག བདག་དེ་ལ་ཐུང་པོ་བརྟེན་པ་མིན། ཐུང་པོ་དེ་ལ་བདག་ 
བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ལྡན་པ་མེད། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་མིན། ཕུང་གཅིག་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་ལྡན་པ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ།དེ་མ་སྐྱེས་པས་ལས་མི་སོག །དེ་མ་ 
བསགས་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བར་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བས་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་པོར་ཆོས་ " 
བདག་འཛིན་ངོ་ཤེས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག 
རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གཟུང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔར་ 
བཟུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ལ། ཕུང་པོ་ནི་སྤྲུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སྤུངས་པ་ནི་ 
ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་སྣང་ཚུལ་ལ་རགས་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་རགས་པ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྡུལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ནི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་དེ་ལས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ལྟ་བའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རགས་པ་རྩོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ལྟར་འཕྲད་ 
ཀྱང་རིང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ནི་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་བཅས་སུ་བཤིགས་པས། མཐར་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབྱུང་ 
བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད། དེ་མ་རྙེད་པས་གཟུང་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། 
སྐད་ཅིག་མའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པར་འཇིག་པ་ལ་ཟེར་ལ། སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་དེ་ ཡིན་ན ། (དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་རྟོག་མེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ འཛིན་པ་ལྔ་ཡོད་པ ར་ 
བཤད་པ་ནི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་མངོན་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་དྲུག་ཡིད་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནང་ལྟ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་ཀྱང་རུང་། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཡང་རུང་། ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འབྲུལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་འཁྲུལ་ཤེས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་ལ། རྣམ་རྟོག་ 
གིས་བསླད་པ་ནམ་སངས་པ་ན་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་འཆིང་པ་པོ་ཞིག་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོས་པའོ། །མཆན།སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། མ་ 
སྐྱེས་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ན་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


རང་བཞེན་ གྱིས་ མ་གྲུབ་པ ར་རྟོག ས་པའི་རྗེས་སུ་སོ་སོ་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།(ཨོ་སོ་ 
རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེར་ལེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་ན་ཤེ ས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན་མི ང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ 
དུ་ ཤེས་པ ར་བཏགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ རཾ འདོད་དོ། །མ ཆན)དེ་མ་ ཐག་པའི་རྐྱེན་ ལས་འོང་བ་མ་ཡིན་ 
པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། (ངག་དོན་དྲི་ལན་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་འདས་པ ར་ཐལ། དེ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཆན)ཤེས་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པས་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ། ང་ཡིར་བའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། 
དེའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་ར་ཧས། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ། །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ།(འདིར་གཟུང་འཛིན་བཀག་པའི་རྗེས་ 
རང་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ་འདིའང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་དགོངས་ན་རུང་ 
སྟེ། སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་དྲི་མས་གཡོགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོས་ཞི་བ་དང་། རིགས་པས་འཇིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་ 
པ་དང། བློའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་དག་པའི་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་རྣམས་དང་བསྒྲིགས་ན་རུང་གོ། ཇོ་ཤཱཀྱ་འདོད་པའི་བ་ལང་རྟས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་བོད་དུ་བཟོས་ 
པབ འི་གཞན་སྟོང་ལྟར་འཆད་ན་མུན་ནང་དུ་རྡོ་འཕངས་པ་གར་ཕོག་མི་ཤེ ས་པ ར་འདུག་གོ །མཆན )ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། དང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཡོ' ད་དུ་མི་ཚོར་བའི་ 
བདེ་ཉམས། དེ་ནས་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་བདེ་བར་ཚོར་བ་བདེ་ཚོར་གྱི་ཤེས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་ན་མཐར་ཡུས་དབང་ཞིག་སོ། ང་སྟམ་པ འི་བདེ་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཚོར་བརྒྱལ་བ་སེམས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ཙམ་ཀྱི་བདེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཟུག་རྡུ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྲེམས་དེ་ཉིད་བདེ་བར་སྐྱེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ནུས་པའི་གསལ་ཆ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་གསལ་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་མོའི་རྟགས་ལྔ་དང་། མཚན་མོའི་རྟགས་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའོ། མི་རྟོག་པ་ནི། དང་པོར་སེམས་གར་ 
གཏད་ལ་ཟིན་པས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་མི་རྟོག །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ནུབ། དེ་ 
ནས་སེམས་གཏད་པའི་ཡུལ་དེའང་དམིགས་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཡུལ་གང་ལའང་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ནུབ་པས་ཚོར་འདུའི་གཡོ་བ་ཆད། རིག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
མི་གསལ། དེ་ཙམ་བདེ་བ་ལ་འོག་ས་དང་རང་སའི་ཆགས་པའི་རྱོང་བ་མེད། གསལ་ 
བ་ལ་འཐོར་རྒོད་མེད། མི་རྟོག་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཡུལ་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། 
ཞོ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་གནས་པ་ལས། མི་གནས་པའི་ཐར་འདོད་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་གཙོ་ཆེ། དེའང་ ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཤི་ཕོའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཕེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་འགག་གིས་འདུ་བྱེད་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་(སྟོང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་མཚན་འཛིན་ནམ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ྒབ་པའི་ས་བན་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་ལ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་ 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་དོ།མི་སྟོང་པ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་དྲུང་དབྱུང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིདདུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའམ་རྟོགས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱབ་བྱ་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོའི་བདེ་བ་ལ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཆགས་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱོང་། གསལ་བ་ལ་ 
མཆོག་འཛིན་དང། མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པར་བལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟ་སྨྱོད་རྣམས་ནི། འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་།(ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་དུ་ འགྲོ་བ་ཡོད)འག འ་ཞིག་ བྲ ར་པ་ཧྷ་། འ འང་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། (འདོད་ 
ཆགས་དང་སྲིད་ཆགས་སོགས་ཡིན་ནོ)མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
པའི་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་ལྟ ར་མི་སྒྲབ་པར་ཡང་དག་པའི་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཟུགས་སྐུ་ཆད་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ ར་བཤད་ལ། འདི་མ་གོ་བ་ད་ལྟ་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་ལྟ་སྒོམ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི ་ནུས་པའི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རློམས་ནས་ 
རང་ཉམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་གཅོག་པར་བྱེད་པ འང་གེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ཞིན་ 
ཟ་བ་བཞིན་མགོ་བཏོག་མཇུག་བཏོག་རེ་བྱས་ནས་གང་ལའང་བཟའ་མ 'ཟྲོས་པ་རེ་ཡོང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བས་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཐར་འདོན་རེ་ཀྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ ར་བདེ་བའི་ ཉམས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ འཁྲིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་སྟོཿ རར། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
གྱི་གསལ་སྣང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདྲེས་ཞུགས་ན། རང་རིག་མི་རྟོག་པར་གཅུན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དང་ 
སེ མས་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ ར་མི འཛིན་པ ར་ར ཚན་ མེད་དུ་བ ཞག་གོ། དེ་ ལྟ རཾ་སྱོང་བ་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་མ་ཐོ་ 
བས་ལྷ ག་ཐོབ་ཏུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། དེ་ཉིད་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རཱོམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་ 
པའི་གཞི་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་བཤགས་སུ་ཡོད་ལ། ང་ རྒྱལ་གྱི་ ལར་ ལ་བཤ ག ས་པ་བྱེད་པ་མེད་པ སྲ། 
ཉེས་པ་མ་བཤགས་སྒྲི བ་པ་མ་སྤངས་ན་རེ་ཞིག་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཀ་མེད་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས་ནས་འཁོ་ ར་བས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་སུའི་ཡ ང་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྒུགས་ལོག་གེར་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
མདོར་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ཞུ། 
ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་སུ་གཅོད་པར་ཞུ། དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེར་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ། བར་ 
དུ་མྱོང་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་འདྲེན། མཐར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེ ད་དེ་མ་ བྲ ག་པ་ ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ ལ་ 
ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ 
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པའི་ཡིད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཀར་བ་དང་། གནག་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསམ་པའི་ 
ྐྱེ་འགག་ཇི་ལྟར་བྱེད་རིམ་ནས་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་ཅན་ཀུན་བཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་པོར་དེ་མ་ཐག་ཡིད་སྐད་ཅིག་མ་འདིས་བག་ཆགས་བགོ་ཞིང་ 
འདྲེ་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ལ་རྨོངས་པ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བས་སྒྲིབ་པར་བྱད་པས་ན་མ་ 
རིག་པར་བྱེད་པའོ།(ཤུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་ཏེ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ངང་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་པོ་ནས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་བདག་ལྟ་དེ་བདག་ལྟ་གང་དུ་སྡུད་ལྟ་དགོས་སོ། །འདིའི་དོགས་གཏོད་སྟིང་པོ་གསང་དོན་དུ་ 
ཡོད་པས་དོགས་པ་ཆོད་དོ)ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་མ་རུངས་ 
བར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནས་ཡ ང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སྣང་དང་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། གནས་སྐབས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་རྟོག་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྡེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་གཡོས་ཏེ། བླང་དོར་བྱས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བ ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་སྤངས། ནང་ལྟ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་བསྒོམ་པས་(ལྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པ་ན་མཚན་མ་མེད་ལ། རྩོལ་བྱས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་ 
མད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ།)སྤང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ།(དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངར་སེམས་པས་ཉོན་ཡིད་དུ་ས་བདུན་པའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


བར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས། མཆན)འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གང་ཟག་ལ་བདག་ལྟའི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་དག་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ ། (འདིའང་དེང་སང་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལྟ་མཐོང་སྤང་ 
གིས་སྤངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དུ་འབྲུལ་པར་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ནས། ཁྲིད་ཡིག་འདིར་འདི་ལྟར་བྲིས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བཏགས་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ནས་ 
བཏགས་གཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀྱང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་ལམ་དུ་སྤོང་བར་བཤད། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། 
ཅེས་པས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་བདག་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་ཀྱི། སླར་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་དགོས་པར་མ་བཤད། མཆན)ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེ་འགག་གི་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐ ག་ཡིད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཟབ་ 
མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ ་འདི་སྒོམ་པ་མེད་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་རིང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
དྲེས་ན་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ ར་ 
བཤད་པ་དང་། འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་ 
པའི་ཁམས་ལ་བཤད་པ་དང་། འགག་མ་ཐག་པའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་མ་ཐག་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡིད་ལའང་དྲུག་ཀ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཡིད་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཁྱུད་པ་ན་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འབྱར་རྟེན་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མདོར་ན་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡི ད་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
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ཡང་ཆེས་མཐུན་ཏེ། མ་ན་ཞེས་བའི་བྱིངས་ལ་ཌ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་མ་གཅིག་པུའང་ཡིད་དང་མཁྱེན་པ་དང་བློ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ན་ཡིག་ནི་ངྷ་ར་ཌ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཌ་ཡིག་ནི་ར་མ་མཐོང་བ་ལས་ན་ཡིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཉིད་བསྡུ་བ་བྱས་པས་མ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མ་ཞའི་སྒྲ་ཡིད་ལ་འཇོག་པའམ་ཡིད་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །མཆན)ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་དཔལ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།(འདི་རྣམས་ནི་མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྣང་ཚུལ་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་མོ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱགཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས་དུས་འདི་ཀུན་ 
མི་ཤེས་ཀ་མེད་ཡིན་པས་དཔྱོད་པ་རེ་མཛད་དགོས། ཁྱི་རྩུག་ཕག་རྟུག་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པས་ཤེས་བྱའི་སྟེང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྲེལ་མི་ཐུབ་པས་སྒྱོ་ལངས་བའི་རྡེས་སུ་མི་རྒྱུགས་པར་ཞུ། མཆན)དེ་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པས་ 
རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
པའི་ཡིད་འདེར་མཐོང་བས། འདི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོག་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པ་ན། 
ཚོགས་དྲུག་གི་མཚན་རྟོག །རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་གནས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཆ་ཕྲའུ་གཡོ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་ལོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་འདི་སྐྱེ་གནས་ 
འགག་པའི་ འགྲོ་འོང་གི་ ཡུལ་མི་ འདུག་པ ས་ཤེ ས་པ་ འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ རང་བྱུང་གི སྲ་སྐྱེ་ 
བ་རེད་སྟམ་པ་དང་།།(༩འདིའི་སྐབས་སུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བརྒྱད་མར་བྱུང་བའི་རྩ་བ་ནི་བོན་པོ་དང་རྙིང་མ་བ་གཉིས་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལས། འཁོར་འདས་གྱེས་གཞི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། །ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་སརས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞི་ཡི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་མ་འཁྲུལ་ཏེ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་མ་དགོས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་། །དེ་ལས་སེམས་སྐྱེས་སེམས་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །མ་རིག་པ་ 
སྐྱེས་དེ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི། །མ་རིག་པ་དང་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་འཁོར་བར་འཁོར་གྲབ་བྱས་པ་ 
ནི། །རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་འགྲོ་སྟམ་འདྲ། །སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་སེམས་ངོ་དེར་སྤྲད་ཚེ། །བསགས་ 
སྦྱངས་མ་བྱས་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །རང་སངས་རྒྱས་པས་མ་འཕྲོད་དེར་ཕྱིན་ལམ། །དུག་ལྔས་ལས་བསགས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ནི། །བསགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་དཔེས། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྟ་བུ་ནི། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
སུ་བཏགས། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་འཁོར་ 
བར་གྱུར། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འབྲུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བར་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཐྲུལ་མྱོང་མ་མྱོང་གཉིས། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་ཞེས་བཏགས། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་གཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་གཉིས། །དང་པོ་གཙོ་མཆོག་ཆེ་མཆོག་གཉིས་སུ་འདོད། །གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆུང་ 
སྲོགས་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་བོན་རྙིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་དྭགས་བརྒྱུད་པའི་ཡོན་སྒོམ་ཕོ་མོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཆན)ཡང་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རེད་སྟམ་པ་ 
ཆད་མི་འདུག་པས། ད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཀ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་རྟག་ 
ར ར་འདུག་ཅེས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ནོར་བ་དུ་མ་དང་། ཡང་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


ཤེས་པ་འགྱུ་འགྱུ་བ་འདི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སེམས་ཤིག་ནང་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ནང་གི་རྟོག 
པ་དང་། ཡང་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་བཀག་ནས་སྣང་མེད་དུ་འདུག། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣང་བཀག་ 
དགོས་སྟམ་ནས་ཁྱོ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀར་ནས་དགག་བྱར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡུལ་ 
བཀག་ནས་སྐྱོན་སྲོང་བ་མ་ཡིན། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྡེ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ ད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་འགོག་མི་དགོས། 
དེར་འཛིན་ཤེས་པ་ཉི ད་འདོག་པར་བསྟེན་པའང་སྣ ང་བ་ཕྱི་རོལ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གཏོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དག་ན་དེའི་སྣང་ཆ་དག་ 
པ་ཡང་གསལ་ཏེ། རབ་རིབ་བ ཟློག་ན་སྒྲ་ཤ ད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་གྱིས་རྗེ་ 
རྒོད་ཚང་པས། སྣང་བས་མི་ལྟོ་འཛིན་པས་ལྟོ། ། །ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆོད་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ངང་བྲལ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པ་དང་། དགའ་བདེ་ནུབ་པ་དང་། སེམས་མི་ 
བདེ་བ་ཡིད་སྡུག་བསྔ ལ་བ་ནུབ་པ་དང་། རླུང་དབྱུང་རྡུབ ་ནུབ་པའི་བ སམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འབོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པར་གོལ་བ་དང་། ཡང་ཤེས་པ་མི་རྟོག་ཙམ་འདི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ཚེ་ 
ཚོར་འདུ་བཀག་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདུག་སྟམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གོལ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ས་དང་ཊདེང་སང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པར་ 
འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཁ་འཛིན་ཆེ་ནའང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་ལས་ 
མ་འཕགས་པར་སྣ ང)ཅི་ཡ ང་མེ ད་པ་དང་།(དེང་ སང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི ར་ཡ ང་མ་གྲུབ་ཟེར་ནས་གུབ་ 
མཐའ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱེད། འདིས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཟིན་མི་ཟིན་དུ་འབྱེད་ཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་གོ་ན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་བ་འདྲ་ཞེག་འཆར་ཉེན་ཆེ་བས་མཁས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག །མཆན)འདུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་ 
བ་སྟེ། གོལ་ས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲོང་བ་འདི་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལེན་པ་ཡིན། མངོན་ 
མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་ངོ་ཤེས་པ་དང་མྭ་བལ་བས་སྒོམ་ 
དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་བས་གང་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས། ཉ་ཆུ་དང་མ་བྲལ་ 
ན་འཚུབས་མི་སྲིད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གོལ་ས་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་ 
པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་འདི་ལ་བསྟད་པར་སྣ ང་ངོ་། (དེས་ས་པང་སོགས་རྟོག་གེར་ཞལ་འཆེས་པ་དག་ལའང་དད་པ་བྱ་ 
བའི་འོས་སོ།དེས་ན་རམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་དང་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཀྱང་། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟོས་ཟླ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་ཕྲའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བསྒྲིབས་ 
ནས། རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་གོམས་པ་འཕེལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱས་ཤིང་། 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཕྲའུ་དེ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བས་མཐར་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཙམ་ལ་ཡིན་དུ་ཟད་པའི་རྟོགས་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བུད་ཤིང་རང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བུད་ཤིང་རང་ཉིད་བསྲེགས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང་ཐོབ་པ འི་ཞི་གནས་དང་། འདས་ལམ་གྱི་ 
བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
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ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། 


མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།(འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཐོད་ 
གལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སེང་གེེ་རྣམ་རྩེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་མན་ངག་ཉུ་དྲིལ་བ་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རྟོག་རྩ་ལ་སྦྱང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་པས་སྐལ་ལྡན་དག་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པར་ཞུ། མཆན)རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཤིན་སྦྱང་གི་སེམས་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་མྱོང་བ་རང་རིག་གི་ཆ་དང་། ཡིད་མངོན་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་དང་རྫུན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྨིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའང་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མཐར་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་རྡེ་བཙུན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། དཔལ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་པ་ལས། ཉམས་པ་མེད་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། 
ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་པ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ། དྲུས་མཁྱེན། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། 
སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པཀྐི། ཨོ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ། རྒྱལ་བ་ 
གཡུང་། འཛམ་གླིང་པ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རཏྣ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གས་འཕུ་བདེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མཆོག་གི་དབེན་གནས་སུ་བསྩལ་བའོ། །ཟིན་བྲིས་འདི་སྔ་ཐོག་སྒོམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་སྣང་། ཕྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་ཕབས་ནས་ཞུ་ཐུག་ཏུ་མཛད་པས་ཁུངས་ཐུབ་པར་མཆིས་པ་ཡིན། ཅེས་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་གཅིག་ 
ཆོད་བྱ་བ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལ་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཕུང་དེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ། 
སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། དེའང་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ། སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། བསྟན་པའི་ཆོས། བཤད་པའི་དུས། བཤད་ 
པའི་གནས། མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་གསང་། དེ་ལྔ་ཆར་ལའང་། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ 
མ་གུས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དཀོན་པར་མི་ཤེས་པའི་བརྙས་པ་དང་། དེ་ལའང་ཞེན་སྲེད་ 
ཚེ་འདི་པར་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྤོང་དགོས། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་དངོས། ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པ། མཛད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། མགྲིན་ 
པ་ན་པད་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ། ཧ་ཡ་ར་བ་ལ་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་བསྒོམ། འདིའེ་དམ་ཚིག་ནི། སྒུའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
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ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། 


དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ལོག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་མི་གཅོག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དེ་ལྩེ་རྡོ་ རྗེ་དམ ར་ཕོའི་སྦྲ་གུ་ནས་བ རྒྱུད་ 
མ གྲིན་པའི་ཡི་གེ་བཞེ་དང་གཙོ་བོའི་ལྔ་ལ་བཀྲུས་བཙོས་སྦྱངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ 
ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་གཏང་རག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ 
ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་ཁྲི་གོས་རྒྱན་ཁང་བཟང་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ནྭ་དའི་གསེར། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་རྣམས་དངོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་མ་ནུས་ནའང་ 
བློས་བླངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། དངོས་སུ་འབུལ་ནུས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྲངས་མེད་དུ་གདབ་བོ།། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྗར་བསྐྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་གི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་རེ་བསྒོཿ མ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་བསྒོ་ མ། . 
གསང་གནས་སུ་ཨེ། ལྟེ་བར་བཾ་བསྒོམས་ནས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་རྱོས་པར་བསྒོམ། 
དེ་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས། སྐུའི་འཆིང་།།རྟེང་འོག་གི་ 
རྩ་དབུ་མ་དྲང་པོར་བ སྲང་བ)ག སུང་གི་རྟགས། (རོ་ རྐྱང་གི་རླུང་ འགོག་པ)ཐུགས་ ཀྱི་ག ན ད། (དཀ རཾ 
དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་བ ཞུ་བཡོན་ཏན་གྱི་དབ ང་། (དེ་གཉིས་བདེ་ཆེན་སྱོང་བ)ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ག ནད། (དེ་ 
རོང་བ ས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྨོང་བ )ཡེ' ས་ ཀྱི་ག ར་ཏེ་དྲུག་གིས་དག་ པ ར་སྒྲབ་ པའོ། (དེ་སྤོང་ 
བས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ)དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམར་ཆེན་རེ་འབར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ནས་ཞུགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ལྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་བས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་མའི་ཉམས་བདེ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཚུལ་ལྡན་བཞིར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་བིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
དྭངས་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཡོང་། དེ་ལ་ཞི་གནས་རྐྱང་པར་སོང་ན་བོགས་ 
མེད་པས་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་དགོས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཉམས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ། ཉམས་ཕྱི་མ་འདི་ 
ཁམས་འདུས་རང་དབང་ཅན་དང་། ཉམས་དུག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པའི་ཉམས་དང་། ཁམས་འདུས་རང་དབང་ཅན་མིན་པ་རྣམས་བར་ཆད་དང་གེགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞི་དྲག་སོ་སྲོར་ཡོད་དོ། །དོན་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་གཉིས། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་རྱ་ངན་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
མེ ད་པའི་ཤེ ས་པ་བྱིང་ནས་ ་ཤེས་པ་བཀོ༔ ལ་མི་ ཐུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ འབྲ འ་ཞིག་ 
འདོད་པ་སོགས་སོ། །སྐྱོན་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ནས་ངེས་འབྱུང་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བསམ་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གཉིས། དང་བོ་ནི། རྩམ་ 
དུད་རྩུབ་ཟིང་དུ་གྲོལ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་སྣང་དུ་འཆར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། རྒྱུ་བའི་རླུང་སྡུད་རིམ་དུ་ཟིན་པས་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ཐག་བཅས་སུ་ཐིམ་པས་ཆགས་སྡང་དྲག་ 
པོ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་བློ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལྩོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
འདི་རྣམས་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲོལ་ན་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་སྐྱོན་ 
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ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ཁླིད། 


ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་ལ། མྱོང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་མོས་གུས་སུ་ཤར་ནས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ལུས་ངག་གི་ཐོག ་ཏུ་མི་བཟོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མྱོང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤ ར་ནས་ཕྲ་ཐིག་གི་ 
ཉམས་འཚར་བ་དང་། མྩོང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཁ, གི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྣམས་ནི་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་གཉིས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོང་པའོ་སྟམ་ནས་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་རང་སྟོང་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་བཀག་ཙམ་དེ་གནས་ལུགས་ 
སུ་གོ་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ ར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
གོ་ནས་སེམས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྙྱོན་མེད་ནི། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཉིད་ལ་བ ལྟོས་པར་འཇོག་པའི་ 
འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་པས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དང་བྲལ་བ་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་ ལྷ དྲ སྒོ མ་པའི་དུས་སུ་སྟོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ ལས་ ལྷ་སྐུར་ ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་། 
སྟོ ང་གཟུགས་ལ་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་ཡལུས་ལྷ ར་གསལ་བའི་སྟོང་ 
གཟུག ས་ ལ་སྦྲལ་བསྒྱུ ར་མི་ ནུས་ཤི ང་སྐྲ ག་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཤེ ས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལའང་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་རྱིན་སྐྱོན་ཅན་ཡོང་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
མཚོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ལ། .ཕུང་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དག་པ་དང་། ཕྲ་བ་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་དག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་ཟུང་འཇུག །ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྨིན་པའི་དགའ་ 
བརྒྱ་ཆེན་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མྱོང་བ་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
རགས་ལས་པས། རྡེས་ཐོབ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་དུ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ། ཐ་མ་གཉིས་ 
བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་དྲགྲ་གཉེན་དང་ཕྱོགས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཚ་འདི་པའི་སྒྲབ་སྡེ་དང་ཅོག་སྒར་དང་། ཞེ་མཁོན་དང་འཛིན་པ་ཆེ་ཞེང་བླ་མའི་ 
དབུ་གཡོགས་ཏེ། རང་འདོད་འཁྲིས་པའི་སྤྱི་དོན་མ་གཏོགས་རང་འདོད་དང་མ་བྲལ་ 
ཞིང་། བསགས་སྦྱང་གི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་མི་གུས་པ། དགེ་འདུན་དང་དཀོན་ 
མཆོག་བླ་མའི་དཀོར་ལ་འདུན་པ། ཚིག་རྩུབ་ལོང་གཏམ་ཕྲ་མ་མང་བ། རྣམ་འགྱུར་སྐྱེན་ 
འབར་སྐྱེན་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གཤིས་གྱོང་ཀྱུར་རེ་འདུག་པའི་རགས་ 
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ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་འཚེར་བག་མེད་ཅིང་། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཚེ་འདིར་བལྟོས་ལ་གང་རེད་དུ་ 
བཏང་ནས་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
སུ་གཏོང་ཐུབ་ན་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་མོས་གུས་ཅན། ཞེན་ལོག་ཅན། བྱང་སེམས་ཅན། དགོས་ 
མེད་ཅན། བསྔོ་བ་ཅན། སྨོན་ལམ་ཅན། ཤེས་རབ་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཡིད་ 
ཆེས་ཅན། ཞི་གནས་ཅན། གཉེན་པོ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་ཕྱོགས་གང་ནས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་ལོ་སོང་ཟླ་སོང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་འཚལ་ 
ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེའང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་དང་པོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཤར་མི་འཇུག །དེ་ནས་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མུ་མི་མཐུད། 
དེ་ནས་ཅི་རིགས་ཤར་ཡང་གཉེན་པོ་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རེ་འདྲེན་ཐུབ། བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ་ལག་ལེན་དུ་མི་འགེལ་བའི་རྗེས་སླེབ་ཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོང་བའི་རྩེ་ 
གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ 
བཞག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་གསུམ་པོ་ལའང་ཐོས་པའི་དུས་གོ། བསམ་པའི་དུས་ངེས་པ་འདྲེན། 
སྒོམ་པའི་དུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བླ་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དང་སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་གཉིས་འཛོམས་པ་ལ་རག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་ 
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གདམས་ཁྲེད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྩོང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
དག་པ་ཆུང་ངུ་། དག་པ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི་འབྲིང་པོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གང་གིའང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་སྲར་འཁྱོལ་པའོ། །སྟོང་མི་ 
སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཆོག་དམན་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཆུང་ 
་ངུ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐ་དད་སོ་སོའི་བདེན་བདེན་མེད་ཀྱི་མྱོང་མི་མྱོང་ཚུལ་རོ་གཅིག་ 
པ་ནི་འབྲིང་པོ། །འཁོར་འདས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྲ་ལ་སོགས་བཟང་ངན་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་རུང་མི་རུང་ལ་ (འདིའི་ཕྱི་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག ནང་གི་དབང་པོའི་ 
ཁམས་དྲུག བར་གྱི་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མཆན)སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་རོ་གཅིག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་འདིར་ནི་གྲུབ་པ་ཞིག །ལྟ་བ་གྲོལ། དོན་དམ་འཇིག །ཐ་སྙད་ལྡོག 
གོ་རིམ་འཁྲུགས། ངེས་པ་འཆགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ས་ལོག་གནམ་ལོག་རྣམས་སུ་གསལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆུང་དུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མི་གནས་པ་འབྲིང་པོ། །དྲན་པ་དང་མཉམ་གཞག་ཉམས་པ་མེད་ 
ཅིང་། འགོག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ན་ཡང་བརྡོད་ 
སྟོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིར་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན། བྱང་ཀུན་ཆུབ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བ ཞག་པའོ། །དེས་ནྭ་གུབ་ཐོབ་བ རྒྱུད་པ་བ ར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
འཕོ་བའི་གནད། དམ་ཉམས་དང་ལོག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་པ་རང་རྐང་གི་གནད། སློབ་མའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཏུ་བླ་མའི་ 
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ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། 


མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤར་བས་མན་ངག་ལ་བཅོས་བསླད་མ་སོང་པའི་གནད། ཉམས་ལེན་ 
ལ་བར་སྟོང་དང་ལྟེ་མ་རྐྱང་མ་ཤོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དོད་མ་ཡལ་བའི་གནད། འདྲེ་བརྡུང་ 
དང་དུང་གཅོད་དང་སྲུང་ཟློག་གིས་མ་གཡེངས་པས་ཚེའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་གནད། 
སྡེ་དགོན་དང་ཡོན་བདག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པས་སྒྲབ་པ་མཐར་ 
འཁྱོལ་བའི་གནད། ཉམས་མྱོང་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་རང་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་ཚོགས་ 
མི་བསྐྱང་པ་འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ཀྱི་གནད། གྲོང་ནག་དང་སྡེ་བ་མི་བསྲེ་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་རས་ཆོད་མི་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། གནད་ 
འདི་རྣམས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་སྒོམ་ཆེན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་གོ །མདོར་ན་ 
འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཅི་སྐྱིད་སྙམ་པའི་ཐབས་མ་གཏོགས་ཚེ་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་ནའང་མི་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་རེ་ས་བལྟོས་ས་བློ་གཏད་ 
ལིངས་སྐྱུར་གྱི་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། གདུང་ཤུགས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མི་བཟོད་པར་གཏོང་པ་ལས་གཞན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་དང་སྣང་བ་རྩ་བ་ནས་མི་བསྟུན་པ་ 
ཞིག་དགོས། ན་ཤི་ལྟོགས་འཁྱགས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བློ་གདེང་སྡེ་ལ་མི་བསྲེ་བས་གཅིག་ 
རྐྱ་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། སྟན་སྟན་དང་འདུ་ལོང་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀར་བཏང་ནས་ 
བས་མ འ་དང་རི་སྟོང་སོགས་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 
རེས་ཁེངས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བརས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་རང་ང་མི་རྒྱལ་བ་ཞིག་ 
དགོས། ཆེན་པོ་དང་གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་བཅད་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
སྤྲང་རྟགས་མི་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། (སང་རགས་ཞེས་པ་ནི་བདག་དམན་པ་སྤྲངཔ་ྟབུས་ཅི་བྱང 
བྱུང་ཐུད་སྣམ་ནས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་དང་མ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་སྤྲང་ 
ནས་འཚོ་ཞིང་དམན་པའི་སྒོ་རྩར་འདུག་ནས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱིས་སྨོདཀྱིདོགས་ཏེ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
སྱཐུག་པོའིའབྱོར་བ་ལྲ་བོས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཆོས་པའི་སྤྲང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྲང་པོབློ་ 
རྩེ་གཏོད་ས་མི་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་སོ)ཞེས་རྗེ་དུས་མ ཁྱེན་ གྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་ག སུངས་ པ་ མདོར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སརྦ་མངྒལ།། 


ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ་ 
གང་ཟག་ཐར་པ་མཆོག་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱི་མིག་ 
ཐོབ་ཅིག དཔལ་ཀྲར་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་མིན་གྱི་ཤེས་པ། མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུས་ཀུན་ 
ཤིག བདག་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པ་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
མནོ་བ་ཞུ། ལར་འཆི་བ་ནམ་བསམས། བསམས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་རྩོང་བ་ནི་མ་སྐྱེས། 
དེས་ནམ་ཤིའི་བར་དུ་མི་དགེ ་བ་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བཅའ་སྐ ད་ཀྱིས་ཐོན་པ་ 
བྱེད་དོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གྲ ལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་གིན་ཡོད་དོ། ། ཀྱེ་མ་ཡུད་ ཙམ་ཡིན་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལོང་མེད་དུ་མ་ 
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ཀྲར་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་ བཅས་པ། 


བསམས་ནས། ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་རྗེས་ནས་བྱེད། དགྲ་གཉེན་འདུལ་སྐྱོང་སྔོན་དུ་བསུས་ནས་ 
ཁག་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་འགེལ། སྙིང་མེད་རྣམས་འདི་འདྲ་ལ་བརྩོན་འགྲུབ་ཆེ། ཝོ་ 
ཞེན་པ་ལོག་པ་རྣམས་ཡི་མུག །གངས་དཀར་པོའི་མགུལ་ནས་མཆི་མ་འདོན་པར་གདའོ།། 

སྤྱིར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་མེ་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པ་ལ་རྣམ་ 
སྒྲིན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད། འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བས་འདོད་ཡོན་ཐ་ཤལ་རེ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཤོར། དེས་ན་སྡིག་པས་རང་ལ་གནོད་ 
རཔ ར་ཤེས་ན་སྲོག་ལ་བབ ང།་ ཀྱང་བྱེད་པ་ག ར་སྲིད། དེ འང་དགེ་སྡིག་གི་ རྒྱ འབྲས་མ་ཤེ ས་ 
པས་ལན་པ་ཡིན། དྲེས་ན་དེང་སང་ཐར་པ་མི་འདོད་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་བས། ཡུལ་ 
ཆུང་རེ་ན་དབང་ཆེ་ཆུང་བ་ཁས་བཙན་པ་རེའི་རྩོལ་བ་བྱེད། དགོན་གནས་རེ་ན་ཡང་མི་ 
ལ་ཆོག་ཚོད་བཟུང་ནས། བྱི་པོ་དང་ལོང་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནུས། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ལྟོས་ཐག་བཅད་མ་འདོད་ནས་རྒྱུས་མེད་ཚད་ཀྱི་མི་འབོད། འབྲེལ་འདོགས། 
ནོར་ཡོད་དང་ཡུལ་མཐོ་བའི་ངོ་སྲུང་། དམའ་བས་འབར་བའི་ཟོན་བྱེད། བསགས་ 
བསགས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན། འདི་འདྲ་ལ་སྨྱོན་པ་རྒལ་ཚིགས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ཆོས་ 
བྱེད་སྟིང་མ་འདོད་ནས་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་ཡང་གཞན་དོན་སྐད་ཀྱི་གཡེང་རྐྱེན་ལ་ཤོར་ 
བའམ། འདི་ནས་ག་གེ་ན་འགྲོ། བྱ་བ་ཆེ་གེ་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་ཁོམ་ཁོམ། མི་སླེབ་སླེབ། 
མི་ཐར་ཐར་མང་པོ་བྱེད། ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་དུས་མེད། གར་ཕྱིན་ 
སར་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་རིང་ནས་བཅད་ཟིན་པར་བྱེད། ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་འདོད་ནས། གོས་དང་། དཔེ་ཆ་དང་། མཆོད་ཆ། གདན་ཆ། 
གྲྭ་རིགས་ལ་རྩོལ་བ་བཏོན་ནས་རང་མགོ་བསྐོར་བའི་ཞོར་ལ་གཞན་མགོ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་ན་ཡང་རང་ལ་པབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཚེ་འདི་པའི་དོན་ལ་ཅི་ཐར་ཐར་བྱས་ནས་སྦྱིད་སྟོམས་ལ་རྒྱགས་དང་གོས་དང་ནམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


ཟླ་ཟད། དཔྲལ་ཀོ་ཇེ་མཐུག་ལ་འགྲོ། རང་གི་ཆགས་ཡུལ་གྱི་གྲོགས་སམ་ནོར་ཡོད་པ་ 
མགོ་བསླ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། མི་མང་པོ་འདུས་ 
པའེ་དབུས་ན་སྤྱི་ཆུས་ཡོད་སྐད་སོགས་གཏམ་ངར་ངར་འདྲ་མང་ཕོ་བཤད་ནས་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱི་མགོ་གཡོགས། འདི་འདྲའི་ཚན་འདི་རང་སྤྱོད་ལ་མ་ལེགས་བསམ་པ་རེ་འཆར་བའི་ 
དུས་མི་འདུག་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྡེ་ཅན། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཞེན་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ཀུ་རེའི་ཞོར་ལ་བཏང་། དོན་བྲེ་སྲང་གི་རྩིས་འདེད་བྱེད། ཁྲིམས་ 
གཅོད་ཀྱི་དཔང་དུ་སྡོད། ཡིན་མིན་གྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ཡོད་པར་ 
ཆློམ་པ་རྣམས་རང་ལ་ཤ་ཚ་རེ་བལྟས་ན་ལར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
ཞིག་མི་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ལའང་བློ་གཏད་ལིངས་སྐྱུར། གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་འདེབས་པའི་ཀེ་ཀ་པ་དུང་དུང་བ་རེ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ་སུན་སྣང་དང་། བླ་མ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་སྔོན་ན་འདི་ལས་གཞན་བླ་མ་བཅོལ་ན་ངོ་ཚ་སྟམ་པའི་དད་ 
པ་རམ་འདེགས་ཀྱི་གསོལ་བདེབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བློ་སྣ་འགྱུར་ 
ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་མི་གདའ། སློབ་མ་འདི་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ། ཆོས་བཤད་པ། དབང་ 
བསྐུར་བ་རེ་ཕོངས། ཚེ་འདི་མིག་འོག་འབྲལ་མ་འདོད་ནས་གཞན་གྱི་ཟླ་མ་སྟོགས་ 
དོགས། མགོ་མ་ཐོན་རྱིས་དོགས། ལྟོ་གོས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་བདེ་ཀ་རེ། 
རང་གི་གོས་ཟད་པ་དང་བཟའ་བ་མ་གོམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་སྡུག་ཐིང་ཐིང་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
པ་དེ་ལ་སྒོམ་འདེབས་པ་དེའི་སློབ་མ་བས་བླ་མ་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་ཡིན། དེས་ན་ཚིག་ཁྲིད་ 
དོན་ཁྲིད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཁྲིད་དེ་ཀ་ནས་འོང་། ཚིག་ཁྲིད་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཀློག་ངས་ 
ཤིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྲིད་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སྟོག ས་པའི་ཐབས་རེ་མི་བྱེད་པ ར་ཚེ འདི་པ་ཁ་བདེ་ཕྲེ ང་བ་ས ར་པོ་ཐོག ང་པའི་ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའམ། འཇིག་རྟེན་པ་གཞུང་མ་ལ་མིང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་ཅི་སྟོགས་སྟོགས་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་ 
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ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ། 


པ་དེ་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་བྱ་བ་དེའང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན། གཞན་ངན་པར་བཏང་། རང་བཟང་པོར་བསྒྲབས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ 
དོག་བྱས། མི་མཐོང་དང་མི་རྩིས་གར་ཆེ་ལྟ་བའི་མི་མནོ་དགུ་མནོ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ 
མིང་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཡ་ཤ། རང་སོ་བསོད་རེ་ན་སྡོད་ཅིང་གོས་ཟས་དང་མི་རྩིས་རེ་བྱུང་ 
སར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྨར་པོ་བྱུང་ཟེར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པའི་དབུ་ 
གཡོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལའང་མི་ཐར་ཐར། མི་ཚུགས་ཚུགས་མང་པོ་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་ 
དམར་ཚད་བཟའ་ཆེ་གཉེར་མེད་ལ་བྱེད། སངས་རྒྱས་མཉན་པས་གཟིགས་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་མ་གནང་ན་བླ་མ་ལ་འཁངས། གནང་ན་ཉིན་མཚན་སྦྲལ་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག། 
སྒྲབ་པ་ལ་བཅུག་ན་ཐུག་པ་ཕོར་རེ་ཞག་གཅིག་ལ་མ་འབྱོར་ན་སྒྲབ་པ་ལས་ཀག་ལངས་ 
བུ་ཚར་དུ་སོང་ཁ་གངས་འདྲེན་ཅིང་བླ་མའི་སྐྱོན་ནས་བརྡོད། རང་གི་མྱོང་བ་གང་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་གྲུང་པོར་བྱས་ནས་ཁ་ཕོ་འདོན། 
ལང་ ལིང་ དུ་ སོང་ནས་ རང་དོན་ གྱི་དགེ་ རྩ་ ཆུ་གཅོད་ པ་ ལྟ ར་བྱེད་ན་ཚེ་ འདི ར་སྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཆད། ངེད་རང་ལ་དགོས་ཆ་མང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲོས་ཀྱི་རྨིང་འཇུགས། སྐྱོར་ཚ་ 
སོར་རེ་ལ་ཕུག་གཏད་ཟེར་ཡང་ཚ་སྡོར་སོགས་མི་དགོས་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉི་རེད་རེད་དུ་ཆུག །གང་ལྟར་འགྲོ་བར་སོོང་། ཅི་ཡོང་བར་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཞིག་ཡིན་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་པ་ 
ཡིན། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པ་སྤེལ། ཉེས་པ་བསུབ་པ་ཞིག་དགོས། ལྷག་པར་ 
སྟིགས་དུས་ཉེས་སྤྱོད་མང་བས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་དགེ་ལེགས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར། རང་གཞན་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚརས་སྒོཿ ང་། ཡོན་ཏན་ལ་སྨ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ ར་གསོལ་བ་ཁ་སྒུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ག་ནས་འཇུག །མོས་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་འདུས་བླ་མ་ལ་ཡི་ཆད་པ་སྐད་ཟེ ར་བ་དེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པས་རྡོ་ རྡེའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས། བླ་མ་ལ་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདུན་མ་གསངས་ 
ནས་ཁ་མཆུའི་ལབ་གཏོང་གཏོང་བྱེད་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ 
ཀྱི་ནོག་གུ་དེའི་རང་བཞིན་བླ་མ་ལ་གསང་ཅི་ཐུབ། ཁོའི་འདུན་མ་ཚེ་འདི་པར་གཏད་ 
པས་ལྷུས་མ་ལོན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ད་དགོས་པའི་རྩ་བ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་ 
མ་དང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། རང་རེ་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་ 
མི་གཅིག་གི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སེམས་ལ་རགས་ལུགས་འདིས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ག་ 
ནས་རུལ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞག་སྐོར་རེར་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་པ ་དང་། བཤགས་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་གལ་ཆེ། ལར་བྱང་སྡོམ་མི་ཉམས་པ་ལ་མིའི་རང་བཞིན་བཟང་བ་ 
འདི་གལ་ཆེ། རང་བཞིན་བཟང་བ་དེ་ཉེ་རིང་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་སྔ་ལ་རུས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན། 
བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བདེ་བར་འདོད། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཟེ ར་བས་སྟིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་འདི་གལ་ཆེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་སློབ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྟེར་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་དེ་བཞིན་མེད་པས་ 
དབང་གདམས་ངག་གི་བྱིན་རླབས་ཡལ། དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་གཏོང་འདུག དེས་ན་ཆོས་འདི་དཀོན། དཀོན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དཀའ། དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲ ས་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེང་སང་གསང་ 
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ཀླར་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ། 


སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་མི་གཙང་པ་ལས་མོད། མོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བླང་། བླང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འདུག །དེས་ན་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཁམས་ཆེ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱུང་ཤས་ཆུང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་རྟོག་སྐྱེས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་ཇི་བཞིན་མེད་པས་ན། ཞིང་མེད་པ་ 
ལ་སེར་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ། 

བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་དབང་ཐུན་གྱི་བར་མ་ཆད་ལེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནུས། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་དྭགས་སྐོར་བའི་ལུགས་ལ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་། གཉེན་པོ་ཅི་ 
སྐྱེ སྡིག་བཤགས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས། བོགས་འདོན། གེགས་སྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་མོས་ 
གྲུས་ཡིན་པས། ཚད་ནད་སྟིང་ལ་གཟེར་བ་ལྟ་བུས་བླ་བ་གཅིག་མིན་ལོ་གཅིག་མིན་པར་ 
ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་རང་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་ 
མཐིལ་དུ་དུས་རྟག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་མོག་གེ་བ་རེ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གེགས་བསྣོགས་དང་བཅས་པ་ལོ་སྦྲེལ་བ་བས་གསོལ་འདེབས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཁེབས་ཆེ། བོད་གངས་ཅན་འདི་ན་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྤྱིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ 
སྒྲ་གྲུབ་ཐོབ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གྱི་གྲལ། སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བ ར་དུ་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ག་ན་ཡོད། 
དེས་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས། ཚེ་ 
འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གསུམ་པོ་དེ་ཕྲེང་བར་བཅད་ནས་ཁ་ཅམ་མིན་པར་ཉིན་མོ་མི་གཡེང་ 
བ་དང་། མཚན་མོ་མི་གཉིད་བར་བསྒོམ་དགོས། མ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། བསྒོམས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ན་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ལོང་གཏམ་བྱེདཔའི་དུས་མིན། དོགས་པ་ 
གཅོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བླ་མ་རྗེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ། མེད་ན་རྨི་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་དྲིས། 
སྒོམ་ཆེན་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཐུབ་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ 
སོལ་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཀློག་གི་གོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པས་སེལ་མི་ཐུབ། དེས་ 
འདི་གལ་ཆེ། མཆོག་དམན་གྱི་ཇ་གྲལ་དེར་སླེབས་ཀྱང་དྲན་པས་ལེགས་པོར་བཟུང་སྟེ་ 
རྟཡི་རྒྱབ་ལ་ཤའུགསོ་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཚིག་རེ་ཁ་ནས་འདོན་ནའང་མ་འདོན་ 
གོང་དུ་འདོན་རྒྱུ་དེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད། ཚེ་འདི་པའི་འཁྲིས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
བསམ་མནོ་ལྔ་དྲུག་རེ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱག་རེ་འབུལ། སྐ་རག་རེ་བཅིངས་ན་ཡང་ 
དེ་སྡིག་ལྟུང་གི་རྒྱུར་སོང་མ་སོང་གཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མི་ 
ལས། ཉལ་དུས་ཧོར་འདྲ་ཉལ་ཉལ་བྱེད། །ལབ་དུས་དྲེད་མོས་ལབ་ལབ་བྱེད། །བསམ་ 
དུས་སྨྱོན་པས་བསམ་བསམ་བྱེད། །འགྲོ་དུས་ཇག་པ་ཕོག་ལོག་བྱེད། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་དང་འདི་མི་མཐུན། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས། 
སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ཆེར་མ་བྱས་པས་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་ལ་རྨོངས་པས་ 
ཆོས་སྐད་མང་ན་སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ནས་སྡིག་པ་གསོག སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་སྐད་མ་མང་། ཆོས་སྐད་བྱས་པས་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་རེ་མཚན་ཉིད་ལུགས་ 
ཡིན། ཉམས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཉེན་པོ་དང་རྒྱུད་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བྱས་པས་བློ་བསྐྱེད་ 
ཐོན་དུ་རེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཟུང་། ལག་པས་ལག་པ་བཟུང་། 
མགོ་བསྟུམས། མིག་བཙུམ། རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་དུས་མིན། རྩ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཇུར་ཆེས་པས་ཚ་བྲོ་མི་ཁོམ་ཁོམ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ནུབ་ཕྱིར་ཉལ། ནངས་སྔ་ 
ལངས་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཚན་གཅིག་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་གླལ་པ་ཕྱལ་ཕྱལ་བྱེད་པ་ 
དེ་དུད་འགྲོའི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒོད་ཚང་བས། བུ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་ 
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ཀྨར་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ། 


དགོས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། འོ་སྐོལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་བྱས་ 
བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མ་བཀྲོལ་བར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདུག་གེ། བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པས་གདོང་མཆི་མས་བརླན་པ་ 
རྒྱུད་ འཁུལ་བའི་ ཞག་བ དུན་སྒྲེ ལ་བ་ཞིག་བྱས་སམ། དེ་ མ་བྱས་པ ར་ད་ངའི་ རྒྱུད་ ལ་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐབས་ སྒོར་ མོ་ནས་བཅོས་སུ་བཅུག་ཀྱང་བཅོས་སུ་ མི་ བཏུབ་པར་ 
འདུག །རང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་བསྟེན་མ་མྱོང་བ་དེ་དཔེར་བཀོད་ 
ནས། གཞན་ལ་སྒོམ་བྱས་པས་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་ལས་དགེ་བ་གཞན་བྱས་པ་ཁེབས་ 
ཆེ་ཟེར་བ་ཀུན་གོང་མ་འོག་མར་འབེབས་པའི་གཏམ་ཡིན། རང་རྒྱུད་སྤང་བྱ་ཅན་གྱིས་ 
གཞན་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་རྒྱས་བཀབ་ཞན་འདྲ། མདོར་ན་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
ལས་མི་འདོན་ན་དེ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དྲེས་ན་རང་རེས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་མི་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་གྱིས་དོགས་པ་བཞེན། 
གསོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་ལ་ངོམ་ཚིག་ཚིག །མ་ཐོས་པར་དོགས་པ་འདྲ་ 
བྱེད་མཁན་ཀུན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། དེས་ན་ཟས་གོས་ལ་བསམ་པ་མི་གཏོང་ 
པར་ཤི་ཐུབ་ན་ཐུབ་གཅིག་ལ་རྩོང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བླ་མ་འདིའམ་རི་ཁྲོད་འདི་ 
ནས་འབྲལ་རི་སྟམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། རང་གི་གོས་རྩེམ་ལོང་ 
མེད་དེ། གཞན་གྱི་སྐད་པ་ཞིག་བསྒྲིམ་གྲོགས་བཅོལ་ཀྱང་ལོང་མེད་དུ་འབུང་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་མི་ལ་འབྲོས་པ་བྱ་བ་ཚེ་འདི་པའི་ཕན་འདོགས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། རང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བསྒྲིལ་དགོས་པ་ཡིན། 
གང་ལ་ཡ ང་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བློ་མང་པོ་མི་འཇུག་པ་ བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཐར་གླུབ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་འདྲ་བས་གང་ན་ཡ ང་མི་སླེབ། དེས་ན་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ང་ འདྲ་བ་སྣ མ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་གང་ཤེས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀ་མེད། མུ་གེའི་ 
བཟའ་བཏུང་གང་ཡོད་མི་ཟ་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་ 
ཆོས་གོས་གསུམ། དུག་པོ། གཟན་གོས། སྟན་ཆུང་། འདིང་བ། ལྷུང་བཟེད། བེུ་ 
བུམ་ཆུང་དུ་རེ། རིལ་བ། ཕོར་བུ། རྩམ་སྣོད། ཅོག་པུ། མེ་ཆ། ཁབ་སྐུད། རྫ་བླགས་ 
ཙམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་གོས་སློག་ཆ་ཚང་གཅིག་གིས་ལོ་དྲུག་ 
ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་ནུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་མ་གཏོགས་གསེར་ཞོ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཚགས་བྱར་མི་ 
བཏུབ། བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ འདྱི་བས་ཕྱིན་ཆད་དད་ཟས་ལ་མི་བརྟེན་ཀ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་ལོག་འཚོ་དང་ཆོས་བཙོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་གསགས་དང་། གཞོགས་ 
སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
པས་ངག་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཏེ་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་འདི་གལ་ཆེ། 

སྤྱིར་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ ལ་བ ཞུག ས་ན་ཡ ང་དགེ་ འདུན་སྤྱི་ ལ་ར ས་བསོད་སྟོམས་ ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཆེད་དུ་མི་ ལེན་པ་ འདི་ག ལ་ཆེ། ལྷག་པ ར་བླ་མའི་དཀོཿ་ ང་ འདི་ ཤིན་ 
ཏུ་ལྗི་བས། ཚེ་འདི་པའི་གོས་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་བུས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པས་བླ་མས་བཀའ་ནན་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ། རང་རེ་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་དཔེ་སྲེད་ཆེ་བ་དེའང་དངོས་ཞེན་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་ཆེར་ 
མེད་པས་ཡིག་ནག་ལ་མ་དག འ། དོན་གྱི་ རྩ་བ་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྤོང་བ་ འདི་ 
གལ་ཆེ་བས། ཤ་ཆང། མཚོན་ཆ། གོ་ཆ། ཁང་ཁྱིམ། ས་ཞིང་། ཚོང་ཁེ་བུན་སྐྱེད། བཞོན་ 
པ་ཁལ་མ། བཞོས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་པ་འདི་མི་སྦོང་ཀ་མེད་པས་འདི་ལ་གཉེན་པོ་ 
རེ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། རྩ་བར་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ། གཤེ་ 
པ་ལ་སླར་མི་གཤེ། མཚངས་བྲུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྱུ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་བྱ་བ་ 
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ཀྲར་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ། 


འདི་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། རང་རེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཁ་རྩོད་འདི་ 
འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་ནམ་བྱུང་བ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
དངོས་སུ་ལྟུང་བཤགས་བཅུ་དང་། རྗེས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུལ་ཐེར་ཅིས་ཀྱང་འདོན་པ་ 
གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་དང་མོས་གུས་དང་། ཚེ་བློས་བཏང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རྒན་པའི་དབུ་མཛད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ནམ་ 
རྒྱུ་མི་ཡོང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ལྦུ་བ་སོགས་སེར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ 
འབུང་བ་འདི་གལ་ཆེ། སྔོན་སེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས། ཁོང་ 
གིས་བཞོས་མ་བསླུང་པའི་ཁྱིའི་དོད་མཛད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོའི་ལས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཀྱང་སློབ་མ་གཞན་གྱི་བསྡུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཚར་ན་ཐོས་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་སྟེ་བསགས་ཆུང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དཀའ། མདོར་ན་རང་གང་ལ་ 
སྣང་བ་མ་དག་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་གྲོགས་མཆེད་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ 
ཏེ་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་དང་དེའི་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་ཚོགས་པའི་ 
མེད་པས་ཚོགས་ན་སྡོད་ན་ཆོགས་ཐུབ་པ། རིན་སྡོད་ན་རི་ཐུབ་པ། ན་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་ 
གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ཙམ་རང་ཡང་ཐལ་ཨེ་མི་ཆེས་བསམ་པ་རེ་ལ་གཏོང་ 
བ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མོས་གུས་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཁྲོད་དང་དབེན་པ་གང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མཚམས་དང་ལུས་གནད། ངག་གི་སྨྲ་བཏད་དང་གསོལ་བདེབས། 
ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་གིས་གཞིར་བཟུང་ལ། སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ཤིང་བར་ 
ནས་བ རྲ ན་བཟོད་པ་ འདི་གཅིག་ ལ་ག ལ་ཆེ། མཾ ཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ ལ' ལུང་ 
རིགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེའི་དོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡིན་པས་ནུབ་ཆ་བརྒྱད་ 
དུ་བཏང་པའི་ཐུན་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྣོ་བ། མྱུར་བ། གཡོ་བ། འདར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གལ་ཆེ། ཚོགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་འདུ་དགོས་ 
པའི་བརྡ་ནམ་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཟླམ་ 
པོར་བགོས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་སྦྱར། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ཡན་ ལག་ ལྔ་ས་ ལ་གཏུག ས་པའི་ཕྱག་ འཚལ་བ་ འདི་གཅིག་ཏུ་ག ལ་ཆེ། དགེ་ 
ཉེས་ ལ་སྲོག པ་ ལ་ཇི་མི་སྣ མ་པ ར་ཆོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ། མདོ་ ར་ན་བརྩོན་པ་དང་ 
ལས་སྐ ལ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེ ༡ ས་ད ར འ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འདུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་མང་དུ་སྨོས་མི་འཚལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟུལ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འདིར་སྨོས་པ་ཙམ་ཞིག་མི་སློབ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡེ་ 
མེད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས། བོད་མི་བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་ 
མགོ་གཅེས་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་རང་གིས་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་འཛིན་དགོས་པར་ 
འདུག་གོ། བདག་གིས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསམས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་ཐབས་མ་ 
རྙེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ཤ ར་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་པས་རང་ལ་གང་ཤ ར་གྱི་གྲོས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཡོད་དོ།། 

སྨྲས་པ། ཉན་མཁན་མེད་ཀྱང་མ་བཟོད་སྤྲང་པོའི་གླ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོས་སྡུག་ 
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བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


བསྔལ་རབ་རྒྱས་པའི། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་གསོལ་བས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་རིམ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། །མ་རྒན་ཅི་བྱེད་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །རོ་གཅིག་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདི་བསྔོ། །མོས་གུས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་མེད་པར། ཞེན་ 
ལོག་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀྱི་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཤོག་ 
སེར་མར་གྲགས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། །། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་བདག་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པ་ 
དེས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད། ལྷག་པར་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་སོགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་བའི་ 
དགེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ 
དང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་བློ་བརྡེགས་སུ་དྲན་ནས་རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་བ་དང་སྡེག་པ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐར་པ་བདེ་ 
བ་དམ་པར་ཤེས་པའི། དལ་འབྱོར་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ཐོབ་པས་འདི་སྡེག་པའི་ 
ངང་དུ་ཚེ་ཟད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོ: ན་མཆོག་ག སུམ་མིན་པའི་ལོག་པ * ལ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་བསྔོ་བ ར་ 
བཀྱིའོ། །དམན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནམ་ཡ ང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བ གྱིཞོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་ 
སློབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འགོག་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཐ བས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
ངོ་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་ཉིད་ས་ལམ་ཐོན་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་འཆང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་རང་སར་བློས་དཔྱད་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པ ར་ 
རློམས་ནས་ལུས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ངོ་ཚེ་འདིར་ 
ཆགས་ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་བས་དམན་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ ར་བགྱིའོ། །ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ལ་འབད་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་མི་མོས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་གི་ རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡ ང་མེད་ 
ཀྱང་དད་ཟས་ལེན་པའི་ཆོས་པ ར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ ར་བགྱིའོ། །སྡིག་རང་གིས་ 
བྱེད་ནས་ཁག་གཞན་ལ་འགེལ་བ་སོགས་གཟོ་སྐྱུའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་ 
སྐྱོན་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ 
སོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་དང་ཚོས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞག་སྐོ་ ར་རེ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
ཡོཿ ངས་འཛིན་དམ་པ་མཇལ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་མེད་པ ར་གོས་བཟང་འབྱོར་ 
པ་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་བ་གོ་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་ལ་མི་དད་པར་རྫུན་མ་ 
གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་མི་འཛུག་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཚིག་གི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ ར་གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐ ད་ 
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བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


ཟེར་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཡིད་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གསུང་རབ་དང་འགལ་ 
བའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་དགོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ཞུ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དད་པ་ཟོལ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། །དེའི་དྲུང་དེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུར་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ལམ་དེ་ལ་གེགས་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་ 
མད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་ 
ཞིང་ཕུང་ཁྲོལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །འདོད་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་ 
བ་ངང་གིས་ཆད་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་མི་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
པའི་ཁར་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པར་འཇུག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །རྒས་ 
བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཤེས་བཞིན་དྲེད་པོར་སོང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བསམ་པ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
བསམས་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འཆོས་པའི་ཆོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཆོས་བྱེད་ན་རང་དབང་མི་འདུས་ལ་ཆོས་མིན་བྱེད་ 
པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དམྱལ་བ་བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ན་ལོར་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ལོང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལ་དགོས་མེད་དྲན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ 
མི་ཚ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། འགྲོགས་ 
ས་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། བརྟེན་ས་བླ་མ་བསྟེན། ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ 
ལ་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། བསམ་པ་རང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆ་བྱེད་པ། བློ་ཕུག་ཆགས་སྡང་ལ་གཏད་པ། ཤི་ཁ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ངས་འདི་བྱས་པ་དེ་ལེགས་འདུག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འཆི་ 
བ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར། རང་ལས་ 
ཀྱིས་རང་བཅིངས། རང་རྫུན་གྱིས་རང་བསླས། རང་གདོན་གྱིས་རང་སྨྱོས་ནས་མཐར་ 
ཐུགས་མགོ་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་དུས་སྙིང་ཚ་ཁམ་ཁམ་པ། སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བ། ཡི་མུག་ 
གེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དྲེས་མཛད་པའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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